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ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO
COMISION DE PRACTICAJE DE PUERTO RICO

SAN JUAN, PUERTO RICO

REGLAMENTO PARA ESTABLECER LOS PARAMETROS DEL
EXAMEN PSIQUIATRICO PARA PRACTICOS DE PUERTO RICO

1. Base Legal

Este Reglamento se adopts conforme a los articulos 11 y 12 de la Ley Num. 226

de 12 de agosto de 1999, 23 L.P.R.A. § 361a et seq., conocida como la "Ley de la

Comision de Practicaje de Puerto Rico, y la Ley Num. 170 de 12 de agosto de 1988,

conocida como "Ley de Procedimiento Administrative) Uniforme del Gobierno de Puerto

Rico".

2. Titulo

Este Reglamento sera conocido como "Reglamento para Establecer los

Parametros del Examen Psiquiatrico para Practices de Puerto Rico".

3. Proposito y Ambito

Este Reglamento se promulga en virtud del poder de la Comision de Practicaje de

Puerto Rico de reglamentar la admision para ejercer la profesion del Practicaje en Puerto

Rico. Su proposito es establecer el procedimiento y requisitos para que los Practicos en

Puerto Rico cumplan con el requisite legal de estar mental saludables para ejercer como

tal, y proveer las guias minimas para acreditar el examen psiquiatrico completo que

habran de ser administrados par medicos y/o psiquiatras licenciados en Puerto Rico.
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4. Aplicabilidad

Este Reglamento sera aplicable a todos los Practicos Aprendiz, Practicos en

Probatoria y Practices, segun se dispone en este Reglamento.

5. Politica Publica

La Comision de Practicaje de Puerto Rico tiene el compromiso etico, legal y social

de que los Practices Aprendiz, Practices en Probatoria y Practicos esten

psicologicamente aptos para ejercer su labor evitar en estos el consumo, y uso y abuse

de drogas alcohol y estupefacientes. Consono con la obligacion legal de la Ley Num.

226 de 1999, se declara incompatible con el desempeno los Practicos Aprendiz,

Practicos en Probatoria y Practicos, el consumo, y uso y abuse de dragos alcohol y

estupefacientes.

6. Definiciones

Para fines de este Reglamento, los siguientes terminos y frases tendran el

siguiente significado:

a. Alcohol - bebida en cuya composicion esta presents el etanol en forma natural

o adquirida, y cuya concentracion depends de su proceso de elaboracion.

Normalmente se encuentra en bebidas como la cerveza, el vine y el licor.

b. Comision - significa la Comision de Practicaje de Puerto Rico.

c. Droga o Sustancia controlada - toda droga o sustancia comprendida en las

Clasificaciones I y II delArticulo 202 de la Ley Num. 4 de 23 dejuniode 1971,

segun enmendada, conocida como "Ley de Sustancias Controladas de Puerto
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Rico", exceptuando el uso de sustancias controladas par prescripcion medica

u otro uso autorizado par ley.

d. Estupefaciente - sustancia con propiedades narcoticas y analgesicas que

causa habito, alters las condiciones fisiologicas y psiquicas y produce un

estado especial de euforia o de depresion. Se refiere en su mayoria a

productos de uso medicinal, pero no se limita a estos pues sustancias ilegaies

como la cocaina o heroina pueden tener los mismos efectos.

e. Laboratorio - cualquier entidad publica o privada que se dedique a realizar

analisis clinicos o forensicos debidamente autorizados, y licenciados por el

Departamento de Salud de Puerto Rico o de los Estados Unidos de America,

que procese pruebas para la deteccion de drogas o sustancias controladas.

f. Licencia o certificado - significa el documento expedido por la Comision a los

Practices que los autoriza a ejercer el practicaje en Puerto Rico.

g. Practicaje o Pilotaje - significa el acto de pilotar.

h. Pilotar - significa dirigir un buque, especialmente a la entrada, enmiendas y

salidas de los puertos, bahias y ensenadas o a traves de canales estrechos y

sondas, asi como tambien en su navegacion de un puerto a otro como dentro

del mismo puerto.

i. Practice Aprendiz - aspirante a practico que no ostenta licencia de practicaje

por la Comision de Practicaje de Puerto Rico.
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j. Practice en Probatoria - practico que ostenta una licencia temporera o

provisional par un tiempo limitado, segun otorgado por la Comision de

Practicaje de Puerto Rico.

k. Practico - el practice local licenciado o el practice designado certificado por la

Comision. Es practice) la persona experimentada, versada y diestra que, a

traves de la practica, adquiere el conocimiento del lugar en que navega,

cualificandolo para dirigir y dirige a vista el rumbo de las embarcaciones,

llamandose de costa o de puerto, respectivamente, segun sea en una u otro

donde ejerce su profesion.

1. Examen Mental o Psiquiatrico - el que explora y recoge el estado emocional y

el funcionamiento y la capacidad mental del evaluado (los Practicos Aprendiz,

Practices en Probatoria y Practicos). La clausula numero ocho de este

reglamento contiene lo que requiere y/o se espera del examen.

m. Examen Sobre el Consume, Uso y Abuso de Drogas, Alcohol y

Estupefacientes - examen que se Ie administrara y reflejara si los Practices

Aprendiz, Practicos en Probatoria y Practicos consumen, usan y abusan de

drogas, alcohol y estupefacientes.

n. Psiquiatra - es un psiquiatra licenciado que es aceptado y aprobado par la

comision, que conoce los patrones mmimos para certificar que los Practicos

Aprendiz, Practices en Probatoria y Practices cumplen satisfactoriamente con

los examenes mentales.
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o. Medico - es un medico licenciado designado, escogido y aprobado por la

Comision de tiempo en tiempo para hacer el examen medico a los Practicos

Aprendiz, Practicos en Probatorias y Practicos, y quien conoce los patrones

minimos para certificar que los Practicos Aprendiz, Practicos en Probatorias y

Practicos cumplen satisfactoriamente con los examenes fisicos y mentales.

p. Certificado Medico - documento expedido par un medico licenciado y/o

psiquiatra licenciado que certifica la condicion fisica y mental, de los Practices

Aprendiz, Practicos en Probatoria y Practicos. La certificacion debe contener

una expresion de si los Practicos Aprendiz, Practicos en Probatoria y Practicos

estan apto fisica y mentalmente para ejercer su trabajo, y ademas, cualquier

expresion adicional sobre cualquier condicion medica que deba monitorear

regularmente el Practico Aprendiz, Practico en Probatoria o Practico, con

expresion de la frecuencia y el tipo de monitoreo que habra de hacerse.

q. Informs Medico - documento que desglosa y detalla la evaluacion o examen

medico y mental efectuada a los Practices Aprendiz, Practicos en Probatoria y

Practices, el cual es retenido en la oficina del medico y/o psiquiatra, para

mantener la confidencialidad del mismo.

7. Proveedor

El medico y/o psiquiatra para administrar el examen mental habra de ser un

medico licenciado en Puerto Rico. El mismo sera aceptado y aprobado por la comision.

Este medico conocera los patrones minimos para certificar que el Practice que certifica

cumple satisfactoriamente con los requisitos. El proveedor se compromete a custodiar y
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mantener de forma confidencial el informe medico y expedients de los Practicos

conforme a la ley. El proveedor se compromete a entregar un Certificado

medico/Psiquiatrico a la Comision. No obstante, la Comision se reserva el derecho de

pedir una recomendacion al medico o de tener acceso al informe medico cuando sea

necesario en una investigacion; a los fines de poder llevar a cabo su funcion de garantizar

la salud publica y la seguridad en el transito maritimo. De ser asi, habra de custodiar el

mismo para mantenerlo confidencial.

8. Requisitos del Examen Mental

El examen mental a los Practices Aprendiz, Practicos en Probatoria y Practicos

sera determinado por el medico y/o psiquiatra aceptado y aprobado por la Comision,

disponiendose que se usara de base inicial, y sin que se entienda como una limitacion,

el examen mental requerido par el U.S. Coast Guard en el formulario CG/719k,

"Application for Medical Certificate" o su equivalents, segun revisado de tiempo en

tiempo. Dicho examen incluira, pero sin que se entienda como una limitacion, lo

siguiente:

• Condiciones psiquiatricas

• Estado Mental

• Abuso de alcohol y sustancias controladas

• Ansiedad

• Deficit de Atencion/ Hiperactividad (ADD/ADHD)

• Desordenes de Esquizofrenias/psicoticos
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• Medicamentos - los Practicos Aprendiz, Practicos en Probatoria y Practices

seran cuestionados acerca de los medicamentos con receta medica que

toman, medicamentos que no requieren receta medica y herbales utilizados.

Se medira el efecto de cualquier medicamento ingerido actualmente que afecta

la habilidad de los Practices Aprendiz, Practices en Probatoria y Practices en

su labor.

El medico tiene discrecion para realizar todas aquellas otras pruebas que sean

necesarias para opinar sobre la salud emocional de los Practices Aprendiz, Practicos en

Probatoria y Practices. El Practico Aprendiz, Practico en Probatoria y Practico no

aprobara su examen mental si tiene alguna condicion y/o enfermedad mental

descontrolada segun lo determine el medico, y sin que se entienda como una limitacion,

ello incluye: apnea del sueno, desordenes psiquiatricos, enfermedades de consumo de

alcohol, drogas, estupefacientes y cualquier medicamento controlado regulado, a menos

que el individuo este bajo el tratamiento de un medico o psiquiatra y el medicamento

controlado este prescrito par dicho medico o psiquiatra El medico y/o psiquiatra hara

recomendaciones, de ser necesario, para realizar ciertos examenes periodicos para

monitorearalguna condicion y/o enfermedad mental de los Practicos Aprendiz, Practices

en Probatoria y Practices, de manera que se pueda conocer que dicha enfermedad y/o

condicion esta controlada.

9. Requisite de Examen para Detectar el Consumo, Uso y Abuso de Drogas,
Alcohol y Estupefacientes

Cada Practico Aprendiz y Practico en Probatoria sometera un examen de droga
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Anual. Cada Practico Aprendiz, Practice en Probatoria y Practico estara sometido a un

programa de deteccion de drogas al azar (Random Drug Test). El programa tiene que

ser administrado por una compama certificada y que siga los estandares de la Guardia

Costanera de los Estados Unidos de America. La compania que administre el programa

de detencion al azar ser escogida par los Practicos aceptable por la Comision. Los

resultados y/o informe, de ser positive, reflejara la sustancia para la cual arrojo positivo.

La Comision mantendra el informe, de ser positivo, confidencial y se usara unicamente

para manejar el asunto conforme a sus reglamentos y politica publica en animos de

garantizar la salud publica y la seguridad en el transito maritimo.

lO.CIausula de Separabilidad

Si cualquier clausula o disposicion de este Reglamento fuere declarada ilegal o

inconstitucional par un Tribunal de Justicia, con jurisdiccion y competencia, o par

sentencia final y firme, tal declaracion no afectara la validez de las demas clausulas del

mismo, las que mantendran su validez y efecto. El efecto de la declaracion de nulidad o

invalidez quedara limitado a la Clausula, Articulo, Regla o Inciso objeto de dicha

declaracion judicial.

H.Vigencia

Este Reglamento comenzara a regir, transcurrido el termino de treinta (30) dias,

despues de su aprobacion por el Departamento de Estado de Puerto Rico.
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12.lnterpretaci6n

Este Reglamento se interpretara de forma liberal, de mode que se Ie realice a los

Practices Aprendiz, Practicos en Probatoria y Practices los debidos mentales de

forma rigurosa en animos de garantizar la salud publica y la seguridad en el transito

maritimo.

RESUELVASE FINALMENTE, que este Reglamento es necesario para el interes

publico y que esta en armonia con los fines y obligaciones para los cuales fue creada la

Comision de Practicaje de Puerto Rico, de conformidad con las disposiciones de la Ley

Numero226de 12deagostode 1999, 23 L.P.R.A. §361 etseq., conocida comunmente

como la Ley de Comision de Practicaje de Puerto Rico, y de acuerdo con la Ley Num.

170 del 12 de agosto de 1988, segun enmendada, 3 L.P.R.A. § 2101 et seq., conocida

comunmente como la Ley de Procedimiento Administrative Uniforme del Estado Libre

Asociado de Puerto Rico.

En San Juan, Puerto Rico a 11 de mayo de 2022.

Kristian Busto
Presidente

^/-Richard ^
Secretafi
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