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INTRODUCCION:

Las enfermedades de transmisién sexual son aguellas que una
perscna adgquiere a través del contactc sexual o intimo con otra
persona de su mismo sexc ¢ de sexo diferente, previamente infectada
con alguna de las enfermedades de transmisidn sexual, seglin estas
se definen en la Ley Nim. 81, aprobada en 4 de junio de 1983.
Estas enfermedades son las que cominmente sSe conocen como
Enfermedades Venéreas (EV), y se identifican como sifilis vy
gonorrea. Cocn la aprcobacidn de la Ley Num. 81, supra, se acufié el
término "enfermedades de transmisidn sexual", gque incluye ademéas de
la sifilis y la gonorrea, todas aguellas enfermedades identificadas
como transmitidas sexualmente. Entre estas enfermedades se pueden
mencionar las siguientes: Herpes Simple Genital Tipo II, Hepatitis
Tipo B, Granuloma Inguinal, Linfogranuloma Venéreo, Chancroide y
otras enfermedades que previa la investigacidn cientifica a esos
fines, el Secretaric de Salud determine que son enfermedades de

transmisidn sexual.
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A través de investigaciones cientificas realizadas, se ha
encontrado que el Sindrome de Deficiencia Inmunolégica Adquirida
(SIDA) se transmite por contacto sexual, transfuciones de sangre
contaminada, sus derivados o por el wuso de jeringuillas
contaminadas, Por lo tantc y en virtud de lo dispuestc en el
Articulo I, Inciso (1), de la Ley Nim. 81, supra, el Secretario de
Salud ha determinadec gue se incluya el SIDA dentro del grupc de
enfermedades de transmisidén sexual.

El Sindrome de Deficiencia Imunoldgica Adquirida (SIDA) es una
cendicidn de deterioroc del sistema inmunolégico, la cual incapacita
a la persona que la contrae para defenderse de infecciones
oportunistas, dejandecla wvulnerable a enfermedades que en
circunstancias diferentes no serian graves ¢© mortales. Las
infecciones oportunistas son causadas por organismos gue se
encuentran en €l ambiente y por aquellos agentes infecciosos que un
sistema imunclégico inadecuado no puede combatir, aprovechandose
asi de la "oportunidad" de infectar el cuerpo. Algunas de estas
infecciones son las siguientes: Pneumccitis Carinii, Pneumonia
(PCP), Citomegalovirus (CMV), Cédndida y el Sarcoma de Kaposi, tumor
maligno gue se encuentra en algunos pacientes gque padecen de SIDA.

Entre las perscnas con un alto riesgo de adquirir SIDA se
encuentran los homcosexuales masculines, los adictos a drogas
intravenosas, los hemofilicos y las personas gue tengan contacto

sexual con pacientes gque sufren de SIDA.

ARTICULO I - BASE LEGAL

Este Reglamento se promulga conforme a las disposicicnes de la

Ley NOGm. 81, aprobada en 4 de junio de 1983.



ARTICULO II - DEFINICIONES

Los siguientes términos tal y como aparecen en este
Reglamento, deberan interpretarse de la siguiente manera:

1. Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS) - son aquellas
enfermedades que la investigacién cientifica pertinente haya

determinado gue se transmiten a través del contacto sexual.

2. Secretarioc - Secretario de Salud de Puerto Rico
3. Departamentc - Departamento de Salud de Puerto Rico
4, Programa - Programa Contrcl de Enfermedades de

Transmisidn Sexual.

5. CLETS - Centro Latincamericano de Enfermedades de
Transmisidén Sexual.

6. Laboratoric - Cualquier laboratorio publico o privado, o©
cualguier otra institucién debidamente autorizada por el
Departamento de Salud donde se procesen pruebas para el
diagnéstico o confirmacidn de enfermedades de transmisidn
sexual.

y = Oficial Mddicc - Médico empleado por el Departamento de
Salud en servicios de salud pablica, comc jefe de la
unidad de salud pdblica, © un médico delegadoc del jefe de
la unidad de salud pdblica, o un médico especial
designado para este fin por el Secretario de Salud, o
cualquier otro médicc autorizado por el Secretario de
Salud.

8. Técnico de Epidemioclcgia - persona que en virtud de su

preparacion académica, adiestramientc o© experiencia,
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presta servicios profesicnales de contacto con el piablico
para la investigacidn, localizacién del origen y la
fuente de infeccién de enfermedades de transmisidn
sexual. Si al entrar en vigor este Reglamentoc o en
cualquier momento después de esta fecha se reglamentara
por ley la practica de los técnicos de epidemiologia, se
requeriri, ademis de lo anterior, la licencia cotorgada
por la Junta Examinadora de Técniccs de Epidemiclogia del
Estado Libre Asociado de Puerto Rico.

Contacto Sexual (Pareja Sexual) - persocna con la cual el
Paciente Original (infectado) a sostenido cualgquier tipo
de sexo durante el Periodo de Entrevista (periodo durante
el cual el Paciente Original es o fue infeccioso o pudo
ser infectado). Un contacto sexual puede ser cualguier
persona con la cual se haya sostenidc actividad sexual
por mutuo consentimiento (esposcla), noviol[a], etc.) o no

consentida como en casos de agresidén sexual.

ARTICULO III - ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

A los fines de este Reglamentc se considerarin enfermedades de

transmisién sexual las siguientes:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

Sifilis

Gonorrea

Herpes Genital Simple Tipo I y II
Hepatitis Tipo B

Chancroide

Granuloma Inguinal
Linfogranuloma Venereo

Verrugas Anogenitales (Condyloma Acuminata)



9) Sindrome de Deficiencia Imunoldgica Adquirida (SIDA)
10) Clamidia Trachomatis
11) Vaginitis Trichomoniasis
12) Vaginosis Bacteriana (BV)
13) Ladillas (Pediculosis Pubis o Ptyriasis Pubis)
14) Escabiosis (Sarna Humana Pabica)
15) Infeccién por Virus de Inmunodeficiencia Adquirida
16) Cualgquier otra enfermedad que en el futuro,
previa la investigacién cientifica pertinente, el Secretario

determine como una enfermedad de transmisién sexual.

ARTICULO IV - INFORMES OEBLIGATORIOS

Todo médico gque diagnostique gque un pacliente padece o se
sospeche que padece de alguna enfermedad de transmisidn sexual de
las enumeradas bajo los Incisos (1) al (10) del Articulo III de
este Reglamento, deberd enviar un informe al Programa, dentro de
los préximos cinco (5) dias siguientes al diagnéstico, indicando en
dicho informe 1lo siguiente: nombre del paciente, edad, sexo,
direccién residencial, teléfono, tipo de enfermedad, lugar donde se
atendié al paciente, tratamiento ofrecido, nombre, direccién y
teléfono del médice y cualquier otra informacidén que el
Departamento solicite. Todos estos informes se pondran en sobres
marcados "CONFIDENCIAL" y conservados en los archivos del médico e
identificados con nimeros de series o cédigos al efecto,
remitiéndose al Programa copia de dicho informe en sobre sellado
marcade "CONFIDENCIAL®", bajo el nimerc de identificacién fijado.

Toda persona gque violare esta disposicidén serd sancionada con la
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penalidad que contempla el Articulo 13 de la Ley Nim. 81 de 4 de
junic de 13983. En todos los demis casos cuando el médico
diagnostique o sospeche gue una persona padece de algunas de las
enfermedades de transmisidén sexual de las enumeradas bajo los

incisos (11) al (14) del Articulc III de este Reglamento, debera
informarlo al Prcgrama dentro de los préximos cinco (5) dias
siguientes al diagnéstico con el propésito de continuar con la

prevencidén y tratamiento de dichas enfermedades.

ARTICULO V - INFORMES CONFIDENCIALES

Toda perscona a cargo de un laboratorio en el cual se procesen
pruebas para el diagnéstico o confirmacién de enfermedades de
transmisién sexual, deberd informar al Programa dentro de los cinco
(5) dias siguientes después de procesada la prueba, tcdos los
resultados positivos o reactivos de las enfermedades de transmisidn
sexual, enumeradas bajo los incisos (1) al (10) del Articulo III de
este Reglamento. Dicho informe se harid en formularios provistos
especialmente por el Departamento y contendr& la informacién que el
Departamento considere necesaria para el estudio de 1la
epidemiologia de las enfermedades de transmisién sexual. El
informe incluird lo siguiente: ncmbre del paciente, edad, sexo,
direccidén residencial, teléfono, lugar donde se atendié al
paciente, nombre, direccidén y teléfono del médico que recomendé la
prueba y cualquier otra informacién que el Departamento solicite.

Todos estos informes se pondrén en sobres sellados marcados

"CONFIDENCIAL" y se conservaran en los archives del labcratorio,



S
identificados con nimeros de series o c6digos al efectco, enviandose
al Programa la naturaleza del andlisis hecho y el resultado del
mismo bajo el nimero de identificacién fijado. Se dispone que
todos los médicos, enfermeras(os), técnicos de epidemiologia,
tecnéloges médicos y demis personal del Programa deberin mantener
en forma confidencial toda la informacién recibida en el mismc que
los médicos y laboratorios vienen obligados a enviar en virtud de
la Ley NOGm. 81, asi como también, la informacidn confidencial que
gse genere en el propio Programa. Toda perscona gue violare esta
disposicidén serid sancionada con la penalidad gue contempla el

Articulo 13 de la Ley Nim. 81 de 4 de junio de 1983.

ARTICULO VI - INFORMES DE RESULTADOS DE PRUEBAS DE LABORATORIO
Toda persona a cargo de un laboratorioc gue procese pruebas
para el diagnéstico o confirmacién de enfermedades de transmisién
sexual, enumeradas bajo los incisos (11) al (14) del Articuleo III
de este Reglamento, debera enviar al Prcgrama un informe de los
resultados de dichas pruebas dentro de 1los cinco (5) dias
siguientes después de procesadas las mismas, con el propésito de
continuar con la prevencién y tratamiento de dichas enfermedades.
Los informes se redactardn en los formularios provistos
especialmente para esos fines por el Departamento y la informacién
contenida en los mismos se considerari confidencial y se mantendré

asi en el laboratorio y en el Programa.
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ARTICULO VII - RELEVO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

El médicc asi como la perscna encargada de un laboratoric sera
relevadc de responsabilidad civil al enviar al Programa la
informacién confidencial solicitada en los formularios provistos
para esos fines por el Departamento.

Queda relevado de responsabilidad civil todo médico que
examine o dé tratamiento a menores de 21 afios de edad, retardados
o incapacitados mentales que padezcan o se sospeche que padezcan de
alguna enfermedad de transmisién sexual sin obtener previamente el
consentimiento de los padres, o de las personas llamadas legalmente
a consentir por dichos menores, retardados o incapacitados. De
igual manera serfin relevados de responsabilidad civil, los
laboratorios clinicos y hospitales donde se prestan estos

servicios.

ARTICULO VIII NOTIFICACION DE CONTACTO(S) SEXUAL(ES) DE PACIENTES
CONFIRMADOS CON INFECCION POR VIH

El médico que reciba los resultados de la prueba de VIH
positiva para anticuerpos contra el VIH en el suerc debidamente
confirmada de pacientes de VIH debera realizar un esfuerzo
razcnable y de buena fe para incentivar a dicho paciente sobre la
deseabilidad de que dicho paciente le notifique a su(s) contacto(s)
sexual (es) sobre la posible exposicién y/o riesgo de infeccidn por
el VIH.

En aquellos casos en gue el paciente infectado con el VIH

notifique al médico su intencién de notificar a su(s) contacto(s)
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sexual (es), el médico de dicho paciente o un técnico de
epidemiologia del Departamentc de Salud o cualguier otro
funcionario debidamente certificado en consejeria de VIH por el
Departamento de Salud Estatal, segin el paciente lo sclicite,
recibird como parte de su postconsejeria para VIH, educacidén sobre
las siguientes areas:
Como notificarle a su(s) contacto(s) sexual (es);
b. Cémo preservar la confidencialidad del paciente y de

su({s) contactc(s) sexual (es);

c. Céomo la infeccién y la transmisién del VIH puede ser
prevenida;
d. Cémo su(s) contacto(s) sexual (ez) puede(n) tener acceso

a la prueba del VIH y a otros servicios de prevencién, y
a tratamiento temprano de ser necesario.

Si el paciente infectado con el VIH no est3d dispuesto o se
niega a notificar a su(s) contacto(s) sexual(es), el médico del
paciente lo referird a un técnico de epidemiclogia del Departamentoc
de Salud para orientacién. El técnico de epidemioclogfa continuara
peridédicamente realizandc esfuerzos de buena fe para orientar al
paciente scbre la deseabilidad de que dicho paciente le notifique
a su(s) contacto(s) sexual (es) scbre la posible exposicién y/o
riesgo de infeccidén por el VIH, y el seguimiento de su plan de
accidén preventivo, segilin acordado.

El Departamento de Salud proveerd todos los servicios de

consejeria y evaluacidn médica y laboratorios que el (los)
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contacto(s) sexual (es) del paciente infectado con el VIH pueda(n)
necesitar.

Toda persona gue brinde u ofrezca serviciocs de consejeria ¥y
notificacién a el (los) contacto(s) sexual(es) se regird por los
procesos estindares a estos efectos que establece y actualiza
periodicamente el Centro de Control y Prevencién de Enfermedades
(CDC por sus siglas en inglés) de Atlanta, Estados Unidos de

Norteamérica.

ARTICULO IX DEBERES DEL TECNICO DE EPIDEMIOCLOGIA

El Técnico de Epidemiclecgia citari, orientara, entrevistara e
investigara a toda perscna, incluyendoc menores, retardadecs o
incapacitados mentales, gue padezca o se sospeche que padezca de
alguna enfermedad de transmisidn sexual. Se dispone que el Técnico
de Epidemiclogia serid relevado de responsabilidad civil cuando
preste estos servicios a menores de 21 afios de edad, retardados o
incapacitados mentales sin el consentimiento previc de los padres
o de las perscnas llamadas legalmente a consentir por ellos.

Toda persona citada por un Técnico de Epidemiologia que
padezca o© se scspeche que padezca de alguna enfermedad de
transmisidén sexual, estd obligada a someterse a examen o
tratamiento con su médico particular o en las clinicas del Programa

dentro de los diez (10) dias siguientes a su citacidén o

notificacidn.
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ARTICULO X - CLINICAS DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Se podran establecer clinicas nuevas, adicionales a las va
existentes, para el examen y tratamiento de enfermedades de
transmisién sexual en tcda la Isla de Puerto Rico y se coordinarian
las mismas a través del Programa de Asuntos del SIDAR y Enfermedades
Transmisibles (PASET). Se dispone que en dichas clinicas se
brindara asistencia médica a toda persona, independientemente de su

cendicién econdmica o© social, raza, edad, sexo, lugar de

nacimiento, color, origen, ideas politicas o religiosas,
preferencia sexual o estilo de +vida sexual, impedimentc o
incapacidad.

ARTICULC XI - PRECAUCICNES EN CASOS DE SIDA

Todo médico, dentista, técnico de epidemiologia, perscnal
clinicco, hospitalario o de laboratorio, o cualquier otra persona
que en alguna manera intervenga con perscnas gue padezcan o se
sospecha que padezcan de SIDA o que procesen pruebas para el
diagnéstico o confirmacién de SIDA, deberi tomar todas aquellas
precauciones necesarias, reconocidas por la profesidén médica y el
Centrc de Control de Enfermedades (CDC) de Atlanta, con el
propésito de evitar posibles contagios con SIDA, asi como también

con cualquier otra enfermedad de transmisién sexual.



