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Estade Libre Asociado de Puerto Rico
Departamento del Trabajo y Recursos Humanos
Oficina del Secretario

Hato Rey, Puerto Rico 335 /
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, _ Aprobado:
rio de Estado

Qefretarig Auxiliar de Estado
CERTIFICACION '

Yo, Ruy N. Delgado Zayas, Secretario del Trabajo y Recursos Humanos, a
tenor con lo dispuesto en la Seccidn 8(b) de la Ley de Seguridad y Salud en
el Trabajo de Puertc Rico, Ley Nam. 16 de 5 de agosto de 1975 (29 LPRA 361
y siguientes), segun ermendada, procedo a radicar la versidn al espafiol de
las sigquientes enmiendas al Reglamento 4 OSH 1910: f

(1) Exposicién a Oxido de Etileno en el Trabajo; cambio en la fecha de
vigencia y apfobacién de los requisitos de recopilacidn de informacidn
50FR N{m. 48 de 12 de marzo de 1985 (9800)

Esta emmienda fue radicada en inglés en el Departamento de Estado el
5 de septiembre de 1986 bajo el nimero 3251.

{2) Exposicidn a polvo de Algodén en el Trabajo, correcciones y
aprobacidn de requisitos para recoleccidn de informacidn 51FR128 de 3 de
julio de 1986 (24324-24325)

(3) Exposicidon al Oxido de Etileno en el Trabajo 51FR132 de 10 de
julio de 1986 {25053}

Estas enmiendas fueron radicadas en inglés en el Departamento de Estado

el 22 de septiembre de 1986 bajo el numero 3351

e m’arzo 989 : ;3
D) 53 S

En San Juan, Puerto Rico, a 7
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La

PARTE 19190

o de Estado
P Aumhm
ARTE 1912 - [ENMENDADAY k/ Seé?a"o

Parte 1910 del Titulo 29 del C(C6digo de Reglamentos

Pederales es enmendado por la presente como sigue:

(a)

{1) La eitacidén de autorizacién para la Subparte B de
la Parte 1912 c¢ontinida levendo como sigue:
Autorizacién: Las Secciones 4, 6 v 8 de la Ley 29 de
Sequridad y Salud Ocupacional U.S8.C. 653, 655, 557,
Ley Walsh Healey, 41 U.8.¢. 35 v sgig.; Ley de
Contrato de Servicio de 1965, 41 U.8.C. 351 v sig.;
Pub. L. 91-54, 4B yY.sg.cC. 333; Pub. L 85-742, 33
U.5.¢., 941; Ley de 1la Fundacisn Nacional de las
Artes vy las Humanidades, 2@ U.5.C. 951 v sidg.:
Decretos del Secretario del Trbajo 12-71 (36/FR
8754), 8-76 {41 FR 25059), o 9-83 {48 FR 35736); v
29 CFR Parte 1911. :

(2) El parrafo (a)} de la Seccidn 1910.19 estd revisado
agui para leer como sigue:

SECCION 1910.19 DISPOSICIONES ESPECIALES
PARA CONTAMINANTES
DE AIRE

Polvo de , ashesto, tremolita, antofilita y de actinolita.
La Seccion 191@.1001 aplicara a 1la exposicidn de cada
empleade al polve de ashesto, tremeclita, antofilita v
actinolita en cada empleo y lugar de empleo que este
cubierte por las secciones 1916.13, 1910.14, 1910.15 o
1910.16 en lugar de cualquier norma diferente gue hava
sobre exposicicén al polvo de ashesto, tremolita,
antofilita v de actinolita que de otra forma seria
aplicable por virtud de cualesquiera de esas secciones,

SUB-PARTE Z ~ [ENMENDADA]}

3. La citacidén de autorizacién para la Sub-Parte Z de
la Parte 1912 esta revisada como sigue:

Autorizacién: Las secciohes 6 yv 8, Ley de
Seguridad vy Salud Ocupacional, 29 U.S.C. 655,
657; Decretos del Secretario del Trabajo Ndms.

12-71 (36 FR 87%4), 8-76 {41FR 25059}, & 9-83
{48 FR 35736), segin apliguen v 29 CFR Parte
1911,



Tablas 2Z-1, z-2, Z-3 de la Secegién
1919. 1000 emitida también de acuerdo con el 5
U.5.C. 553.

Seccidn 1919.1900 no emitida de acuerdo con la
Parte 1511 del 29 CPFR, con excepciédn de las
listas de "Arsémico" y "Polvo de Algoedén" que
aparecen en la Tabla Z-1.

Seccidn 1910.1092 no emitida de acuerdo
con el 29 U.85.C. 655 ni con la Parte 1911 del
29CFR; emitida también conferme al 5 U.S.C.
553.

Secciones 1910.1@@3 A 1910.1018 emitidas
también conforme al 29 U.8.C., 653.

Seccidn 1910.19825 emitida también conforme
al 29 U.S8.C. 653 v 5 U.S.C. 586,

Seccidn 1919.1243 emitida tambien conforme
al 5 U.5.C. 551 v sigs.

Secciones 1910.1€45 y 1910.1047 emitidas
también conforme al 29 U.S.C. 6583,

Secciones 1910.1499 vy 1910.1500 emitidas
también conforme al 5 U.S.C. 553.

La Seccidén 1919.1001 es revisada por la presente
para leer como sigue:

SECCION 151@.10@1 ASBESTO, TREMOLITA, ANTOFILITA Y ACTINOLITA -

{a) Alcance y aplicacién.

(1)

(2)

Esta seccidén aplica a todas las exXposiciones en el
trabajo a asbesto, tremolita, antofilita Yy
actineolita, en todas las industrias que estéan
cubiertas peor la Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo; excepto seglin esti dispuesto en el parrafo
(a){2) de esta seccién.

Esta seccifn no aplica al trabajo de construccién
gsegin estd definido en el 29 CFR 1910.12{(b}. [La
exposicién a asbesto, tremolita, antofilita v
actineolita en el trabajo de construccién esta
cubierto por el 29 CFR 1926.58].

(b) Definiciones. "Nivel de Accién” significa una con-
centracidén de asbesto, tremolita, antofilita, actinclita

2



¢ una combinacién de <e2so0s minerzles suspendidos en el
aire, egquivalente a @.1 £fibra por centimetro cibico
{f/cc) de aire calculado como una concentracién promedio
en un periodo de tiempo de 8 horas. "Asgbesto” incluve
erigotilo, amosita, crocidolita, asbesto de tremolita,
asbhesto de antofilita, ashesto de actinolita v
cualesgquiera de estos minerales gue havan side tratados
y/¢ alterados quimicamente.

"Secretario Auxiliar” significa el Secretaric
Auxiliar del Trabajo a cargo de Seguridad y Salud en =l
Trabajc, Departamento del Trabajo de los Estades Unidos,
o su designado.

"Persona autorizada" significa cualquier persona
autorizada por el patrono v que los deberes del trabajo
reguieran que esté presente en areas reguladas,

"Director” significa el Director del Instituto
Nacicnal para la Seguridad v Salud en el Trabajo
{NIOSH), Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos, o su degignado.

"Exposicién del enmpleadeo™ significa la exposicién a
particulas de asbesto, tremclita, antofilita o a una
combinacidn de estos minerales suspendidas en el aire que
pueda ocurrir si el empleade no estuviesgse usando el
equipo de proteccidn respiratoria.

"Fibra” gignifica  una forma particulada de asbesto,
tremolita, antofilita o actinolita, de § micrémetros o
mas de largeo; con una proposicidén de longitud a di&metro
de por lo menos 3 a 1.

"Filtro de alto rendimiento para aire particulado
(HEPA)" significa un filtro c¢apaz de atrapar y retener
por lo menos el 99.97 por ciento de las particulas mono-
dispersas que tienen un di&metro de @.3 micrometros, “

"Area regulada® significa un Area establecida por el
patrono para demarcar las Areas donde las concentraciones
de asbesto, tremolita, antofilita, actinolita suspendidas
en el aire ¢ una combinacién de estos minerales excedan;
0 pueda esperarse gque excedan razonablemente el limite de
exposicién permisible.

"Tremolita, anteofilita ¢ actineclita" significa la
forma sin asbestec de estos minerales vy cualesguiera de
astos minerales gque havan sido tratades y/c alterados
gquimicamente. {¢)Limite de Exposicién Permisible (PEL}.
El patrono deber& asegurarse gque ningdn empleado esté
expuesto a una concentracién de ashesto, tremolita,
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(d)

antofilita, actinolita suspendida en el aire o una
combinacidén de estos minerales en exceso de 8.2 fihra por
centimetro cibico de aire como una concentracidén promedio
en un periodo de ocho (8) horas segidin est& determinade
por el métaodec prescrito an 21 Apéndice A de esta seccién
0 por un método squivalente,

Monitoreo de exposicién.
{1) General.

{1} Las determinaciones de la exposicidén del
empleadoe deberdn hacerse desde la zona de
respiracidn vy estas muestras de aire deben ser
representativas del TWA de 8 horas de cada
empleado.

{ii) EL. TWA de 8 horas representative de las
exposiciones del empleado se determinari sobre
las bases de una o mas muestras que representen
eXposicicnes de una jornada completa para cada
jornada de cada empleado en cada empleo de cada
drea de trabajo.

{2) Monitoreo Inicial.

(i} Cada patrono dque tenga un lugar de trabaije o
realice una lahor gque esté cubierta por esta
norma, excepto seguin esti dispuesto en los
parrafos (d)(2)}{(ii) v {d)}(2)(iii) de esta
seccién, llevari a cabo el monitoreo inicial de
los empleados gque est&n 6 que razonablemente
pueda esperarse que aegtén expuestos a
concentraciones de particulas suspendidas en el
alre que estén en o sobre el nivel de acecién.

(ii} Donde el patrono haya monitoreado después del
20 de diciembre de 1985 v el monitoreo
satisfaga todos los demés requisitos de esta
seccidn, el patrono puede confiar en tales
resultados para lleanar los regquisitos del
parrafo {(4)(2)(1i) de esta seccidn.

{iii)Donde el patronc havya confiado en datos
objetivog gue demuestran gque el asbhesto, lz
tremolita, la antofilita, la actinolita o una
combinacién de estos minerales no es capaz de
ser liberada a traves de concentraciones de
particulas suspendidas en el aire ¢ a sohre el
nivel de accion bajo las condiciones esperadas
en el procesamiento, uso o manejo; entonces no
se requiere el monitoreo inicial.
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(4)

(5)

(6)

Frecuencia vy patrones de monitoreoc [monitorec} pe-
risdico). Después de las determinaciones iniciales
requeridas por el parrafo (d}(2)}{i) de esta seccidn,
las muestras deben tener una frecuencia v patrdn dqu=e
represente con precisién razonable los niveles de
exposicién de los anpleados. Baio ninguna .
circunstancia debera hacerse el muestrec a
intérvalecs mavyores de seis meses donde pueda
preverse que las exposiciones de los empleados
excedan el nivel de accidn.

Cambios en la frecuencia del monitoreo. Si tanto el
monitoreo inicial como el monitoreo periddico
requeridos por los parrafos (d)(2) v (d)(3) de esta
seccién indican a través de las estadisticas que las
exposiciones de los empleados estén debajo del nivel
de accidn, el patrono puede descontinuar el
monitoreo de aquellos empleados cuyas exposiciones
ya estan representadas en dicho monitoreo.

Meonitoreo adicional. A pesar de las disposiciones de
los parrafos (d)(2){ii) v (d)(4) de esta seccién, el
patrono instituird el monitoreo de exposicidn
requerido en los parrafos (d)(2)}{i) v (4}(3) de esta
seccidn siempre que haya un cambio en 1la
produccién, proceso, equipo de control, personal o
practicas de trabajo que puedan producir
exposiciones nuevas o adicionales por encima del
nivel de accién o cuando el patrono tiene alguna
razdn para sospechar que un cambio puede producir
exposiciones nuevas o adicionales por encima del
nivel de accién.

Mé&todo de monitoreo.

(i) Todas las muestras tomadas para cumplir con los
requisitos de monitoreo del parrafo (d}) seran
muestras personales realizadas de acuerdo .en
los procedimientos especificados en el Apéndice
A. )

{ii) Todas las muestras tomadas para cumplir con los
requisitos de monitoreo del péarrafo (d) se
deberan evaluar utilizande el OSHA Reference
Method (ORM) que aparece especificado en el
Apéndice A de esta seccién, o un método de
conteo equivalente. .

(111151 se utiliza un método equivalente al "ORM",
el patrone debera asegurarse de que el método
cumpla con los siguientes criterics:



(7)

(a) Datos de exposicién reiterada utilizados
para establecer equivalencia, se hayan
recogidos en campos colocados Vg
yuxtapuestos v en comparaciones - de
laboratorio; y

(b} La comparacién 1indica que el 90% de las
muestras tomadag entre el limite de 0.5 a
2.0 veces el limite de exposicidn
permisible tiene un margen de precisidn de
mas o menos el 25 por ciento de los
resultados del ORM c¢con un nivel confi-
dencial de 95% segin se demestrd por un
protocolo estadistico valido; vy

{e¢) El método equivalente esta documentédo v
se mantuvieron los resultados de la prueba
de comparacién.

(iv) Para cumplir con 1los requisitos de monitoreo
establecidos en el parrafo (d) de esta seccidn,
los patronos deben usar los resultados de los
an&lisis de monitoreo realizados por
laboratorios que hayan instituido programas de
control de calidad que incluyan los elementos
segin estan prescritos en el Apéndice A.

Notificacién a los empleados de los resultados de
los monitoreos,

(i) E1 patrono notificara por escrito a los
empleados afectados, va sea individualmente o
anunciando los resultados en un lugar gue esté
accesible a  éstos: dentro de 15 dias
laborables desgpués de haber recibide 1los
resultados de cualqguier monitoreoc realizado
bajo esta norma.

{ii} La notificacién escrita requerida por el
parrafe (d)(7){(1i} de esta seccién deberd
incluir la accién correctiva que ha tomado el
patrono para reducir la exposicién del empleado
al PEL o bajo éste; dondequiera que los
resultados de los monitoreos havan indicado que
se excedid el PEL.

(e} Areas Reguladas.

(1)

Establecimiento. El patrone estableceria Areas
reguladas dondequiera que haya concentraciones de
ashbesto, tremolita, antefilita, actinolita o una
combinacién de estos minerales suspendidas en el
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(£)

(2)

(3)

(4)

{5)

aire que excedan el limite de exposicién permisible
prescritc en el parrafo {c¢) de esta Seccidn.

Demarcacién. Las areas reguladas estaran demarcadas
del resto del 1lugar de trabajo de manera dque
disminuya €1 ndmerc de personas gque puedan estar
axpuestas a ashesto, tremolita, antofilita =2
actinolita.

Acceso. Bl acceso a las 4reas reguladas estari
limitado a personas autorizadas o a personas auto-
rizadas por 1la ley o por las reglamentaciones
emitidas de acuerdo con eso.

Provisién de respiradores. Se le suplira a cada
persona que entre al 4&rea regulada un respirador
seleccionado de acuerdo con el paArrafo (g)(2) de
esta seccidn v se le requerird que lo use.

‘Actividades prohibidas. E1 patrono se asegurari de

que los enpleados no coman, beban, fumen, mastiquen
tabaco o chicle ¢ se apliguen cosméticos en las
4reas reguladas.

Métodos de cumplimiento.

(1)

Controles de ingenieria y practicas de trabajo.

{i) Bl patrono instituiri controles de ingenieria vy
practicas de trabajo para reducir y mantener la
exposicidn de los empleados al 1limite de
exposicién o bhajo el limite de exposicitn
prescrito en el parrafo (c) de esta seccién,
excepto al punto en que tales controles ne sean
factibles.

(ii) Dondeqguiera que los controles de ingenieria
factibles y las practicas de trabajec que puedan
ser instituidos ne sean suficientes para
reducir 1la exposicidén de 1los empleados al
limite de exposicién permisible o bajo el
limite de exposicion permisible prescrito en el
parrafo (c) de esta seccibén; el patronc los
usara para reducir 1la exposicién de los
empleados a los niveles mas bajos que se puedan
lograr por medio de estos controles vy los
complementarsd con el uso de proteccidn
respiratoria que cumpla con los requisitos del
parrafo (g) de esta seccién.

(tii)Para las siguientes operaciones, donaequiera
que las practicas de trabajo y los controles de
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(iv)

(v)

ingenieria factibles gque se puedan instituir
no sean suficientes para reducir la exposicidn
del empleado al limite de exposicién del
empleado al 1limite de exposicidn permisible o
hajo el limite de exposicién permisible
prescrito en el parrafo (¢} de esta seccidn, el
patrono los usara para reducir la exposicién
del empleado a o bajo ©.5 fibra por centimetro
eidbico de aire {como una concentracidn
promedio en un periodo de tiempo de 8 horas} ¥
los complementard con el uso de cualquier
combinacidn de proteccisén respiratoria que
cumpla con los requisitos del parrafo (g) de
esta seccién, précticas de trabajo y controles
de ingenieria factibles gque puedan reducir la
exposicidn del empleado al limite de
exposicién permisible o bhajo el linmite de
exposicién permisible qgue estd prescrito en el
parrafo (¢} de esta seccién: Desconexifn de
empalmes en la  fabricacidn primaria de
tuberias de asbestc cemento; limpieza con arena

en la fabricacién primaria y secundaria de

planchas de asbesto cemento; esmerilaje en la
fabricacién primaria v secundaria de productos
de friceién, cardadura e hilado en 1los
procesos de materia textil seca y esmerilaje vy
limpieza con arena en la fabricacién primaria
de plasticos.

Ventilacidn por agpiracién local. Deberéan
disefiarse, ceonstruirse, instalarse y mantenerse
sistemas de ventilacién por aspiracidn local vy
de recocleccién de polvos de acuerdo con las
normas gque aparecen en el American National
Standard Fundamentals Governing the Design and
Operation of Local Exhaust Systems, ANSI 29.2-
1979,

Herramientas particulares. Todas las
herramientas manuales b4 las accionadas
mecanicamente que puedan producir o liberar
fibras de ashesto, tremolita, antofilita,

actinolita o una combinacidén de estos minerales
de manera gque expongan a los empleados a
niveles que estén en exceso del 1limite de
exposicién prescrito en el parrafo {c¢) de esta
seccidn, tales como, pere no limitados a
sierras, magquinas de lijar, ruedas abrasivas y
taladros seré&n provistos con sistemas de
ventilacién por aspiracidén local que cumplan
con el parrafo {(£)}(1){iv) de esta secciodn.



{vi)

Métodos himedos. En tante sea factible 1
ashesto, la tremolita, la antefilita o 1la
actinclita se manejaran, mezclaran, aplicaran,
removeran, costarian, estriar&n o trabajaran de
otra manera en una condicidén lo suficiente-
mente hfimeda como para prevenir la emisién de
fibras suspendidas en el aire y para evitar
exponer a los empleados a niveles gque estén en
exceso del limite de exposicién prescrito en el
parrafo (¢! de esta seccidn, a menos que pPor
tal razon la utilidad del preducto pueda
disminuirse.

—+ (D

(viilLos materiales que contengan asbesto,

tremeolita, antofilita o0 actinolita no se
aplicarén con métodos rociadores.

{viii)Operaciones vy productos particulares. No

{ix)

debera removerse ningdn ashesto cenento,
argamasa, revestimiento, lechada, emplastec o
materiales similares gque contengan asbesto,
tremolita, antofilita o actinolita de bolsas,
cajas u otros recipientes en los cuales se
hayan transportado sin haker sideo humedecido,
protegido Q ventilado de manera que se
previniera efectivamente la emisién de fibras
de asbests,, tremolita, antofilita, actinolita
0 una combinacién de estos minerales
suspendida en el aire que expusiera a los
empleados a niveles en exceso . del limite
prescrito en el p&rrafo (c) de esta secciédn.

Aire comprimido. No se deber& utilizar aire
comprimide para remover ashesto, tremolita,
antofilita, actinelita o materiales que con-
tengan ashesto, tremolita, antefilita o acti-
nolita a menos dgque el aire comprimido se
utilice junto con un sistema de ventilaeidn
disefiado para racoger la nube de polvo creada
por el aire comprimide.

(2) Programa de cumplimiento.

(1)

Donde se haya excedido 1 PEL, el patrono
establecerid e implantarid un preograma escrito
para reducir la exposicién de los empleados al
limite o bajo el limite por medio de controles
de practica de trabajo vy de ingenierfa seguin lo
regquiere el parrafo (f}) (1) de esta seccidn vy
por el uso de proteccién respiratoria donde se
requiera o permita bajo esta secciédn.



{ii1) Tales programas deberén ser revisades y puestos
al dia segin sea necesario para reflejar
cambios significativos en el estado del
programa de cumplimiento del patrono.

(iii)Los programas escritos se someterdn si asi lo
gsolicitan para examen vy c¢opla al Secretario
Auxiliar, PDirector, empleados afectados v
representantes designados por los empleados.

(iv) El patrono no usard el sistema de rotacién de
empleados como medic para cumplir con el PEL.

{g} Proteccidén respiratoria.

(1)

(2}

El patrono proveeri respiradores Yy se asegurara de
que los utilicen donde lo requiera esta seccién. Los
respiradores Se usaran en las siguientes
¢ircunstancias:

{i) DBDurante el intérvalc necesario para instalar o
implantar controles factibles_ de practica de
trabajo e ingenieria;

(ii) En operaciones de trabajo, tales como
actividades de reparacién v mantenimiento u
otras actividades para las cuales no son
factibles los controles de préctica de trabajo

e ingenieria;

{(iii)Bn situaciones de trabajo donde los controles
factibles de practica de trabajo y de
ingenieria adn no son suficiente para reducir
la exposgicidén al limite de exposicidén o bajo el
limite de exposicidén v;

{iv}) En emergencias.
Seleccidn de respirador.

(i) Donde baje esta seccidn se requieran les
respiradores, el patrono los seleccionaré y los
proveera libre - de costo segun se indica en la
tabla 1. El patrono seleccionara los
respiradores de entre los aprobados colec-
tivamente como aceptables para .proteccién por
la Mine Safety and Health Administration
(MSHA) y por al National Institute for
Occupational Safety and Health (NIOSH} bajo las
disposicicones de la Parte 11 del 3@ CFR.
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(ii} Bl patrono proveerd un respirador accionado peor

motor, gque purifique el aire en lugar de
cualgquier respirador de presién negativa que
aparezca especificado en la Tabla 1 siempre
que:

{a) Un empleadc escoia usar ‘este tipo de
respirador, v

(b} Este respiradcr provea proteccidén adecuada
al empleado.
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TABLA 1 - PROTECCION RESPIRATORIA CONTRA
FIBRAS DE ASBESTO, TREMOLITA, ANTCOFILITA Y ACTINOLITA

Concentracion

de ashesto,

tremolita, antofilita, actino- Respirador Requerido
lita o una combinacion de '
estos minerales suspendida en

el aire.

No mayor de 2£f/cce _ 1. Respirador de media

(i@ x PEL)

mascara purificador de
aire equipado con filtros
de gran rendimiento.

No mayor de 1@f/cc 1. Respirador de mascara

(5@ x PEL)

completa purificador de
aire equipadoe con filtros
de gran rendimiento.

No mayor de 20f/cce 1. Un respirador accionado
(1@ x» PEL) por motor y purificador de

aire equipado con filtros
de gran rendimiento.

2. Cualguier regpirador c¢on
suminigtro de aire puro
operade en forma de flujo
continuo,

No mayor de 200 f/cc 1. Respirador de careta
(1,002 x PEL) completa con suministro de

ailre pure operado en forma
.de demanda de presién,

Mayor de 200 f/cc 1. Respirador de careta
(>1,200@ x PEL) o completa con suministro:
Concentracion desconocida de aire puroc operado en

forma de demanda de
presidén, egquipados con un
© aparato auxiliar de presidn
positiva  para respiracidn
independiente.

NOTA: A,

Los respiradores asignados para concentraciones

ambientales altas pueden utilizarse para con-
centraciones bajas. B. Un filtro de gran rendimiento
significa un filtro gue es por lo wmenos 99.9%7

porciento eficiente contra particulas monodispersas

de 0.3 micrometros o mas.
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(1)

(1i)

Programa de respirador.

Donde se regquiera proteccién respiratoria, el
patrone instituird un programa de respirador
que esté en conformidad con el 29 CFR
19108.134(b), (4Q), (e) vy (£).

El patrono permitird que cada empleado que
utilice un respirador con filtro, cambie los
alementos del filtro siempre que se detecte un
aumento en la resistencia de la respiracién vy

‘para este propdsito debera mantener un

abastecimiento adecuado de elementos de filtro.

{1iii}Los empleados gque utilizan respiradores estaran

{iv)

autorizades a salir de las Areas reguladas para
lavarse 1la cara vy lavar las m&scaras de sus
respiradores siempre gue Ssea necesario para
prevenir la irritacidn de la piel asociada con
el uso del respirador.

No se asignar&d empleado alguno a tareas que
requieran el uso de respiradores si, hasandose
en el examen mé&s reciente un médico examinador
determina que el empleado no esti capacitado
para funcionar normalmente mientras usa un
respirador o gque la seguridad o 1la salud del
empleado o de otros empleados se perjudicaria
por el uso de un respirador. Dicho empleado se
asignari a realizar otre trabajo o se le dara
la oportunidad de transferirse a un puesto
diferente, si estid disponible dicho puesto,
cuyos deberes pueda realizar, con el mismo
patrone, en la misma Area geocgrafica, con la
misma antigiiedad, posicién vy tipo de sueldo que
tenia antes de dicho traslado.

{4) Prueba de ajuste de raspirador.

(1)

(ii)

El patrono se asegurara de que el respirador
que se le did al empleado muestra en 1la
mascara, las menos filtraciones posihles y que
estd ajustado adecuadamente, '

Los patronos realizaréan pruebas de aijuste
cuantitativas o cualitativas en el momento de
la prueba inicial; y de ahi en adelante por lo
menos cada seis meses a cada empleado que esté
utilizande respiradores de presidén negativa.
Las pruebas de ajuste cualitative pueden usarse
solo para probar el ajuste de los respiradores

" de media mascara donde esté permitido
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(h)

utilizarlos y deberén llevarse a cabo conforme
al Apéndice (€. Las pruebas se usaran para
seleccionar las caretas que proveen la
proteccién requerida segdn esta prescritec en la
Tahla I. .

Ropa y equipo de proteccidén para usarse en el trabajo -

{1)

(2)

Disposicién y uso. Si un empleado est4 expuesto a
agbesto, tremolita, antofilita, actinolita o a una
combinacién de estos minerales sobre el PEL, o donde
exista la posibilidad de irritacién en 1los ojos; el
patrono proveera sin costo algune para los
empleados, equipo vy ropa de proteccién para usarse
en el trabajo y se asegurarid de que estos los usen.
El equipo y la ropa de proteccién para usarse en el
trabajo puede ser, pero no debe limitarse a:

(1) Trajes de trabajec de wuna sola pieza o ropa de
trabajo similar que cubra todo el cuerpo;

(i1} Guantes, protectores para la caheza v
Protectores para los pies, v

{iii)Caretas, gafas protectoras u otre egquipo
protector adecuade que cumpla con la seceién
1910.133 de esta Parte.

Remocién y almacenaje.

(i) El patrono sSe asegurard que los empleados se
quitaran la ropa de trabajo contaminada con
asbesto, tremolita, antofilita o actinolita
solo en los cuartos para cambiarse de ropa que
se provean conforme al parrafo (i)(1) de esta
seccidn. B

(11} El patrono se asegurarid dque ningin empleado
sacara fuera del cuarto para cambiarse de ropa,
la ropa de trabaijo que esté contaminada;
excepto aquellos empleados autorizados para
‘hacerlo con el propésito de lavarla, darle
mantenimiento o desecharla.

(iii)La ropa para trabajar que este contaminada se

colocara y almacenara en recipientes cerrados

que prevengan la dispensién de asbesto,

tremolita, antofilita y . actinolita fuara del -
recipiente. . :

(iv) Los récipientes de ropa para- trabajar o de
dispoesitives protectores contaminados que van a

14



{3)

sacarse fuera de los cuartos para cambiarse de
ropa o del sitio de trabajo para limpiarse,
darle wmantenimiento o desecharse, llevaran
etiquetas segidn lo establece el parrafo (3j){2}
de esta seccidn.

Limpieza v reemplazo.

(1)

{ii)

(iv)

{v)

(vi}

El patrono lippiara, lavara, reparard &
reemplazard el equipo vy la ropa protectora que
requiere este parrafo para mantener su

efectividad. El patrono proveerd equipo v ropa
protectora limpia a cada empleado por 1o menos
semanalmente.

El patrono prohibira que se sacuda el equipo vy
la ropa protectora para remover el asbhesto, 1la
tremelita, la antofilita y la actinolita.

{iii)La limpieza de la ropa contaminada se hara de

tal nodo que se prevenga la emisidn de fibras
suspendidas en el aire de asbesto, tremolita,
antofilita, actinolita ¢ de una combinacién de
estos minerales en exceso del limite de
exposicién permisible prescrito en el parrafo
{¢c) de esta seccién.

Cualquier patrono que entregue ropa contaminada
a otra perscona para que la limpie, deberi
‘informarle a dicha persona el requisito del
parrafo (h}{3){iii) de esta seccién para
evitar efectivamente la emisién de fibras
suspendidas en el aire de ashesto, tremolita,
antofilita, actinolita o de una combinacién de
estos minerales en - exceso del limite de .
exposicién permisible.

El patrono informara a cualquier persona gue
lave y planche o 1limpie el equipo vy la ropa
protectora contaminada con ashesto, tremolita,
antofilita o actinolita; sobre 1los efectos
dafiinos potenciales de la exposicidén a asbesto,
tremolita, antofilita o actinolita.

La ropa «contaminada se transportara en bolsas
impermeables selladas, 1 otros recipientes
impermeables cerrados y rotulados de acuerdo
con el parrafo (j) de esta seccién.
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(i)

Practicas y facilidades de higiene.

{1}

(2)

(3)

Cuarteos para cambiarse,

(1) El patrono proveera cuartos limpios para gque se
cambien de ropa los empleados que trabajan en
areas donde su exposicién a ashesto, tremolita,
antofilita, actinolita o de wuna combinacién de
estos minerales suspendidos en el aire estén
sobre el limite de exposicidén permisible.

(i1} El patrono se asegurara de que los cuartos para
cambliarse de ropa estén de acuerdo con la
seccidn 1910.141(e) de esta parte y que estén
equipados c¢on dos armarios separados o con
facilidades de almacenaje, separados de modo
que la ropa de calle de los empleados no se
contaminara con el equipo y la ropa de trabajo -
protectora.

Duchas.

{i) El patrono se asegurara de que los empleados
que trabajan en 4&reas donde 1la exposicién
suspendida en el aire esta sobre el limite de
exposicién permisible, se duchen al final de
la jornada de trabajo.

{ii) E1 patrono proveera seérvicios con duchas que
cumplan con . la seccion 1919.141(d){(3) de esta
parte,

{iii)El patrono se asegurara de que los empleados a
los que se les requiere tomar una ducha segun
el parrafo (1i)(2)(i) de esta seccion no salgan
del sitio de trabajo con ropa o equipo que
hayan utilizado durante la jornada de trabajo.

Salas para almorzar.

(1) El1 patrono proveeri salas para almorzar a los
empleados que trabajan en adreas donde 1la
exposicién suspendida en el aire esta sobre el
limite de exposicidén permisible.

{(ii) El patrono se asegurarid de que las salas para
almorzar tengan: una entrada de aire filtrado,
de presidén positiva y de que estén en orden y
accesibles para los empleados, '

(11i)El patrono se asegurarid de que los empleados
gue trabajan en 4&reas donde la’ exposicidn

16



(iv)

sugspendida en el aire este sobre el limite de
exposicidn permisible se laven las mancs vy la
cara antes de comer, beber o fumar.

El patrono se asegurari de que los empleados no
entren a la sala para almorzar con ropa de
trabajo ¢ equipo protector a menos que las
fibras de asbesto, tremolita, antofilita v
actinolita que tuvieran sobre la ropa o el
equipo, hayan sido removidas por aspiracién u
otro métode que remueva polve sin gue el
ashesto, 1la tremolita, 1la antofilita o 1la
actinolita llegue a suspenderse en el aire.

{3) Comunicacidén de riesgos a los empleados.

{l) Rétulos de advertencia.

(i)

(ii)

Fijacién de anuncios. Los rétulos de
advertencia se proveerin vy exhibirian en cada
area regulada. Adenmas, los rétulos de

advertencia se colocaran en todas las cercanias
de las A&reas reguladas para que los empleados
puedan leerlos y tomar los pasos de proteccién
necesarios antes de entrar al Area.

Especificaciones de Ré&étulos. Los rdétules de
advertencia requeridos por el péarrafo (j)1)(i)
de esta seccidn contendran la sigquiente
informacién;:

PELIGRO
ASBESTO

RIESGO DE

ENFERMEDAD DEL PULMON Y CANCER
SOLO PERSONAL AUTORIZADO

SE REQUIERE UTILIZAR EN ESTA AREA
RESPIRADORES Y ROPA PROTECTORA

{iii)Donde 1los minerales gque haya en el area

regulada sean solo tremolita, antofilita o
actinolita, el patrono puede reemplazar el
termino “asbesto" con el nombre del mineral
adecuado.

(2) Btiquetas de Advertencia.

(i)

Rotulacidén. Se pondran etiquetas de advertencia
en todas las materias primas, mezclas,
desechos, desperdicios, escombros Y otros
productos que c¢ontengan fibras de ashesto,
tremolita, antofilita o de actinolita, o en los
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(3)

(4)

racipientes que rcontengan los wmateriales antes
mencicnados.

{ii) Bspecificaciones para etiquetas. Las etigquetas
cumplirdn con los requisitos del 29 CPFR
1912.1206(f) de la norma de Comunicacidn de
Riesgo de OSHA v deberan incluir la siguiente

informacién: :

PELIGRO

CONTIENE FIBRAS DE ASBESTO

EVITE PRODUCIR POLVO

RIESGO DE ENFERMEDAD DEL PULMON Y CANCER

{iii}Donde los minerales gque wvan a rotularse con
solo tremolita, antofilita o actinelita, el
ratronc puede reemplazar el termino "ashesto”
con el nombre el mineral apropiado.

Hojas de datos de seguridad de la substancia. Los
patronos gque sean fabricantes ¢ importadores de
ashesto, tremolita, antofilita o actinolita o de
productos de asbesto, tremeolita, antefilita o
actinolita cumpliran cen los requisitos relacionados
con el desarrcllo de las hojas de datos de seguridad
de material segqgiin se especifica en el 2% CFR
1910.12008{g) de la norma de Comunicacién de Riesgo
de OSHA, excepto segin esta dispuesto en el parrafo
(§1(4) de esta seccidédn.

Las disposiciones para etiquetas regueridas por el
parrafo (j}{2) o para hojas de datos de seguridad
del material requeridas por el parrafo (3}(3) no
aplican donde:

{i) Las fibras de asbesto, tremolita, anteofilita o
actinolita havan sido modificadas por un agente
adhesivo, capa protectora, 1ligadora u otro
material gque se hava provisto vy que el
fabricante pueda demostrar que durante
cualguier uso, manejo, almacenamiento,
disposicion, procesamiente o transportacidén no
se liberaran concentraciones suspendidas en el
aire de fibras de ashesto, tremolita,
antofilita, actinoclita o de una combinacién de
estos minerales en exceso del nivel de aceidn o
que

{ii) Haya ashesto, tremolita, antofilita, actino-

lita o una combinacién de estos minerales en un
producto, en concentraciones menores de 90.1%.
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(a)

(b)

()

{d)

{e)

(£)

(g}

(h}

{2} Adiestramiento e informacidén para el empleadoc.

(i) E1 patrono instituira un programa de
adiestramiento para todos los empleados que
astén expuestos a concentraciones de asbhesto,
tremolita, antofilita, actinoclita o de una
combinacién de estos minerales suspendidas en
el aire a o0 sobre el nivel de acecién vy se
asegurara gque participen en el programa.

fii} E1 adiestramiento 8e proveeria antes o al
momento de la asignacién inicial y después por
lo menos una vez al aho.

{iii}El programa de adiestramiento se presentari de
tal manera gque el empleado sea capaz de
entenderlc. El patrono se asegurarid de que cada
empleado este informado de lo siguiente:

El efecto sobre la salud asociade <¢on la exposicién de
ashesto, tremoclita, antofilita o actinolita;

La relacidn entre el fumar v la exposicidén a ashesto,
tremelita, antofilita vy actinolita vy el céncer del
pulméng

La c¢antidad, 1localizacidén, forma de usar, emisién vy
almacenate de asbesto, tremolita, antofilita o actinolita
¥ la naturaleza especifica de operaciones gue puedan
resultar en exposicidn a asbesto, tremolita, antoefilita o
actinolita; :

Las practicas de trabajo vy controles de ingenieria
asociadas con la asignacién de trabajc del empleado;

Los procedimientos especificos implantados para proteger
a los empleados de 1la exposicién a ashesto, tremolita,
antofilita o actinolita tales como practicas de trabajo
adecuadas, procedimientos de limpieza vy emergencia v el
equipo de proteccidn personal gque se va a usar.

El propésito, uso adecuado y limitaciones de los
respiradores y de la ropa protectora;

El propésito y una descripeidén del programa de vigilancia
médica que requiere el paArrafo (1) de esta seccidn:

Una revisién de la norma que incluvya los apéndices.
{iv) Acceso a los materiales para adiestramiento y a

informacidn.
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{(a} El patrono tendri disponible v libre de costo una copia
de esta norma vy de sus apéndices para todos los empleados
afectados.

{b} El patronoc proveera si se 1lo sclicitan al Secretario
Auxiliar v al Director los materiales relacionados con 1la
informacidén del empleado y el programa de adiestramiento.

(k) Orden y Limpieza. Se mantendrén todas las superficies tan
libre como sea posible de acumulaciones de polvo vy de
desperdicios que contengan ashesto, tremolita, antofilita
o actinolilta.

(2} Todes los derramamientes o emisiones repentinas de
material que contenga ashesto, tremolita, antofilita
¢ actinolita se limpiaran tan pronto sea posible.

(3) Las superficies contaminadas con ashesto, tremolita,
antofilita o actinolita, no se limpiardn con aire
comprimido.

{4} Aspiracién. El equipec de aspiracién filtrade HEPA
se utilizara para aspiracién. El equipo se usard v
se vaciard de tal modo gque reduzca al minimo el
retorno de ashesto, tremolita, antofilita o
actinolita en el sitio de trabaijo.

{5) Paleo. Puede usarse barrido en seco vy limpieza en
seco para remover ashesto, trimolita, antofilita o
actinolita solo c¢uando no sea factible utilizan la
aspiracién v/o la limpieza en himedo.

(6} Disposicién de desgperdicios. Log desperdicios,
desechos, escombros, bolsas, recipientes, equipo v
ropa contaminada c¢on ashesto, tremolita, antofilita
o actinolita destinadas a la basura se recoderan y
desechar&n en bholsas impermeables selladas o en
otros recipientes impermeables cerrados.

{1} Vigilancia médica
{1) General.

{i) Cubierta para 1los empleados. El patrono instituira
un programa de vigilancia wédica para todos los
ampleados gue estdn o puedan estar eXxpuestos a
concentraciones suspendidas en el aire de fibras de
asbesto, tremolita, antofilita, actinolita o de una
combinacién de estos minerales gue estén en el nivel
de accidn o sobre éste,
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{ii) Examen por un médico.

(a)

(b}

El patrono se asegurara gque todos los examenes
vy procedimientos médicos sean realizados por un
médico autorizado o bajo la suspensidén de é&ste,
y deben proveerlos libres de costo en un tiempo
y en un lugar razonable para el empleado.

Las ctras personas que no sean médicos
autorizados y gque administren la prueba de
funcidn pulmonar gue requiere esta seccidn
completardn un curso de adiestramiento sobre
espirometria patrocinadeo por una institucidn
profesional o académico apropiada.

{2} Examenes de preubilcacidn.

(1)

(1i)

Antes de gue un empleado sea asignade a una
ocupacidén expuesta a concentraciones
suspendidas en el aire de fibras de asbesto,
tremolita, antofllita o actinolita, el patrono
proveers y tendri disponible un examen médico
de preubicacién. :

Dicho examen incluiréd como minime, un historial
medico y de trabajo: Un examen fisico completo
de todos los sistemas con énfasis en el sistema
respiratorio, el sistema cardiovascular vy el
tracte digestivo y c¢completar el cuestionario
regularizador de enfermedades respiratorias que
aparece en la Parte I del Apéndice D; un
roentgenograma de pecho (posterior-anterior 14
X 17 pulgadas); pruebas de la funcién pulmonar
gue incluvan capacidad vital forzada (FVC) vy
volumen respiratorio forzado a 1 segundo
{({FEV1.0) vy cualesquiera pruebas adicionales dque
el médico examinador considere apropiadas. La
interpretacidén ¥ ¢clasificacién de los

‘roentgenogramas de pecho se llevarin a cabo de

acuerdo con el Apéndice E.

{3} Ex&menes periddicos. Anualmente se harin exémenes
médicos periddicos,

(i1)

Bl alcance del examen médico estarda de acuerdo
con el protocelo establecido en el parrafo
{1)(2){ii}, excepto cuando la frecuencia de los
roentgenogramas de pecho se lleven a ¢abo
conforme con la Tabla 2 ¥ con el cuestionario
regularizador abreviado que aparece en la Parte
2 del Apéndice D.
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TABLA 2 - FRECUENCIA DE ROENTGENOGRAMAS DE PECHO

Afos desde

la primera Edad del Empleado

exposicidn
15 a 35 38 + a 45§ 45 +
@ a 19 e e e cada S afiocs |cada S aflos|cada 5 afos
N cada 5 afios [ecada 2 afios|cada 1 aifo
(2) Fin de los examenes del empleo:

(S)

(6)

(1) El patrono proveera o tendri disponible que
finalice un término para el examen médico del
empleo para cualguier empleado gque haya
estado expuesto a concentraciones suspendidas
en el aire de f£ibras de asbesto, tremolita,
antofilita, actinoclita o de una combinacién
de estos minerales al nivel de accidén o sobre

este nivel.

estard de acuerde con los

los examenes periddicos
estipulados en el parrafo (1l}{3) de esta
seccidn vy se daran dentro de 30 dias
calendario antes o después de la fecha de
terminacién del empleo.

El examen médico
requisitos de

{ii)

Examenes recientes. No se requeriri examen médico

a empleado alguno, 8i° logs expedientes adecuados
nuestran gque el empleadeo ha sido examinado de
acuerdo con cualesquiera de los parrafos

anteriores [(e}(2)-{e)(4)]
afno pasado.

dentro del periodo del

patrono

Informacién provista  al médice. E1

proveeri al médico examinador la siguiente

informacidén:

(i) Una copia de esta norma vy de los Apéndices D
y E.

{ii) Una descripcidén de los deberes de los
empleados afectados segin se relacionen con
la exposicidn del empleado.

(ii1)E1l nivel de exposicidén representative del

empleado ¢ el nivel de exposicidédn anticipado.
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(iv)

{v}

Una descripecidén de cualquier equipo
respiratorio y de proteccién personal
utilizado o gue vaya a utilizarse.

Informacién sobre los ex&menes médicos
anteriores que se le hayan hecho al empleado
afectado que de otra forma no estaria
disponible para el médice examinador.

(7} Opinidén escrita del médico.

{i)

(ii)

(1ii)

El patrono obtendrd una opinién escrita y
formada por el médico examinador. Esta
opinién escrita contendra los resultados del
examen médico & incluilra:

{a) La opinidén del médico respecto a si se
le habfa detectado al empleade alguna
condicién médica gque puediese coleocarlo
en un riesgo mayor de deterioro de su
salud por exposicidn a asbhesto,
tremolita, antofilita o actinolita;

{b) Cualesquier restricciones recomendadas
al empleado o sobre el uso de equipos de
proteccién personal tales c¢omo ropa o
respiradores; v

{e¢) Un informe gque indigue gue el médico ha
notificade al empleado 1los resultados
del examen médico y cualgquier condicidn
médica gue haya surgido a consecuencia
de la exposicién a asbesto, tremolita,
antofilita o actinolita y que requiera
mavor explicacién o tratamiento.

El patronec indicari al médico que no revele
en la opinién escrita que le daréd al empleado
los diagndsticos o descubrimientos especifi-
c0 gque no estén relacionados con la exposi-
¢ién en el trabajo a asbhesto, tremolita,
anteofilita o actinolita. '

El patrono proveeri una copia de la opinién
egcrita del médico al empleado afectado
dentro de 30 dias después de haberla
recibido.
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{m} Mantenimie
{1} MHediqd

(1)

(ii)

(ii1)

{2) Datos

(1)

{i1) -

nto de Expedientes.
as de exposiecidén.

El patrono mantendri un expediente preciso de
todas las medidas gque se han tomado para
monitorear la exposicién del empleado a
asbesto, tremolita, antofilita o actinolita
seglin estd prescrito en el parrafo (d) de
esta secciédn.

Este expediente incluirad por 1l1lo menos la
siguiente informacién:

{a) La fecha en que se toma la medida;

{b) La operacidn gque se esté& monitoreando ¥y
gue incluya exposicidén a asbesto,
tremolita, anteofilita o actinolita;

{c) Los métodos analiticos y de muestreo que
se hayan wutilizade y evidencia de su
precisién.

{d) BEl nimero, la duracién y los resultados
de las muestras tomadas;

(e) Tipo de dispositivo protector
respiratorio utilizado, si alggno. Yy

(f} Nombre, ndimero de segurc social vy
expogicién de los empleados cuya
exposicidn este representada.

El patrono mantendra este ekpediente por lo
menos treinta (30) aficg de acuerdoc con el 29
CFR 1912.290.

objetivos para operaciones exentas.

El patrono  estableceri y mantendrad un
expediente preciso con datos objetives donde
el procesamiento, usoc ¢ manejo de productos
hechos de o gque contengan asbesto, tremolita,
antofilita o actinolita esten exentos de
otros requisitos de esta seccidén bajo el
parrafo (d)(2){(iii).

El expediente incluira por 1lo wmenos 1lo
gsiguiente:

{a) Bl precducte gque cualifica para exencién;
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{b) La fuente de los datos objetivos;

{c) E1l protocolo de prueba, los resultados
de prueba vy/o el analisis del material
gque emite ashesto, tremolita, antofilita
o actinolita;

{d) Una descripcidn de la operacidén exenta y
como los datos apovan la exencidn; vy

(e} Otros datos relacionados con las
operaciones, materiales, elaboracidn o
exposiciones de los empleados gque estén
cubiertas por la exencién.

(iii)Bl patrono mantendr& este expediente mientras

dure la necesidad de utilizar tales datos
objetivos.

NOTA: 'E1 patrono puede utilizar los servicios
de organizaciones competentes tales como
asocilaciones de industria de = comercio vy
asociaciones de empleados para mantener los
expedientes que regquiere esta seccién.

{3) Vigilancia médica.

(1)

(i1)

El patrono estableceri v mantendra un
expediente preciso para cada empleado que
esté sujeto a vigilancia médica segQin lo
indica el parrafo (1l}(1){i) de esta seccién,
de acuerdo con el 29 CFR 191@.20.

Este expediente 1incluirid por lo menos la
sigquiente informacidn: :

{a) El nombre y niimero del seguro social del
empleado;

(b} Las opiniones escritas del médico;

{c) Cualquier enfermedad del empleado
relacionada con la exposicién a asheste,
tremolita, antofilita o actinolita; vy

{d} Una copia de la informacién provista al
médico segin 1lo regquiere el parrafo
{1)(6) de esta seccidn.

(iii)E1l 'patrono se aseguraré de que este

expediente se conserva mientras  dure el
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empleo mas treinta (3@} afics de acuerdo con
el 29 CFR 1910.20.

(4) Adiestramiento. E1 patrono mantendrid todos leos
expedientes sobre los adiestramientos del empleado
por un (1) afio después de l1la dltima fecha de
empleo de ese empleado. '

({5} Disponibilidad.

{1) El patrono, =i se lo solicitan por escrito,
tendrs& disponible todos los expedientes gue
conforme a esta seccidn se requiere que se
mantengan para el Secretario Auxiliar v el
Director puedan examinarlos y copiarlos.

{(ii) El1 patrono, si se 1lo solicitan, tendréa
disponible cualesquiera expedientes de
exposicién requerido por el parrafo (m}(1l) de
asta seccidn para que los empleados
afectados, exempleados, representantes
designados y el Secretaric Auxiliar examinen
Y coplen de acuerdo con el 29 CFR
1%910.2@8(aj){e) v (g)(i). :

(1ii)El patrono, sl se lo solicitan, tendra

' disponible los expedientes mé&dicos del

empleado requeridos por el parrafo (m){2}) de

esta seccidén para que lo examine y ceopie el

empleado en cuestién, cualquier persona due

tenga el consentimientoe escrite del empleado

en cuestidn y el Secretarioc Auxiliar, de
acuerdo con el 29 CFR 1%10.20.

(6} Transferencia de expedientes.

(i) El patrono cumplird c¢on  leos regquisitos

relacionados con la transferencia de
expedientes egstablecidos en el 29 CFR
1912.20(h}. )

(ii) Cuando el patrono deje de trabajar vy no haya
un patrono sucesor para recibir y retener los
expedientes durante el periodo prescrito, el
‘patrono notificarad al Pirector por lo menos
9¢ dias antes de disponer de 1los expedientes
¥y, 81 lo solicitan., pasarlos al Director.

{n) Observacidén del monitoreo

{1 Observacidn del empleado. El_patrono proveeta a
los empleados afectados o© a sSus representantes
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(2)

designados una oportunidad para observar cualguier
monitoreoc de la exposicidén de los empleados a
asbesto, tremolita, antofilita o actinolilta que
se hava llevado a cabo de acuerdo c¢on el parrafo
{d) de esta seccidn.

Procedimiento de observacién. Cuando la
observacidén del monitoreoc de 1la exposicién del
emnpleado a asbesto, tremolita, antofilita o
actinoclita requiere acceso al drea donde se
requiere el uso de equipo o ropa protectora; aste
gse le proveeri al observador y se le requeriri gue
lo use Y gue cumpla con todos los otros
procedimientos de seguridad y salud aplicables.

{o) PFechas

(1)

(2)

Fecha de efectividad. Esta norma se harid efectiva
el 21 de julio de 1986. Los requisitos de la norma
de ashesto emitidos en junie de 1972 (37 FR
11318}, seqgin enmendada vy publicada en el 29 CFR
1910.1201(1985) permanecen en efecto hasta que se
lleve a caho el cumplimiento con las disposiciones
paralelas de esta norma.

Fechas para comenzar. Todas Jlas obligaciones de
esta norma comienzan en la fecha de efectividad
excepto las siguientes:

{1} Monitoreo de exposicién. El monitorec inicial
que reguiere el parrafo (d)(2) de esta
seccidn se completari lo antes posible pero
no mas tarde del 2@ de octubre de 1986.

{ii) Areas reguladas. Las 4reas reguladas que el
parrafo (e) de esta seccldn requiere gue se
establezcan c¢omo resultade del monitoreo
inicial se estableceran tan pronto sea
posible después de conocerse los resultados
del monitoereo ¥y no mas tarde del 17 de
noviembre de 1986.

fiii)Proteceidn respiratoria. La proteccidn
regspiratoria requerida por el parrafe (g) de
esta seccién se proveerda tan pronto sea
posible pero no m&s tarde del siguiente
programa:

{a} Empleados cuya exposgsicidn en TWA de 8
horas exceda 2 fibhras/cc - 21 de julie
de 1986,
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{iv)

(v)

{vi)

{b) Empleados cuya exposicidén en TWA de 8
horas exceda el PEL perc sea menor de 2
fibras/cc 17 de noviembre de 1986.

{c) Respiraderes automAticos purificadores
del aire, provistes bajo el péarrafo
{g}{2)Y(ii) - 16 de enero de 1987.

Facilidades de higlene y salas para almerzar.
Los planes de construccidn para las
facilidades de cuartos para cambiarse de
ropa, duchas, lavabos y salas para almorzar
se completaradan no mé&s tarde del 16 de enero
de 1987; estas facilidades deberdn estar
construidas vy en uso no mas tarde del 20 de
julio de 1987. Sin embargo, si como parte del
plan de cumplimiento, una firma independiente
de ingenieria ha pronosticado que para el 20
de julio de 1988, las practicas de trabajo ¥
los controles de ingenieria pueden reducir
las exposiciones bajo el limite de exposicidn
permisible para los empleados afectados,
entonces dichas facilidades no necesitan
completarse hasta 1 afio después de haberse
terminado los controles de ingenieria.

Adiestramiento a informacidén para el
empleado. El adiestramiente v la informacidn
para el empleado dque requiere el parrafo
(3)({5) de esta seccidn se proveerad tan pronto
sea posible pero no mas tarde del 2@ de
octubre de 1986.

Vigilancia médica. Los examenes médicos que :
requiere el péarrafo (1) de esta seccién se
proveeran tan pronto sea posible pero no mas
tarde del 17 de noviembre de 1986.

(vii)Programa de cumplimiente. Los programas

eseritos de cumplimiento gue requieren el
parrafo {(£)(2) de esta seceién como resultado
del monitoreo inicial se completardn vy
estardn disponible para inspeccidén ¥y copia
tan pronto sea posible pero no mas tarde del
20 de djulioc de 1987.

(viii)Métodos de cumplimiento. Los controles'de

practica de trabajo y de ingenieria segin los
requiere el parrafo (£f)}{(1) se implantaran tan
pronto sea posible perc no mas tarde del 20
de julio de 1988,
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fp) Apéndices,.

(1) Los apéndices A, £, D vy E para esta seccidén estan
incorporados como parte de la misma v el contenido
de é&stos es obligatorio.

(2) Los apéndices B, F, G yv H para esta seccidn son
informatives vy no pretender crear obligacidn
adicional alguna, tampoco imponer ni retirar
ninguna de las obligaciones existentes.

APENDICE A PARA LA SECCIQON 191¢.1¢@1
METODC DE REFERENCTA DE OSHA-OBLIGATORTIO

Este apéndice obligatorio especifica el procedimiento para
analizar las muestras de aire para asbesto, tremolita, antofilita
y actinolita y especifica los procedimientos de control de
calidad que deben ser implantados por los laboratorios gque
realizan estos an&lisis. Los métodos analiticos y de muestreo que
describhiremos mas adelante representan los elementos de los
métodes de monitoreo disponibles (como el método NIOSH 7480) que
OSHA considera esencial para lograr el monitoreo adecuado de
exposicién del empleado mientras permite al patrono utilizar los
métodos que va estdn establecidos dentro de sus organizaciones. A
los patronos que se les requiere dirigir el monitoreo del aire
adecuado con el parrafo (£) de la norma se leg requiere que para
recoger y analizar muestras utilicen laboratorics analiticos que
usen este procedimiento o un método equivalente.

PROCEDIMIENTO ANALITICO Y DE MUESTREO

{1) El medioco de muestreqg para tomar muestras de aire
serin membranas filtrantes de ester de celulosa
combinado. Estos estaran designados por el
fabricante c¢omo adecuados para el conteo de
asheste, tremolita, antofilita v actinolita. Véase
mas adelante la informacién para el desecho de
nuestras utilizadas como blanco.

{2} El dispositive de recoleccién preferida sera un
casete con un diametre de 25mm  con un sombrerete
de 5@ mm de extensidn con el frente abierto. E1
casete de 37mm puede usarse si es necesaric, pero
s0le 5i los resultados de la muestra que esti&n en
al expediente del monitoreo de la expoesicidn del
empleado wvan acompafiados de una justificacién
egscerita que indigque gque es necesaric utilizar un
casete filtrante de 3I7mm.

(3} Para un casete de 25mm sSe seleccionard una
velocidad de flujo de alre gue esté entre 9.5
litros/min y 2.5 1itros/min. Si se utiliza un



(4}

(5)

(&)

{(7)

(8)

(39)

{19}

zagete de 27mm, 32 zeleccionari una velaecidad de
£lujo de aire que esté entre 1 litro/min v 2.5
litros/min.

Donde sea posible se recogeria un volumen de aire
suficiente para cada nmuestra de aire para que
rinda entre 10@ vy 1,300 fibras por milimetro
cuadrado en el filtro de membranas. Se iniciara
una segunda muestra, si se oscurece la apariencia
de un filtro o si se ve polvo suelto en el filtro.

Transporte las muestras en un recipiente rigido
con suficiente material de embalaje que prevenga
el desprendimiento de las fibras recogidas. No se
puede utilizar material de embalaje gue tenga
sobre su superficie una carga electroestatica alta
{por ej. poliestireno expandido) porque dicho
material puede ocasionar la pérdida de 1las fibras
hacia los lados del casete.

Calibre cada bomba de muetreo personal antes vy
después de usarla con un casete de filtro
representativo que este instalado entre la bhomba vy
los dispositivos de calibracién.

Las muestras personales se tomaran en la "zona de
respiro” del empleado (esto es, junto al cuello o
la solapa; cerca de la cara del trabajador}.

Los conteos de fibhras se har&n por medioc de un
contraste de fase positiva wusando un microscopio
que tenga un lente de 8 a 1@ x v un objetivo de 40
a 45 x para una amplificacién total de aproximada-
mente 400 ¥ v una apertura numérica de @.65 a
@.75. El1 microscopic <también se ajustari con un
filtro verde o azul.

El microscopio se ajustard con una graticula del
occular Walton-Beckett calilbrado para un diametro
an el campo visual de 10Q micrometros (+/-2 micro-:
metros).

¥l 1limite de deteccidén del cambio de fase del
microscopio seria de alrededor de 3 grados medidos
con un portaobjetos de cambhio de fase HSE segin se
explica m&s adelante,

{a}) Cologue el portaohietos en la platina del

microgcepio v centrela bajo el objetivo de 1la
fase.
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{11)

{(12)

(13)

(b} Traiga los bloques de lineas acanaladas hacia
el centro del foco.

NOTA:La platina consiste de siete grupos de lineas
acanaladas (CA.20 ranuras para cada bloque)
en orden descendente de wvisibilidad, del
grupo 1 al 7; siendo el 7mo grupo el menos
visible. Los requisitos para el conteo de
asheste, tremolita, antofilita y actinelita
gson: que los lentes del microscopio deben
resolver por completo las lineas acanaladas
del grupo 3, attn c¢uandeo puedan parecer alge
tenue, Yy gue las 1lineas acanaladas en los
grupos 6 y 7 dehen ser invisibles. Los grupos
4 v 5 deben estar por lo menos parcialmente
visibles, perc solo pueden variar levemente
en visibilidad entre microscopios. Un micros-
copio 4gque no cumpla con estos requisitos
tiene una resolucidén demasiado haja .o
demasiado alta para usarse para el conteo de
aghesto, tremolita, antofilita y actinelita

{c} S8i la 1imagen empeora, limpie v ajuste los

lentes del microscopio. S5i el precblema
persiste, consulte al fabricante del
microscopio.

Cada grupo de muestras tomadas incluird 190
porciento de muestras en blanco o un minimo de 2
muestras en blanco. Los resultades de la muestra
en blanco se promediar&n vy sustraerdn de los
resultados analiticos antes de informarse. Deberan
rechazarse cualesguiera myestras que astén
representadas por una muestra en blancoe que tengan
una cantidad de fibras que exceda 7 fibras/100
campos.

Las muestras se montaré&n a través del método
acetona/striacetina o un método con un fndice de:
refraccidn equivalente y con claridad similar.

Observe las sigulentes reglas de conteo.

{a) Cuente solo fibras iguales a o mas largas de
5 microemetros. A lo large de la curva, mida
el largo de las fibras curvas.

(b) Cuente todas las particulas de asbhesto,
tremolita, antofilita y actinolita que tengan
un radio de largo a ancho (relacién
dimensional) de 3:1 o mavor.
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{c) Las fibras gque se encuentran completamente
dentro de los limites del campo del reticulo
Walton-Beckett deben recibir un total de 1.
Las fibras que c¢ruzan el limite una vez gue
tienen wun extreme dentro del circule dehen
recibir un total de (1/2}. No «cuente fibra
alguna que cruce el limite del reticulo méas
de una vez. Rechace v no cuente ninguna otra
fibra, atdn cuando puedan estar visibles fuera
del Area del reticulo.

{d) Cuente los hazares de fibras como una fibra a
menos gue las fibras individuales puedan
identificarse al observar ambos extremos de
una fibra individual.

{e} Cuente suficientes campos de reticulos para
producir 10¢ fibras. Cuente un minimo de 20
camposg, deje de contar cuando llegue a los
189 campos indistintamente del conteo de
fibra.

(14) Los reconteos a ciegas se llevarin a cabo a razén

Procedimientos

(1)

(2)

de 1© porciento.
de Control de Calidad

Programa intralaboratorial. Cada laboratorio v/o
cada compafifa gue tenga mas de un microscopista
para conteo de 11® portaobjetos establecersa un
programa disefiade estadisticamente para asegurar
la e¢alidad, gque incluya reconteos a ciegas v
comparaciones entre microscopistas, para
monitorear la variabilidad de <¢onteo de cada
microscopista vy entre microscopistas. En una
compania que tenga mas de un laboratorio.

Programa Interlaboraterial. Todo laboratorio gue .
analice muestras de ashesto, tremolita, antofilita
v actinolita para determinacién de cumplimiento
implantarid un programa interlaboratorial para
asegurar la calidad que incluya, como minimo, 1la
participacién de por lo menos otros dos labora-
torios independientes. Cada laboratorio
participara en c¢iclos de prueba por lo menos una
ves cada 6 meses, con por lo menos todes los otros
laboratorios que pertenescan a su grupo
interlaboratorial por seguridad de c¢alidad. Cada
laboratorio presentarid portacbjetos tipicos de su
carga de trabajo para usarse en esgte programa. El
ciclo de prueba se disefiard v 1los resultados se
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analizaran neands la metodologia estadistica
apropiada.

{3} Todas las personas que estén realizande andlisis
de ashesto, tremolita, antofilita v actinolita
deben haber teomado el curso que ofrece NIOSH para
muestreo vy evaluacidén de polve de asbesto,
tremolita, antofilita vy ag¢tinolita suspendido en
el aire o un cursc equivalente.

{4) Cuando el uso de diferentes microsgcopios
contribuye a que havan diferencias entre conteos v
laboratorios, se evaluarid el efecto gque hava
causado el microscopio diferente y seguin sea
necesarioc se reemplazari el microscopio.

{5) Los resultados actuales de los programas por
seguridad de calidad se colocaran en un lugar
visible, en cada laboratorio para mantener
informados a los microscepistas.

APENDICE B PARA LA SECCION 191¢.1001
PROCEDIMIENTO DETALLADO PARA EL ANALISIS Y MUESTREOQ
DE ASBESTO, TREMOLITA, ANTOFILITA Y ACTINOLITA
NO OBLIGATORIO

Este apéndice c¢ontiene un procedimiento detallado para
muestreo vy andlisis e incluye aguellos elementos criticos
especificados en el Apéndice A. No ge le requiere a 1los patronos
utilizar este procedimiento, pero se les requiere utilizar el
Apéndice A. El1 propésite -del Apéndice B es proveer un
procedimiento de andlisis v muestreo detallado paso por paso que
este de acuerdo con los elementos especificades en el Apéndice A,
Ya que este procedimiento puede también regularizar el andlisis vy
reducir la variabilidad, OSHA estimula a los patronos a utilizar
este apéndice.

Método de analisis y muestreo de ashesto, tremolita,
antofilita y actinolita Tecnica: Microscopia, Contraste de Fase
Analizar: PFPibras (conteo manual) Preparacidon de muestra: Método
Acetona/triacetina., Calibracidén: Limite de deteccidn de cambio de
fase, alrededor de 3- grades. Alcance: 100 a 1,300 fibras/mm2
Area de filtro. Limite de deteccidn estimade: 7 fibras/mm2 Area
de filtro.

Muestreador: Filtro (@.8-1.2 una membrana de ester de
celuleosa combinada, diametro 25-mm)}. Velocidad de £flujo: 0.5
1/min a 2.5 1l/min {(casete de 25-mm) 1.9 1/min A 2.5 1/min {(casete
37=-mm) .
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Volumen de muestra: Ajuste para obtener de 120 a 1,200
fibrasg/mm2
Embarque: Rutina
Estabilidad de muestra: Indefinida
Blancosg: 18% de las muestras {minimo2)
Error analitico promedio: @.25.

Aplicabilidad: El alcance util es 9.92 f/ce (1920-L muestra
de aire) a 1.25 f/cc (400-1L. muestra de aire). El métocdo da un
indice de fibras de ashesto, tremolita, antofilita y actinolita
suspendidas en el aire sin embargo, al insertar parametros
adecuades en las reglas de conteo puede utilizarse para otros
materiales tales como c¢ristal fibroso. El1 método no diferencia
entre ashesto, tremelita, antofilita v actinolita y otras fibras.
Las fibras de asbesto, tremolita, antofilita v actinolita gque
sean menores de .25 um de di&metroc no se podridn detectar con
este método,

Interferencias: Cualquier otra fibra suspendida en el aire
puede interferir ya que todas las particulas que cumplen con los
criterios de conteo estan contadas. Las particulas pueden
aparecer fibrosas. Los niveles altos de las particulas de polvo
fibroso pueden oscurecer las fibras gue estain en el campo de
visidén y aumentar el limite de deteccién.

Reactivos: 1. Acetona 2. Triacetina (triacetato de
glicerol}), grado reactivo.

Precauciones especiales: La acetona es un liquido
extremadamente inflamable v dehben tomarse precauciones para que
no se inflame. El calentamiento de la acetona debe hacerse en un
laboratorio ventilado ¢on una capucha gque proteja del humo y con
una fuente de calor que no despida chiszpas ni flamas.

Egquipo: 1. Medio de Recoleccidn: Casete de 25-mm con un
sombrerete de 5¢ mm de extensién con un filtro de ester de .
c¢elulosa, con un tamance de poso de 8.8 a 1.2mm v una almohadilla
de apovo.

NOTA: Revise los filtros representativos-antes de usarlos para
ver si tienen residuos de fibra v deseche la parte del filtro si
se encuentran mis de 5 fibras/19@ campos.

2. Bomba de muestreo personal wmayor que o igual a @.5
l1/min. con tuboconector flexible.

3. Microscopio, contraste de fase, con filtro azdl o
verde, lente ocular de 8 a 1@ ¥, v objetive de fasge de
4 a 45 x (ampliacidédn total <ca 468 ¥; apertura
numérica= 9.6% a 9.75.)

q, Portaobjetos, vidrioc, mate, predepufiado, 25 x 75 nmm,
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NOTA:

19.

11,

Cubra los espacios, 25 % 25 mm, ntém. 1 1/2 a menos que
el fabricante del microscopio lo especifique de otro
modo.

Cuchilleo, Acero guirdrgico ndm. 1, navaja curva.

Pinzas

Frasce tipo gquth, cuello cerrado, 250 a 500 ml {(con
tapén de goma ce¢on una sola perforacidén vy tubo de
cristal con c¢odo articulado, 16 a 22 ¢m largo).

Placa calentadora, libre de chispas, tipo agitadora,
manta para calentar ¢ lampara infrarroja v agitador

magnético.

Teringa, hipodérmica, con aguia ntGmero 22.

Reticulo, tipo Walton-Beckett con un campo circular de

190 um de didmetro en el plane de muestra (Area =
3.00785 mm2), (Tipo G-22}.

el reticulc esta hecho a la medida para cada microscopio.

12,

13.

14.

Portachijetos de contraste de fase HSE/NPL, Mark IT
Tele=scopic, aro de centrar - fase ocular,.

Micrémetroc del portaobijetes (divisiones de 0.81mm).
Muestreo

Calibre cada bomba de muestreo personal c¢on una muestra
representativa en linea.

Ante el recogemuestras a la solapa del trabajador, lo
mas cerca posible de la boca de ese. Remueva la .
cubierta superior del extreme de la extensidn del
sombrerete {abra el frente) y dirija la cara hacia
abaje. Envuelva la unién entre el dispositivo para
retener el ‘detonador y el cuerpo del menitor con una
cinta ajustada para evitar filtraciones de aire.

Presente por lo menos dos muestras en blanco (o el 10%
del total de las muestras, lo que sea mavor) para cada
grupo de muestras. Remueva las tapas de los casetes en
blance de los campos vy almacene las tapas v los casetes
en un &area limpia {(bolsa o caja) durante el periodo Qe
nuestreo. Cuando se complete el muestreo reponga las
tapas en los casetes.
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Muestree a @.51/min o mas, No exceda de mas de 1 mg. la
carga de polvo total en el filtro. Ajuste la velocidad
del flujo del muestrea, @ {(l/min}, v atuste el tiempo
para producir una densidad en la fibra, E (fibras/mm2},
de 120 a 1,300 fihras/m2 [3.85 x 10-4 a % ¥ 10-5 fibras
per filtro de 25 mm con un area de coleccidn efectiva
{Ac=385mm2)] para wuna Optima precisidn en el conteo

{ver el pasc #21}. Calcule el tiempo de muestreo
minimo, t minimo (min}) a nivel de accidén (la mitad de
la norma actual), 1l{f/cec) del aerocsocl £fibroso que egta

siendo muestreado:

t min = (AC) (EB)

(Q)(L}1®~3

Remueva el monitor del campo al final del muestreo,
reponga la e¢ublerta superior plastica vy las tapas
pequetas de los extremos y almacene el monitor.

Transporte las muestras en un recipiente rigido con
suficiente material de empaque para evitar dafios.

NOTA: No utilice espuma de poliestire no en el
recipiente de embargque pordque las fuerzas
electroestiticas pueden causar pérdida de fibra en el
filtro recogemuestras.

Preparacién de la muestra

NOTA: E1 propdsito es producir muestras con un fondo
uniforme, en un medic e¢on un indice de refraccién igual
a o menos de 1.46. El método que aparece mas adelante
hunde el filtro para que se enfogue maAs f&cilmente vy
produce hases permanentes que son 1Utiles para el
control de calidad vy c¢omparacidén interlaboratorial.
También pueden utilizarse otras técnicas de montaje que
cumplan con los c¢riterios wmencionados anteriormente,
por e7. la técnica no permanente de montaie de campo -
utilizada en P & CAM239,

Asegirese de que 1los portaocbkjetos de ecristal v los
cubreobjetos estén libres de polvo y £ibras.

Cologue de 4@ a 60 ml de acetona en un frasco tipo
Guth. Tape el frasco con un tapén de goma con un =olo
orificio a través del cual se pueda insertar dentro del
frasco un tubo de c¢ristal de 5 a 8 c¢cm. La porcién del
tubo de cristal gue sale de la parte superior del tapén
{8 a 10cm) esta doblado hacia abajo en forma de codo v
hace un Aangulo de 2@ a 3@ grados con el horizontal.

Cologue el frasco en una placa agitadora calentadora o
envuélvalo en un nmanto de calefaccién. Caliente
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gradualmente la acetona hasta gque llegue a su punto de
ebullicién (ca.58 grados C).

PRECAUCION

El vapor de acetona desbe generarse en una - - campaha de humos

ventilada
chispas.

lejos de todas 1las fuentes abiertas de 1llamas vy
Pueden utilizarse métodos de calentamiento alternos

gsiempre gque no estén presentes llamas ablertas o chispas.

19,

Monte el filtro entero de la muestra ¢ un corte de cufia
del filtro de la muestra en un portaobjetos de cristal
limpio.

{a} Corte las . cunfas de c¢a. 25 porcilento del &rea del
filtro con un bisturi de acero con navaja curva,
utilizando un movimiento o¢sc¢ilante para evitar
seccionamiento.

(b} Cologque el filtro o cufia ¢on el 1lado del polvo
hacia arriba sobre el portaocbijetos. La
electricidad estatica siempre mantendri el filtro
sobre el portachjetos hasta gque el mismo este
claro.

(c) Agarre el portachjetos de cristal sosteniendo el
filtro aproximadamente 1 a 2 cm desde el porta
tubo de c¢ristal, donde el vapor de la acetona esté
egcapandese del frasco caliente. La corriente del
vapor de acetona debe causar un punto de condensa-
cién sobre el portaobjetos de cristal ca. 2 a 3
em, de didmetro mueva el portaocbietos de cristal
suavemente en la corriente de vapor. El1 filtro
debe aclararse de 2 a 5 seg. Si el filtro se
enrclla o se descompone o de alguna forma se con-
vierte en inservible, probablemente 1la corriente
de vapor no es lo suficientemente fuerte. Limpie
periddicamente el orificie de salida con papel
para evitar dque gotee acetona liquida en el
filtro.

(dy Utilizando la jeringa hipodérmica con una aguija
tamafio 22, coloque 1 § 2 gotas de triacetina en el
filtro. Poce a poco deslice hacia abajo un
cubreobjetos de 25 mm cuadrades schre el filtro en
un pequefio angulo para reducir la posibilidad de
formar burbhujas. 8i se forma demasiadas burbujas o
la cantidad de triacetina es insuficientemente, el
cubreohjetos puede despegarse dentro de unas pocas
horas.
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Pegue las esquinas del cubreobijetos al porta-
objetos de cristal con una laca o esmalte de uhas.
NCTA: S8i 21 aclarado es lento, la preparacidn del
portacbhjetos puede calentarse en una placa para
calentar {(temperatura de la superficie 5@ grados
C) durante 15 min. para acelerar el aclaradoe. El

conteo puede llevarse a cabo  inmediatamente
después que se haya completade el aclarado y la
instalacién. '

{11} Calibracidén del reticulec Walton-Beckett. Cuando se
ordene un reticulo debe especificarse el diametro, de
{mm), del &rea de conteo circular y el didmetro del
disco. :

a. Inserte cualquier reticulo disponible en el lente
ocular v enfoque de forma que las  lineas del
reticulo sean precisas y claras.

b, Ajuste la distancia interpupilar adecuada vy, si
aplica, rectifique el ajuste de la c¢abeza del
binocular de forma dque’ 1 aumento permanezca

constante.
o, Instale el objetivo de fase de 40 a 45 x
a. Cologque un micrometro de portaobietos sobre la

platina del objetivo del microscopio vy enfogue el
microscopie sobre las lineas graduadas.

1]

Mida el large de la placz. alveolada aumentada, Lo
(mm) utilizando un micrometro del portacbjetos.

f. Remueva el reticulo del microscopio v mida el
large actual de la placa alveolada, La (mm). Esto
puede realizarse wmeior utilizando una platina
ajustada con nonios. '

d. Calcule el didmetro del c¢irculo, dec {mm), para el
reticulo Walton-Beckett

de =1L axD

L o

Ejemplo - 8i Lo = 188 um, La = 2.93 mm v b = 180 um, entonces
de = 2.71 nm. ' .

h. Coteje el diimetro del campo, D {alcance ageptable
122 mm + 2mm! con un micrometro de portaobijetos al
recibo el reticulo del fabricante Determine el
drea de campeo (mm2)
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{12)

13.

Ajustes al microsceopio. Siga las instrucciones del
fabricante v también las siguientes:

ajuste la fuente de luz para obtener una
iluminacién pareja a travésg del campo de visidn
del iris del lente condensador.

HOTA: Es preferible la i1iluminacién Rohler, cuando
este disponible.

Enfoque sobre el material especifico que se va a
examinar.

Aseglrese de que el campo del iris esté en el
foco, enfocade en la muestra y abierto soleo lo
suficiente para iluminar por completo el campo de
visidn.

Utilice el 1lente del telescopio que suplié el
fabricante para asegurarse de gque los aros de fase
{diagframa anular v elementos de cambio de fase)
egten concéntricos.

Coteje periddicamente el limite de.deteccién de camkio
de fase del microscopio.

a.

Remueva el portaobjetos de contraste de fase
HSE/NPL de su recipiente de embarque vy centrelo
debajo del objetive de fase.

Traiga'los aglomerados de las lineas acanaladas al
foco.

NOTA: La platina consiste de siete series de

ranurag {2@ ranuras para cada blogque} en orden
descendante de visihilidad desde 1la serie 1 a la
7 . Los requisitos para el conteo son que los

lentes del microscopio resuelvan lag lineas
acanaladas en grupos de 6 a 7 sean invisibles. Los
grupos 4 y 5 deben estar, por lo menos
parcialmente visibles y variar levemente en
visibilidad entre microscopios. El microscopio que
no satisfaga estos requisitos tiene una resolucidn
demasiado baja o demasiado alta para utilizarse en
conteos de asbeste, tremolita, antofilita v
actinolita.

Si la calidad de la imagen se deteriora, limpie el

lente del microscopic y, si el problema persiste
consulte al fabricante del microscopio.
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14,

15.

16.

Control de calidad del conteo de fibras.

a. Prepare v cuente los blancos de campo junto con
las muestras de campo. Informe los conteos de cada
blanco. Calculs la media aritmética de los conteos
del blanco de campo v reste este valer de cada

conteo de muestra antes de informar 1los
resultados.
NOTA 1: La identidad de los filtros del blancec

debe ser desconccida para el centador hasta gque
se hayan completado teodos los conteos,.

HOTA 2: Sin un blancc de campo produce conteos de
fibras mavores de 7 fibras/10@ campos, informe
posible contaminacidn de las muestras.

h. El mismo conteador haga reconteos a ciegas en el
1@ porciento 4de los filtros contados (lcs
portaobhjetos re-rotulados por otra persona gue neo
sea el contrador).

Utilice la siguiente prueba para determinar si un par
de conteos en el mismo filtro tendrd& que rechazarse por
posibles vias. Esta estadistica calcula la repetibili-
dad del conteo al 95% del nivel confidencial. Deseche
la muestra si la diferencia entre 1los dos conteos
excede 2.77 (F}! Sr donde F = promedio de le¢s conteos de
las dos fibras y Sr = desviacidén regqular relativa gue
tiene que ser derivador por cada laboratoric basandose
an datos histdéricos internos.

NOTA: Si como resultado de esta prueba se rechaza un
par de conteos, recuente las muestras restantes en el
grupe y pruebe los nuevos conteos contra los primeros
conteos. Degcarte todos los conteos de pases rechaza-
dos.

Inscriba cada nuevo conteador an un cursoe de
adiestramiento dque rompare como se desempefian los
conteadores en una variedad de muestras, utilizando
aste procedimiento. :

NOTA: Para asegurar buena repetihilidad, se requiere
que todos los laboratorios comprometidos con el c¢onteo
de asbesto, tremolita, antofilita y ac¢tinelita
participen en el "Proficiency Analytical Testing (PAT]}
Program"™ vy tendran que participar rutinariamente con
otros laboratorios gque cuenten fibras de asbhesto,
tremolita, antofilita v actinolita en el intercambio de
muegtras de campo para comparar la habilidad de los
conteadores.
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17.

18.

19.

20.

Hedida

Coloque el portachjetos sobre la platina de carro del
microscopio calibhrado con el centro del filtro bajo el
lente objetivo. Enfoque el microscopic sohre el plano
del filtro,.

Coteje regularmente 2l alineamiento del aro de fase v
la iluminacién Kohler.

Las siguientes son las reglas de conteo:

a. Cuente solo las fibras que son mas largas de 5 um.
Mida el largo de las fibras curvas a lo largo de
la curva.

b. Cuente solo las fibras cuvos radics de largeo a le

anche sean igual o mayor de 3:1.

Q. Con las fibras que cruzan el limite del campo del
reticulo, haga lo siguiente:

1. Cuente toda fihra que sea més larga de S5 um vy
que esté completamente dentro del &rea del
reticuloe.

2. Cuente como 1/2 fibra, toda fibra que tenga

g0lo un extremo dentro del &rea del reticulo.

3. No cuente la fibra gue cruza el limite del
reticule m&s de una vez,.

4. Descarte y no cuente todas las otras fibras.

d. Cuente los haces de fibras c¢omo una fibra a menos
que las fibras industriales puedan identificarse
al observarse ambos axtremos de una fibra.

e. Cuente suficientes campos de reticulo para tener
1990 fibras. Cuente un .minimo de 20 campos.
Deténgase en los 100 campos indistintamente del
conteo de fibra. . :

Comience a contar desde un extremo del filtro vy
continie a lo largo de una linea radial hasta el otro
extremo, <c¢ambie tanto la parte superior como 1la
inferiocr del filtre vy continde en la direccidn
contraria.. Seleccicone campos al azar minando brevemente
fuera del lente ocular mientras progresa la platina de
carre. Cuande un aglomerado c¢ubra ca. 1/6 6  més del
campo de visidn, descarte egse campo y seleccione otro.
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La solucidn madre de acetato de iscamilo (TIAA)
(conocido también como acetato de isopentilo) se
prepara afiadiendo lcc de TAA puro a 890 cc de agua
sin onlor en una hotella de un litro, vy agitandolo
durante 30 segundos. Deberi& prepararse una
solucién fresca de esta por lo mencs semanalmente.

La prueba de seleccidn debersd llevarse a c¢abo en
un cuarto separado del cuarto usado para la
verdadera prueba de ajuste. Log dos salones
deberidn estar bhien ventilados, pero no deberin
estar conectados a2l mismo sistema de ventilacién
de recirculacidn.

La soluecién para la prueba de clor se prepara en
una segunda bhotella c¢olocando @.4ce de la soluc¢idn
madre en S@@cc de agua sin olor, usando un cuenta-
gotas limpio o una pipeta limpia. Agite durante 30
segqundos v deje reposar durante dos o tres minutos
para gue la concentracién d&e IAARA de encima del
liquide pueda alcanzar equilibrio., Esta solucién
puede usarse solo durante un dia.

En una tercera botella se prepara un blanco de
prueba ahadiendo 500 cc¢ de agua sin olor.

Las botellas de la prueba de c¢leor vy de la muestra
de prueba en blanco deberan rotularse como 1 y 2
para identificar la botella. Si las etigquetas se
ponen sobre las tapas, las mismas se pueden
desprender, secar vy sustituir periddicamente para
conservar la integridad de la prueba.

La siguiente informacién debera mecanografiarse en
una tarjeta y colocarse sobre la mesa frente a las
dos botellas de prueba (esto es, 1 y 2}): "El
propésito de esta prueba es determinar si usted
.puede cler aceite de banana en una conc¢entracidn
haja. Las dos hotellas que estin delante de usted
contienen agua. Una de estas botellas c¢ontiene
tamhien una cantidad pequena de aceite de hanana.
Aseqgliirese de que las tapas estan bhien cerradas,
luego agite c¢cada botella durante dos segundos.
Desgenrosque la tapa de cada botella, una a la vez,
vy olfatee la boca de la botella. Indigue al que
dirige la prueba que botella contiene aceite de
banana”.

Las mezclas usadas en la prueba de deteccidn de
olor de IAA deberan prepararse en un &rea separada
de donde se realiza la prueba, para evitar fatiga
olfatoria en el sujeto.

43



No informe los campos descartados =n el ndimern de
campos totales contados. '

NOTA: Cuando cuente un campo, regigtre nna linea Ade
plancs focales continuamente, al mover =21 botén de
enfoque pregisc prara detectar fibras kien finas gue se
havan incrustado en el filtro. Las fibras de didmetro
pequefio serdn bien débiles pero son una importante <on-
tribucidén para =21 conteo total.

Cilculos

21. Calcule & 1informe 1la densidad de la fibra sobre el
filtro, B (fibra/mm2)}; dividiende el conteo total de
fibra, F; menos la media del conteo de blancas del
campo B, por el numero de campos, n; v el Area de
campo, Af (2.00785 mm2 para un reticuleo Walton-Beckett
Calibrade adecuadamente):

E = F-B fibras/mm2
{n) {Af)

22. Calcule la concentracidn, C{f/ce), o fibras en el
volumen de aire muestreado, V(L) usando el area de
recoleccién efectua del £filtro, Ac (385 mm2 para un
filtro de 25 - mm):

C = {(E) (Ac)
v {(1e-3)

NOTA: Coteje periddicamente y ajuste =1 valor de Ac¢c, Si e3

necesarioc.

: APENDICE ¢ A LA SECCION 1910.1091
PROCEDIMIENTOS PARA LAS PRUEBAS DE AJUSTE
CUALITATIVO Y CUANTITATIVO-MANDATORIO

Protocolos para la prueba de ajuste cualitativo.

Protocolo de acetato de isoamilo.

A.

Seleccién del umbral de olor.

1. Se requieren tres botellas de cristal de 1 iitro.
con tapas de metal (por ejemplo, botellas Mason o
Bell). N

2, Para las socluciones debera usarse agua sin olor

{por ejemplo, agua destilada o de manantial) a 25
grados C aproximadamente.
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19.

11.

81 el sujeto de prueba no puede identificar
correctamente la hotella que <contiene 1la solucidn
de la pruebha de olor, no se puede usar la prueba
de ajuste <cualitative de IAA.

Si el sujeto de prueba identifica correctamente la
botella que <contiene la solucién de la prueba de
alor, el sujeto de prueba puede proseguir con la
seleccidén del respirador v la prueba de ajuste.

Seleccidn de respirador.

1.

Deber§ permitirse al sujeto de prueba escoger el
respirader mas c¢émodo de entre un surtido que
incluya respiradores de distintos tamafos de
diferentes fabricantes. El surtido debers incluir
per lo menos c¢ince tamafios de medias méscaras
elastomericas de por lo menos dos fabricantes.

El proceso de seleccién deberi llevarse a cabe en
un cuarto separado de la camara de prueba de
ajuste, para evitar fatiga por olor. BAntes del
proceso de sgelececion, se deberd demostrar al
sujeto de prueba como se pone un respirador, como
debe colocarse en la cara, c¢omo se fija 1la
tirantez de las correas y come se determina que un
respirador eg "cdémodo". Deherd haber un espeijo
disponible para ayudar al sujeto en la evaluacidn
del ajuste v la c¢olocacién del respirador. Estas
instrucciones no deben c¢onstituir el adiestra-
miente formal del sujeto 2n el uso del respirador,
ya gqgue son solo un repaso.

El sujeto de prueba debe entender gque se pide al
empleado seleccionar el respirador gque provea el
ajuste masg comodo. Cada respirador representa un
tamafio v una forma diferente vy, si ajusta
adecuadamente vy se usa adecuadamente proveeri una
proteccidn adecuada. '

El sujetoc de prueba acerca cada mascara a la cara
y elimina las que obviamente ne¢ proveen un ajuste
comodo. Normalmente, la seleccién comienza con una
media mascara v si no se puede encontrar un buen
ajuste se pedira al sujeto que pruehe los respira-
dores de careta completa. (Un pequefio porcentaje
de usuarios no podrid usar ningdn tipo de media-
méscara). '

Se sefialan las caretas mas cémodas; l1a mascara mas-
cémoda se coloca Yy se usa por lo menos cinco
minutos para determinar la comodidad. Toda
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7.

colocacién vy todos los ajustes de la careta
deberan ser realizados por el sujeto de prueba
sin ayuda del 4que dirige 1la prueba o de otra
persona. Se puede dar ayuda al determinarse la
comodidad, discutiende los puntos que aparecen en
el parrafo #6 abajo. Si el sujeto de prueba no
esta acostumbrado a usar un respirador en
particula, deberd indicarse al -sujeto de prueba
que se coloque la mascara varias veces y ajuste
las correas cada vez, para que se haga un experto
en fijar la tirantez adecuada en las correas.

La determinacidén de la comodidad deberi incluir el
revisar los siguientes puntos ¢on el sujeto de
prueba, tienmpo’ suficiente para determinar la
comodidad del respirador:

Poner la maAscara en su posicidén sobre la
nariz.

Espacioc para proteccidn de les ojos.
Egpacio para hablar.

Colocacidén de la méAscara sobre la cara vy las
mejillas.

Los siguientes c¢riterios deheran usarse para
ayudar a determinar la adecuacion el ajuste del
respirador:

Barbilla debidamente acomodada.

Tirantez de las correas.

Ajuste sobre el tabique de la nariz.

Distancia de la nariz a la barbilla.

Obsgervarse a si mismo en un espejo.

El sujeto de prueba debera llevar a c¢abo las

~verificaciones convencionales de ajuste de presién

negativa y positiva (por ejemplo, ver ANSTI Z88.2-
198@). Antes de llevar a cabo la prueba de presién
negativa ¢ positiva debera indicarse al sujeto gue
"agsiente”™ la wméscara wmoviéndela riapidamente de
lado a lado v hacia arriba y hacia abajo, mientras
hace unas cuantas inhalaciones profundas.

El sujeto de prueba est&4 ya listo para la prueba
de ajuste.
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C.

1e.

11.

Prueba

1.

Luego de pasar la prueba de ajuste =se debe
preguntar 4de nueveo al sujeto de prueba en rcuanto =3
la comodidad del respirador. Si se ha tornado
incoémodo, el sujeto debhera probar otro modelo de
respirador.

Se deberia dar al enmpleado 1la oportunidad de
selaccionar una careta diferente y wolverse a
hacer 1la prueba si1 en algin momento la careta
seleccionada se torna cada vez mas incémoda.

de ajuste.

lLa céamara de prueba de ajuste deberd ser similar
al forro de un bidén de 55 galones ligquidos, forro
que esté suspendido en forma invertida sobre un
armazén de 2 pies de diametroc, de modo que 1la
parte superior de la sala quede aproximadamente a
6 pulgadas sobre la cabeza del sujeto de prueba.
El centro de la parte superior interior de la
camara deberd tener fijado un gancho pequefo.

Cada resgpirador usado para la prueba de adecuacién
v ajuste dehera estar equipado con cartuchos de

- vapor corganico u ofrecer proteccidn contra vapores

orgénicos. Los cartuchos o las mascaras deberan
cambiarse por lo menos semanalmente.

Luego de seleccionar, colocar y ajustar adecuada-
mente un respirador, el sujetoc de prueba deberi ir
con este pueste hasta el cuarto de prueba de
ajuste. Este cuarto deberd estar separado del
cuarto usade para la prueba del umbral de olor y
la seleccisdn del respirador, vy deberia estar hien
ventilado, como por un ventilador de extraceidn o
una campana de extracceidn de laboratorio, para
evitar la contaminacién general del cuarto.

En el interior de 1la c¢é&mara de prueba deheri
pegarse una ccopia de los siguientes ejercicios de
prueba v el pasaije del arcoiris:

i. Respirar en forma normal.

ii. Respirar profundo. BAseglrese de que las
respira¢iones sean profundas Ve
regulares.

iii. Gire la cabeza completamente de un lado

al otre. Inhale en cada ladec. Asegiraese
de que el movimiento sea completo. NWNo
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ded4e chocar =21 respirador contra los
hombros.

iv. Incline la c¢abeza hacia arriba vy hacia
abajin. Tnhale euando la cabeza esté
completamente hacia arriba (mirando
hacia &1 techo). Asegirese de que los
movimientss son completos vy se hacen mas
o menos cada segundo. No dede chocar el
respirador contra e1 pecho.

V. Hablar. Hable en vez alta y pausadamente
durante varios minutos. El1 siguiente
parrafo se llama Pasaje del Arcoiris. E1
leerlo dar&é come resultado una gran
variedad de movimientos faciales y de
este modo serd Util para satigfacer este
requisito. Pueden usarse también pasajes
alternos que sirvan al mismo propésito.

vi. Trotar en el mismo sitio.

vii. Respirar en forma normal.

PASAJE DEL ARCOIRIS

Cuando la 1luz del sol d& contra las gotas de lluvia en al
aire, estas actdian ¢ome un prisma y forman un arcoiris. El
arcoiris es la divisién de 1la 1luz blanca en muchos bellos
coloras. Estos toman la ferma de un arco large y amplio, con una
trayectoria alta en el cielo y sus dos extremos aparentemente mas
allad del horizonte. Segun la leyenda, en uno de los extremos hay
una o©lla de oro. La gente la busca, pero nadie la encuentra
jamas. Cuando alguien busca algo gque estd fuera de su alcance sus
amigos dicen que estAd buscande la olla de ore al final del
arcoiris, :

5. Cada sujeto de prueba deber& usar el respirador
durante por lo mencs 1@ minutos antes de comenzar
la pruebha de ajuste.

6. Al entrar en la camara de prueba, al sujeto de
prueba se le deberi dar un pedazo de papel toalla
de 6 pulgadas por 5 pulgadas u otro material
poroso y absorbente, de un sgolo pliegue, doblade
por la mitad y majado con trés cuartos de un cc de
IAA puro. E1 sujeto de prueba debera colgar la
toalla mojada en e1 gancho gque est& en la parte
superior de la céamara.
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12.

11.

12.

13,

De dos minutos para alcanzar la concentracidn de
prueba de TAA, antes de comenzar los ejercicioss de
la prueba de ajuste. Este seria un momento
aprepiade para hablar con el =sujete de prueba,
rara explicar la prueba de ajuste, la importancia
de la cooperacidn, 21 propésito de los ejercicios
con la c¢abeza, o para demostrar algunos de los
ejercicios.

Cada ejercicio descrito en =1 #4 antes mencionado
debera realizarse por lo mencs durante un minuto.

Si en algun momentse durante la prueha el sujeto
detecta el olor como de hanana del IAA, la prusha
ha fracasadec. Bl sujetc deberd salir rédpidamente
de la céamara de prueba vy abandonar el &rea de
prueba parz =evitar la fatiga olfatoria.

Si la prueba fracasa, el sujeto dehersd regresar al
cuarto de seleccidn v quitarse el respiradoer,
repetir 1la prueba de sensihilidad de olor,
seleccionar otro respirador y ponérselo, volver a
la c¢amara de prueha, vy c¢omenzar de nueve el
procedimiento descrito en log parrafos del € (4)

al £ (8) antes mencionados. El1 proceso c¢ontinia
hasta gque se ha encontrado un respirader gue
ajusta bien. Si fracasara la prueba de

sensgikilidad de olor, el sujeto deberia esperar
cerca de 5 minutos antes de volver a hacerse la
prueba. Usualmente, la sensibilidad al nlor habra
vuelto parz este momento.

Si una persona no puede pasar la prueba de ajuste
descrita anteriormente usando un respirader de
media mé&scara del surtido disponible, deben usarse
modelos de careta completa.

Cuando se encuentra un respirador gque pasa la
prueba, 21 sujeto rompe el sello de la careta y
hace una inhalacién antes de salir de la camara.
Esto se hace para asequrar gque la razédn por la gue
el sujeto de prueba no huele el IAA ez 21 bhuen
ajuste del sello de la careta 4dél respiradoer y no
la fatiga clfatoria. :

Cuando el sujeto de prueba sale de la cémara, el
sujeto debers ‘remover la toalla saturada vy
deveolverla a la persona que dirige la prueba. Para
evitar que el 4rea sSe contamine, las toallas
usadas deberin mantenerse en una helsa auteosella-
dora de mecdo gque durante pruebas subsiguientes no
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i4.

15.

16.

17.

18.

19.

hava un aumento significativeo en la concentracidn
de TAR en la ¢amarz de pruesha.

Se deberin seleccionar por lo menos dos caratas
para =21 pretocoleo de la prueba de IAA. Deherad
darse al sujeto de prueba la oportunidad de usar
estas caretas durante una sSemana para que escoja
la gue sea mas comoda. .

A las personas gque han pasado la prueba de ajuste
con bhuen resultado, utilizandeo un respirador de
media méascara, deberid asignarse el uso del
respirador de 1la prueba en atmésferas con ashesto
suspendido en el aire hasta por 1@ veces el PEL.
En atmésferas con mads de 1@ veces y menos de 109
veces el PEL (hasta 120 pom), el sujeto debe
pasar la prueba de IAA usando un respirador de
careta completa ¥ presidn negativa. (La concentra-
cién del IAR dentro de la c¢amara de prueba debe
aumentarse 12 veces para la prueba de ajuste
cualitative de la ~sareta completa).

La prueba no deberd 1llevarse a c¢abo si hay algun
crecimients de pelo entre la piel vy la superficie
selladora d4e la careta.

Si hay c¢recimiento de pelo o ropa dque interfieran
cOn un ajuste satisfactorio, estos deberan
alterarse Tel removerse para eliminar la
interferencia y permitir un ajuste satisfactorio.
Si todavia no se logra un ajuste satisfactorieo, el
sujete de prueba debe usar un respirador de
presion positiva tal como los respiradores automa-
ticos para purificacién de aire, los respiradores
con suministro de aire, o los aparatos de respira-
cidn integrados.

81 un sujeto de vprueba presenta dificultad para
respirar durante las pruebas, el o ella deberd ser
referido a un médico con preparacién en
enfermedades respiratorias o en medicina pulmonar
para determinar =i el sujetoc de prueba puede usar
un respirader mientras realiza sus tareas.

La prueba de ajuste cualitativo deberi repetirse
por lo menos cada seis meses.

Ademds, dade que el sellado del respirador puede
afectarse, la prueba de ajuste cualitativo debera
repetirse inmediatamente cuando el sujeto de
prueba tenga:
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1) Un cambilio de peso de 28 libras 2 mas,

{2y Cicatrices faciales significativas en =1
Area del selloc de la careta,

{3) Cambios dentales significativos; esto
a8, extracciones miitiples sin prétesis,
o la adgquisicién de dentaduras postizas,

{4 Cirugia reconstructiva o cosmética, o
{8} ©Cualguier otra condicidén que puzda
interferir con el sellado de 1a
mascara.
D. Conservacién de Datos.
En cada oficina debera conservarse durante tres afios un

resumen de los resultados de todas ls pruebas. El resumen deberd
incluir:

1. Nombre del sujeto de prueba.

2. Fecha de la prueba.

3. Nombre de la persona que dirige la prueba.

4. Respiradores seleccionados (indicar fabricante,

maodelo, tamano y numerc de aprobaciodn).
5. Agente de la prueba.
IT. Preotocolo de Aerosol de Solucidn de Sacarina.
A. Seleccidn de respirador.

Los regpiradores deberan seleccionarse seglin =se
describe en la seccién IB fSeleceidén de respirador) mas
arriba, con excepcién de que cada respirador deberi estar '
equipada con un filtro de particulas.
B. SBeleccidn del umbral de sabor.

1. Para la seleccidn del umbral (para determinar si
el individuo percibe sabor a sacarina) y para la
prueba de ajuste debera usarse una cubierta
alrededor de la cabeza y los hombres. La cubierta
dehera tener aproximadamente 12 pulgadas - de
didmetro por 14 pulgadas de alto, por lc menos c<on
la parte del frente abierta para permitir el libre
movimiento de la cabeza cuando se use un respira-
dor.

5@



i

10.

11,

La cubierta de prueba deberd tener un agujero de
tres cuartos de pulgada frente al Area de la nariz
v la bhoca del sujeto de prueba para acomodar l=z
hoquilla del nebulizador.

El procedimiento completo de seleccidédn vy prueba
debera euplicarse al sujeto de prueba antez de
llevar a c¢abo la prueba de seleccidn.

Durante 1la prueba de seleccién de umbral, el
sujete de prueba deberd colocarse la cubierta de
prueba v respirar c¢on la boca abierta vy 1la lengua
extendida.

Usande un nebulizador De Vilbiss Modelo 40 para
inhalacién de medicamentos, o un equivalente, el
que dirige la prueba deberéd rociar la solucidn de
prueba de umbral adentro de la cubierta. Este
nebulizador deberia estar claramente marcado para
distinguirlo del nebulizador con la solucidn de la
prueba de ajuste,.

La solucidén de la prueba de umbral consiste en
@.83 gramos de sacarina de sodio, USP en agua.
Puede prepararse echando 1 c¢c de la solucidn de
prueba {(ver ¢ 7 abaje) en 100 cc de agua.

Para producir el aerosol, se comprime firmemente
la pera de goma del nebulizador de modo gque guede
completamente aplastada, luego se suelta vy se
permite que se expanda completamente.

Se repiten réapidamente diez compresiones de la
pera de goma del nebulizador y luego se pregunta
al sujeto de prueha i percibe el sabor a
sacarina, '

5i la primera respuesta esg8 negativa se repiten .
riépidamente diez compresiones mas de la pera de
goma del nebulizador v se pregunta de nuevo al
sujeto de prueha si puede percibir el sabor a
sacarina.

Si la segunda respuegta es negativa, sSe repiten
radpidamente diez compresiones mas y se vuelve a
preguntar al sujeto de pruebha si puede percibir el
sabor a sacarina.

La persona «gue dirige la prueba tomar& nota de la

cantidad de c¢ompresiones requeridas para preducir
una respuesta de sabor.
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C.

Prueba

12.

13.

14,

15,

Si no se percibe =21 sabor a sacarina luege de 39
compresiones [(Paso 10), la prueba de ajuste con
sa¢arina no puede realizarse en el sujeto de
prueba.

Si se produce una respuesta de sabor, se deberi
pedir al suleto de prueba que preste atancisdn al
sabor para referencia en la prueba de ajuste.

Un uso correcto del nebulizador significa gque del
ligquide contenidec en el centro del nebulizador se
usa aproximadamente lcc a la vez.

El nebulizader deberi enijuvagarse completamente 2n
agua, sacudirlo para que se seque ¥ velverlos a
llenar, por lo menos cada cuatro horas.

de ajuste,.

1.

El sujeto de prueba debera colocarse v ajustarse
el respirador sin la ayuda de nadie.

La prueba de ajuste utiliza la misma cubierta
descrita en la parte ITIB que mencionamos anterior-
mente.

Cada sujeto de prueba deberd usar el respirador
Adurante por lo menos 1@ minutos antes de comenzar
la prueba de ajuste.

El sujeto de prueba deber& colocarse la cubierta
mientras este usando 21 respirader seleccionado en
la seccidén 1B gue mencicnamos anteriormente., Este
respirador deberia estar debidamente ajustado vy
equipade con un filtro de particulado.

El sujeto de prueba no puede comer, beber [(excepto
agua pura) ni mascar chicle, en 1los 15 minutos :
anteriores a la prueba.

Para rociar la solucidn de la prueba de ajuste
adentro de la c¢ubierta se | usa un sequndo
nebulizador De Vilbiss Modelo 40 para inhalaecién
de medicamentos. Este nebulizador deberd estar
¢laramente marcado para distinguirle del
nebhulizador que contiene la soluceidédn de la prueha
de seleccién.

La solucién de - la prueba de ajuste se prepara

echando 83 gramos de sacarina de sodio en 106 cc
de agua caliente.
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a,. Como antes, &1 sujeto de pruesba deberd respirar
con la boca abierta v la lengua extendida.

2. El nebulizador se inserta en el hueco del frente
de la cubierta v la solucidén de la prueba de
ajuste se rocia adentro de la cubierta utilizande
la misma técnica gque se uso para la seleccidn del
umbral de sabhor y la misma cantidad de compresio-
nes regqueridas para preducir una respuesta de
sabor en la seleccién. {Ver de . la parte B8 a la
B1d mas arriba).

12. Después de que se genere el aerosol lea las
siguientes instrucciones al sujeto de prueba. E1
sujeto de pruebha deberd reallzar cada uno de los
ejercicios durante un minuto.

i. Respirar en forma normal.

ii. Respirar profundo. Asegirese de que las
respiraciones sean profundas y regulares.

iii. Gire 1la c¢abeza completamente de un lado al
otro. Asegirese de gue el movimiento sea
completo. Inhale en cada lado. No deje chocar
el respirador contra los hombros.

iv. Incline la cabeza hacia arriba v hacia abajo.
Agsegurese de que los moevimientos sean
completos, Inhale cuando 1la cabeza ‘este
completamente hacia arriba {cuando este
mirando hacia el techo). No deje chocar el
respirador contra el pecho.

v, Hablar. Hable en wvoz alta vy paugadamente
durante varios minutos. E1l siguiente parrafo
gse llama Pasaje del Arcoiris. El leerlo dara
como resultado una gran variedad de °
movimientos faciales y asi serd utill para
satizfacer este requisito. Pueden usarse
también pasajes alternos que sirvan al mismo
prop6sito.

vi. Trotar en el mismo sitio.
vii. Respirar en forma normal.
PASAJE DEL ARCOIRIS
Cuando la luz del sol da <contra las gotas de 1lluvia en el
aire, éstas actuan como un prisma y forman un arcoiris. E1

arcoiris es 1la divisién de 1a Iuz blanca en muchos bellos
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¢oleres. Estoes toman la forma de un arco largo y amplic, c¢on una
trayectoria alta en el cielo v sus dos extremos aparentemente mas
alla del horizonte. Segin la leyenda, en uno de los extremos hay
una olla de oro. La gente la busca, perc nadie la encuentra
jamés. Cuande alguien busca algo que esta fuera de su alcance sus
amigos dicen que esta bhuscandoe 1a olla de oro al final del
arcoiris.

11. Al comienzo de cada ejercicio, la concentraciédn Ade
aerosol se volveria a llevar con la mitad de la
cantidad de compresiones que se indicaron
inicialmente 2n la parte (9.

12. E1l sujeto de prueba debe indicar al que dirige la
prueba si en algin momento durante la prueba de
ajuste detects el sabor a sacarina.

13. 8Si se detecta la sacarina se considera gque =l
ajuste no es satisfactorio vy se debe probar un
respirador diferente.

14. En el protocelec de prueha del IAA deberin selec-
cionarse per lo menos dos caretas. Se deberd dar
al sujetoc de prueba 1la oportunidad de usar estas
caretas durante una semana para gue esccja la que
sea mas comoda.

15. E1 terminar el protocelo de prueba ¢on buen
resultade deberd permitir gque el respirador de
media méscara al que se le hize la prueba, se use
en atmésferas contaminadas con asbesto en hasta 10
veces el PEL. En otras palabras, este protocolo
puede usarse para asignar factores de proteccidn
no mayores de diez. :

16. La prueba no debera llevarse a cabo si  hay algtn
crecimiento de pelo entre la piel vy la superficie
selladora de la careta. ’

17. 8i hay crecimiente de pelo ¢ ropa que interfieran
con un aiuste satisfactcerio, estos deheran
alternarse o removerse para eliminar la
interferencia v permitir un ajuste satisfactorio.
81 todavia no se logra un ajuste satisfactorieo, el
sujete de prueba debe usar un respirader de
presion positiva tal como los respiradores auto-
maticos para purificacion de aire, los respira-
dores con suministre de aire, 0 103 aparatos de
respiracidén integrados.
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18.

19.

26,

Si un sujeto de prueha presenta dificultad para
respirar durante las pruebas, el o ella debera ser
referido a un médico con preparacion en enfermeda-
des respiratorias o en medicina pulmonar para gue
aste determine gi =21 sujeto de prueba puede usar
un respirador mientras realiza sus tareas.

La prueba de ajuste cualitativo debera repetirse
por lo menos cada seis meses. )

Ademas, dado gque el sellado del respirador puede
afectarse, la prueba de ajuste cualitativo debera
repetirse inmediatamente cuando el sujeto de
prueha tenga:

1. Un cambio de 2@ libras o mas en su peso,

2. Cicatrices faciales significativas en el area
del =elloc de la careta,

3. Cambios dentales significativos; esto es,
extracciones multiples sgsin protestis, o 1la
adgquisicidén de dentaduras postizas,

4. Cirugia reconstructiva o cosmética, o

5. Cualquier otra condicién gque pueda interferir
con el sellado de la mascara.

D. Conservacidn de datos.

En cada oficina deberid conservarse durante tres afios un
resumen de los resultados de todas las pruebas. El resumen debera

incluir:

5,

Nombre del sujeto de prueba.
Fecha de la prueba
Nombre de la persona gque dirige la prueba.

Respiradores seleccionados (indicar fabricante,
modelo, tamance v numero de aprobacién).

Agente de prueha.

ITTI. Protocolo de vapores irritantes.

A. Seleccidn de respirador

Los respiradores deberan seleccionarse segin se describe en
la seccidn IB gque expusimos f(anteriormente) con excepcién de gque
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cada

respirador deberd estar egquipado <con una combinacidén de

cartuchog de alte rendimiento y cartuchos para 4dcido v gas.

B. Prueba de ajuste

1.

Deberd permitirse al sujetc de prueba 4que huela una
concentracidn poco cargada del humo irritante para <ue
el sujeto se familiarice con =21 olor caracteristico.

El sujetc de prueba debera colocarse dehidamente el
respirader seleccionado, <omo se indica =arriba, v
usarlo durante por 1o menos 1@ minutos antes de
comenzar la prueba de ajuste.

El que dirige la prueba deberd revisar este protocolo
con el sujeto de prueba antes de hacer la prueka,

El sujeto de prueba deberd realizar las prruebhas Ade
ajuste convencionales de presidén positiva v presidn
negativa (ver ANSI Z88.2 1989). E1 que fracase
cualguiera de las dos pruebas deberad ser motivo para
selegcionar un respirador alternoc.

Rompa ambos extremos de un  tubo de humos para
ventilacidén, el cual contenga oxicloruro de estaho, tal
como el MSA parte #5645, o un equivalente. Fije un
pedazo de tubo ecrte a un axtremo del tubo de humo.
Fije el otro extremo del tubo de humo a una homba de
aire de haja presidén graduada para impeler 200
milimetros por minuto.

Advierta al sujeseto de prueba gue el hume puede ser
irritante a 1los ojos y de instrucciones al sujeto de
que mantenga los ojos cerrados mientras se realiza la
prueba.

El que dirige la prueba debers dirigir la corriente de
hume irritante del tubo hae¢ia el 4Area de selladura de
la cara del sujeto de prueba. La persona gque dirige 1la
prueba deherd comenzar con el tubo a por lo menos 12
pulgadag de la careta y moverlo gradualmente hasta una
distancia de una pulgada, moviéndose alrededor de todo
el perimetro de la mé&scara.

Deberd darse instruceiones al sujeto de prueba de hacer
los giguientes ejerciciog wmientras el respirador es
astimulado por el humo. Cada ejercicio debera
realizarse durants un minuto.

56



i. Respirar 2n feorma normal.

ii. Respirar profundo. Asegurarses de Jue lasg
respiraciones sean profundas v regulares.

iii. Gire la cabeza completamente de un lado al
otro. Asegirese de que el movimiento sea
completo, Inhale en cada lado. No deisa chocar
el ragpirador contra log hombros.

i, Incline la cabeza hac¢ia arriba v hacia abajo.
Aseqglrese de que los moevimientags son
completos y sSe hacen c¢ada segundo. Inhale
¢nando la cabeza esté completamente hacia
arrika (mirando hacia el techo). No deie
chocar el respirador contra el pecho.

V. Hablar., Hable en wvoz alta vy pausadamente
durante varios minutos. El siguiente parrafo
se llama Pasaje del Arcoiris. E1 leerlo dara
como resultado una gran variedad de
movimiente faciales y agi ser&d Gtil para

satisfacer este requigsito. Pueden wusarse
también pasajes alternos gue sirvan al mismo
propésito.

Pasaje del Arcoiris

Cuando la luz del sol da contra las gotas de lluvia en el
aire, éstas actdan c¢omo un prisma v forman un arcoirisz. EI!
arcoiris es la divisidén de 1la 1luz blanca en muchos bellos
colores. Estes toman la forma de un arco largo ¥y amplio, <¢on una
trayectoria alta en el cielo v sus dos extremos aparentemente mas
allid del horizonte. Segin la levenda en uno de los extremos hay
una olla de ore. La gente la busca, pero nadie la encuentra
jamas. Cuando algquien busea algo que esta fuera de su alcance sus
amigos dicen gque estd buscando la olla de oro al final del arco-
irils.

vi, Trotar en el mismo sitio.
vii. Respirar en forma normal.

9. El sujeto de prueba debera indicar al gue dirige
la prueba si detecta 21 humo irritante. Si se
detecta el humo, &1 que dirige 1la prueba debera
detener la misma. En este caso, el respirador
sometido a prueba se descarta v se selecciona otro
respirador.

12. A cada sujeto de prueba gue pase la prueba de humo
festo es, sin detectar el humo) =2e le deberi hacer
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12.

14,

15.

16.

17.

18.

una prueba de sensibkilidad de hume del mismo tubo
para determinar =i el sujeto de pruebha reacciona
a2l humo. 21 no evocar una respuesta debera
invalidar la »rueba de ajuste,

Los pasos B4, B2 v B1@ de a2ste protocnlo de la
prueha de ajusgste Adeberin realizarse en un sitio
con suficiente ventilacidn peor extraccidn de aire,
para evitar la contaminacién general del Area de
prueba con los agentes de prueba.

Se deberén seleccionar por 1lo menos dos caretas
para el protocolo de prueba del IAA. Se debera dar
al sujeto de prueba la opertunidad de usar estas
dos caretas durante una semana para que elija la
mas comoda,

Los respiradores que hayan pasado la prueba del
protocolo con  buen resultado pueden usarse en
atmésferas contaminadas con ashesto en hasta diez
veces el PEL.

La prueba no deberia 1llevarse a cabo si hay algin
cracimiento de pelo entre la piel vy la superficie
de selladura de la careta. :

Si hay crecimiento de pelo ¢ ropa que interfieran
con un ajuste satisfactorio, estos deberan
alterarse o} removerse para eliminar la
interferencia v permitir un ajuste satisfactorio,.
Si todavia no se logra un ajuste satisfactorio, el
sujeto de ©prueba debe usar un respirador de
presién positiva tal como los respiradores automé-
ticos para purificacién de aire, los respiradores
con suministro de aire o los aparatos de respira-
c¢idén integrados.

Si va sujeto de pruebha presenta dificultad para :
respirar durante las pruebas, el & ella deberi ser
referido a un mé&dico con preparacién en
enfermedades respiratorias o en medicina pulmonar
para que este determine si el sujeto de prueba
puede usar un respirador mientras realiza sus
tareas.

La prueba de ajuste cualitativo deberi repetirse
poer lo menos cada seis meses,

Ademas, dade que el sellado del respirador puede
afectarse, la prueha de ajuste cualitativo debers
repetirse inmediatamente cuando el sujetoc de
prueba tenga: :
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€. Archivo de Datos.

En c¢ada

incluir:

5.

=
()

38 ]

{5}

Un camhio de 2@ libras © mas en su peso,

Cicatrices faciales significativas en el Ares
del sello de la careta,

Cambhioes dentales significatives, este =3,
extracciones miltiples sin prétesis, :
adgquisicidon de dentaduras postizas,

3
fu

Cirvgia reconstructiva o cosmética, ¢

Cualgquier otra cendicién que pueda inter-
ferir con el selladoc de la careta.

oficina deberid c¢onservarse durante tres afios un
resumen de los resultados de todas las pruebas. El1 resumen deberd

Nombre del sujeto de prueba.

Fecha de la pfueba.

HNombre de la persona gque dirige la prueba.

Respiradores seleccionados (indicar fabricante,
modelo, tamafho v ntimero de aprobacidény}.

Agente de prueba.

Procedimientos para la prueba de ajuste cuantitativoe

1.

General

a.

El metode se aplica solo a los respiradores
de presion negativa no-mecidnices purificado-
res de aire.

b, El patrone debers nombrar a un  individuo gque
debers asumir toda la respongahilidad de
poner en ejecucidn &1 programa de prueha de
aijuste cuantitativo de respiradores.

Definiecidn

a. "Prueba de ajuste cuantitativo” significa la

medicién de la eficacia del sellec de un
regspiradoer para rechazar 1la atmosfera del
ambiente, La prueba se realiza dividiendo la
concentracidn de agente estimulador medida en
una camara de pruebha, antre la concentracion
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de agente estimulador medida  dentro de la
careta deal respirador <cuando el elemento
normal de purificacidén de airs se ha reempla-
zado nor un alemento de purificacién
esencizlmente perfecto.

"Agente sstimlador”™ significa el
contaminante de aire introducido en una
cidmara d= prueba de modo que la concentracidn
de este dentro v Zuera del respirador pueda
compararse,

"Sujetoc de prueba" significa la persona que
se pone el respirader para la prueha de
ajuste cuantitativo.

"Pogicidn normal de pie” significa pararse
dereche v erguide, oon los brazos abajeo a los
lados v mirando directoc hacia el frente.

"Factor de ajuste" significa la proporcidn de
la concentracién del agente estimulador
afuera, «con respecto al interior de 1la
cubierta de la boca de entrada de un
respirador (careta o cuhbhierta).

Aparatos.

a.

Instrumentacidn., Para la prueba de ajuste
cuantitativo deberi usarse aceite de maiz,
¢lorure de sodio u otros sistemas apropiados
de generacidn, dilucidn v medicidn de
aerosol.

Camara de prueba. La camara de prueba debera
ser lo suficientemente grande para permitir a
todos los sujetos de prueba realizar libre-
mente todes los etercicios requerides, sin .
distribuir la concentracién del agente
estimulador o el aparate de medicién. La
camara de prueba deherd estar equipada vy
construida de tal forma que el agente
estimuldor esté aislado del ambhiente en forma
efectiva vy aldn asi la concentracidén del mismo
sea uniforme en teda la c¢amara.

Cuando se esté haciendo la prueba a

respiradores purificadores de aire, el
elemento normal de filtro ¢ cartucho deberi
reemplazarse con un filtro de gran

rendimiento para particuladoc, suplido por el
mismo £fabricante.
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El instrumento de muestreo deber
seleccionarse de forma que pueda hacerse u
regigtrs grafico de la prueba en banda de
papel, 21 cual muestre la subida v la bajada

de la concentracidén del agente astimulador
con cada inspiracidén v expiracidn =n factoras
de ziuste de nor lo menos 2,000,

La «c¢ombinacién de elementos sustitutos de
purificacisén de aire {(si alguno). agente as-
timulador v concentracién de agente
estimulador en la cémara de prueba deberid ser
tal que el sujeto de prueba no esté sxpuesto
en ningdn momento durante el proceso de
prueba al agente astimuldor en exceso del
PEL.

La abertura de muestreoc en =21 respirador de
muestra de la prueba deberd estar colocada vy
eonstruida de tal manera gquz no se detecten
escapes alrededor de la abertura, en todo
momento se permita un flujo de aire libre v
de meode gque no haya interferencia con el
ajuste o el funcionamiento del respirador.

La camara de pruebha y el arregloc de la prueba
deberén permitir a la persona que administra
la prueka observar el sujeto de prueha dentro
de la céamara durante la prueba.

El agquipo que geneara la atmésfera
estimiladora debers mantensr la zoncentracidn
del agente estimulador constante dentro de un
18 porciente de variacidn, mientras dura la
prueba.

El tiempo de retardo (intérvalo entre un
suceso v 8w registracién en la banda de ¢
papel}! de la instrumentacidn no puede exceder
de 2 segundces.

Los tubos para la atmésfera de la camara de
prueba v para la abertura de muestreo del
respirador deberan tener 2l mismo didmetro vy
largo, v sSer del misme material. Dehen
congervarse lo més «<ortos posible. Deberé
usarse la tubheria con 21 didmetro mas pegqueiio
recomendada por 21 fabricante.

El fluia de escape de la cédmara de nrueha
dehera masar a través de un filtro de gran
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rendimiaento antes de su salida hacia el
cuarto.

1. Cuando se use asrosol de aslorurn de sodic, la
humedad relativa dentreo de la c&mara Ade
prueba no deberi eaxceder de 5@ por ciento.

4. Requisitos de Proecedimiento

El ajuste de raspiradores de media méscara deberia
comenzar c¢on los que tienen miltiples tamafios y un
surtido de cartuchos ¥ caretas de filtro {"canister")
intercambiables tales como e1 MSA Comfe II-M, el Norton
M. Survivair M4, el A-0-M o el Scott-M. Use cualquiera
de 1las pruebas expuestas a grandes riesgos mas
adelante, para asegurar 7que la careta esta debidamente
ajustada.

(i} Prueba d= pre=sién positiva. Con la({g) abertura(s)
de escape hlogqueadas, la presién negativa de las
inhalaciones leves debe permanecer constante
durante varios segundos.

{2) Prueba de presidn negativa. Con la{s) abertura(s)
de admisidn blogueadas, las inhalaciones leves de
presidn  negativa deben permanecer constantes
durante varios segundos.

Después de haber ajustado una careta, el sujeto de
prueba deberd usar la careta durante por 1o menos 5
minutos antes de llevar a cabo una prueba cualitativa,
usando cualguiera de los métodos descritos wmas
adelante v utilizande el régimen de ejercicios
desecritos en los puntes 5.a., b., c.,d. v e.

{1) Prueba de acetato de isocamilo. Cuando se usan
cartuches de vwvapor corganico, el sujeto de prueba
que puede percibir 21 olor, no debe poder detactar
el olor de acetato de iscamilo arreojado a chorros
en el aire, cerca de las partes mas vulnerables
del sello de la careta. En un sitio que esté
separado del Area de prueba, se debera dar
instrucciones al sujeto de prueba de cerrar sus
0jos durante el periode de 1l1la prueba. Para la
midscara en particular gque se esté scometiendo a
prueba debera usarse, cuando esté disponible, una
¢ombinacidn de cartucho o ¢careta de filtro
{"canister") con vapor organico y filtrogs de gran
rendimiento. Deheri darse una oportunidad al
suieto de prueba de olfatear el olor del acetato
de iscamilo antes de que se lleve a cabo la
prueba.
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{2) Prueba de vwvaporegs irritantes. Cuandec se usg2n
filtros de gran rendimiento. =21 sujetc de pruehka
no debe poder detectar el olor o vapores
irritantzs {tubos de humo para ventilacisn de

~

aglorurs de estafic o tetracloruro Jde titaniz)
lanzadeo a chorres en el aire, cerca de  las partes
mas vulnerables del selle de la zareta. Debera
darse instrucciones al sujeto de prueba de 3Fue
cdierre sus ojos durante 21 perfiodo de la prueha.

El sujeto de prueba puede entrar en la camara de la
prueba cuantitativa solo si este ha obtenide un ajuste
satisfactoric segquin se expone en el parrafo 4.bh de este
Apéndice,. :

Antes de que =21 sujeto entre en la «cé&mara de prueba,
dentro de aesta debera medirse wuna «concentracisn
razonable vy estable del agente estimulador.

Inmediatamente después de que el sujeto entra en la
camara de prueba, la concentracién del agente
estimulador dentro del respirador debe medirse para
asegurar gue la penetracién méxima no excede de 5 por
e¢iento para una media-méscara v de un por ciento para
una careta completa.

" Bntes de czecmenzar verdaderamente la prueba, debera

chtenerse una concentracidn estable del agente
estimulador. .

{1}y Las correas de sujecidn del respirador no deherian
apretarse excesivamente para 1la prueha, Las
correas deberan ser ajustadas por 21 usuarioc para
dar un ajuste razonablemente comodo, tipico de un
uso neormal,

5. Régimen de ejercicios. Antes de entrar en la
cadmara de prueba, se deberan dar las
instrucciones completas al sudiets 42 pruabs
en cuanto a su parte en los procedimientos de
prueba. Para c¢ada prueba independiente =1

suieto de nrueba debera realizar los
siguientes edercicios, en 21 orden en gue se
dan.

Respiracién normal {RN). En la posicién normal de pie,
sin hablar, el sujeto deberd respirar en forma normal
durante por lo menos un minuto.

Respiraciones profundas (RP}. En la posicidén normal de
nie, el suietn dekerd hacer inhalaciones profundas
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durante por lo menos un minuto, hacisendo pausas para o
hiperventilar.

-

o, Girar la cabeza de un lado al otro (LL}. Parade =an su
gitio, el sujeto deberid girar 1la cabeza lentamente
hac¢ia los lados entre las posiciones  extremas a cada
ladoe. La c¢abheza debhera sostenerse en zada posi n
extrama durante por lo menos %5 segundos. Realicen r
lo menocs tres ciclos completos.

I

i3
5o

d. Mover la cabeza hacia arriba v hacia abajs (AA). Pzarads
en su sitio, el sujeto debera mover la «abeza
lentamente hacia arriba v hacia ahajo entre la posicidn
extrema directamente hacia arriba v la posicidn extrema
directamente hacia abajo. La c¢abeza deberi sostenerse
en cada posicidén se2xtrema durante por lo mencs 5
segundes. Realice por lo menogs tres cicleos completos.

a. Leer ({R}. FEl1 sujete deher& leer lentamente y en voz
alta para que la persona que dirige 1a prueba o =21
monitor pueda escucharlo claramente. El sujete de
prueba deberi lear =1 "pasaje del arceciris" gqus se
encuentra al final de esgsta seccidn.

f. Gesticular (GY. BEl sujeto de prueba deberd gesticular,
sonreir, fruncir el cefio v, por lo general, contorsio-
nar la cara usando los wmidsculeos faciales. Contindese
durante por lo menos 15 segundos.

g. Doblarse y tocarse los dedos de los pies (DY, El sujeto
de prueba deberd dohlarse por la cintura, tocarse los
daedos de los pies, v volver a su posicién derecha.
Repitase por lc menos durante 3@ segundos.

h. Trotar en el wismo sitio (T)., E1l sujsts de prueba
deberd treotar en el mismo sitic por lo menos durante 2@
segundos.

i, Réspiracién normal /RNY, Tgual que el ejercicic a.

Pasaje del Arcoiris

Cuando la luz da contra las gotas de 1lluwvia =2n el aire,
estas actdan comec un prisma v forman un arcoiris., Bl arceoiris es
la division de la luz blanca en muchos bellos ¢olores. Estos
"toman la forma de un arece large v amplic, con una trayectoria
alta an el cielos v sus dos extremcs aparentemente mas alla del
horizonte. Segin la leyenda, en uno de los extremos hay una olla
de oro. La gente la buscza, pero nadie la encuentra jamds. Cuando
alguien husca algo que esta fuera de su alcance sus amigos Aicen
que esta huscando la olla de orn al final del =arcoiris.
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6, La nrueba deherd terminarse siempre que gualguier
penetracisdn maxima individual exceda de 5§ por
ciento para medias mascaras v de 1 por ciento para
zaretas completas. DPuede volverse a hacer el
ajuste v l1a prueba al sujeto de prueba. Si <e
terminan dos de las tres pruebas requeridas,
deherd considerarse que 2] ajuste =22 inadecuads.
{Ver parrafo 4.h.}).

7. Calculo de los factores de ajuste.

El factor de ajuste determinado per la prueba de ajuste
cuantitativo es igual a la c¢oncentracién promedio
dentro del respirador.

La concentracién premedio de la camara de prueba es el
promedio aritmético de la concentracidn de la camara Ade
prueba al principio v =zl final de la prueba.

La concentracién maxima promedio del agente estimulador
dentro del respirador deber& consistir en las
concentraciones maxima en promedic aritmético para cada
unoe de los nueve eajercicios de 1l1la prueba, que se
calculan como el promedic aritmético de las concentra-
ciones maximas encontradas para ¢ada inhalacidn durante
al ejercicio.

La concentracidén maéxima promedio para un ejercicio
puede determinarse graficamente si no hay una variacién .
grande en las concentraciones maximas durante un
ejercicic individual.

8. Interpretacién de los resultados de las pruebas.
El factor de ajuste medido por la prueba de ajuste
cuantitative deberd ser el factor de proteccidn
més abajo de los tres factores gque resulten de
tres pruebas independientes.

9. Otres requisites.

Mo se debera permitir al sujeto de prueba usar una
media mAscara o una méscara de careta completa si no se
puede ohtener el factor de ajuste minimeo de 100 y 1,000
respectivamente. Si hayv crecimiento de pelo o ropa dque
interfieren con un ajuste satisfactorio, estos deberén
alterarse o removerse para eliminr la interferencia y
permitir un ajuste satisfctoric. Si todavia no se logra
un aduste satisfactoria, el sujeto de prueba debe usar
un respirador de presidn positiva tal como los respira-
dores automdticos para purificacidn de aire, los
respiradores con suministros de aire, o los aparatos de
respiracién integrades.
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La prueha ne deberid 1llavarse a cabo si1 hay algin
crecimiento de 2els entre la piel v la superficis
selladnra de laz ~areta.

Si un sujeto A= wprueba presenta dificultad para res-
pirar durante las pruehas, el n ella deheri zer

referido a un médice con preparacidn en enfermedades
respiratorias o en medigina pulmonar para dsterminar si
el sujeto de nrueba puede nsar un respirador misntras
realiza sus tareas.

Deberia darse al sujeto de prueba la oportunidad de usar
el respirador asignade durante una semana. Si el
respirador no provee un aiuste satisfactorio durante =1
uso propiamente dicho, =21 sujeto de prueha pusde
solicitar otra osrueba de ajuste cuantitative, Jque
deberi realizarses de inmediato,

Se deherd dar 21 sujeto de prueba una tarista del
factor de ajuste del respirador la =ual contengz la
siguiente informacidn:

(1) Nombre.
{2) Fecha de la prueha de ajuste.

({2) Los factores de proteceidn obtenides a traves de
mada fabricante, el modelo v el ntumeres de aproba-
¢idn del respirador puesto a prueba.

{4) Nombre vy firma 4de la persona gque dirigié la
prueba. '

Log filtros uszades para las pruebas de ajuste

cualitativoe o cuantitative deberdan reemplazarse

semanalmente siempre que se encuentre un aumento en la

resistencia respiratoria, ¢ cuande el agente de la

prueba hava alteradoe la integridad de los medios del :
filtro. Les ecartuchos ("canisters") de vapor orgidnico

deberin reemplazarse diariamente ¢ antes si  hay alguna

indicacién de penetracién del agente de la prueba.

12. Ademis, dads que el sellado del respirador puede
afactarse, 1a prueba de ajuste cuantitativo dekeri
repetirse inmediatamente cuando el sujeto de
nrueba tenga:

¢

{1} Un cambio A2 peso de 20 libras o mas,

t2Y Cicatrices faciales significtivas an el Area
del sello de la careta,
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{32} Cambics dantales significtives, este =g,
extaceisnes miltiples sin prétesis, o la =zad-
quisicisn de dentaduras postizas,

{4 firugis raronstructiva o cosmética, o

i

ieidn gque nueda interferir

ig
mascara.
11. Archivo da Datos,

En zada nficina deber conservarse durante tres
afios un resumen de 1los resultados de todas las
pruebas. El ressumen deberd incluir:

{1} Nomhre del sujeto de prueba.
{2} Fecha de la prueba
{3} Nembre de la persona que dirige la prueba.

{4) Los factores de ajuste obtenidos de cada
respirador sometide a pruebka (indicar fabri-
cante, modelo, tamano Vi nimero de
aprobacisny.

APENDICE D A LA SECCION 1%1¢.1001
CUESTICNARIOS MEDICOS, MANDATORIO
Este apéndice mandatorio contiene los cuesgtionarios médicos
que deben administrarse a todos losgs empleados gue estan expuestos
a ashesto, tremolita, antofilita, actinolita, o una combinacidn
de estos minerales la cual sobrepase ¢l nivel de accidny por lo
tanto, estos empleados ser&n incluidos en el programa de
vigilancia médica de sus Datrenos, La Parte T del apéndice
gontiene el Cuestionario Médico Inicial 4que debe obtenerse para
todos lo0s nuevos asalariados que egtaran incluidos sn  los requi-
sitos de vigilancia médica. La Parte 2 incluye el Cuestionario
M&dico Periddico abreviadeo, que debe administrar a todos log’
empleados a los que se proveen examenes médicos periddicos con-
forme a las disposiciones de vigilancia médica de la norma.

APENDICE E PARA LA SECCION 1919.1001
INTERPRETACION Y CLASIFICACICN DE LOS ROETGENOGRAMAS DE PECHO
OBLIGATORIO

{a} Los roentgenogramas de pechoc deberdn interpretarse vy
¢lasificarse confcrme con un sistema de clasificacién .
profesional aceptadeo v registrado en un formulario de
interpretacidn roentgenogriafica. *Porma CSD/NIOSH (M)
2.8,



ik} Les roentgenogramas deberin ser interpretadns
~lagificados sclc para un lector-8, un radisdl:zgo
certificade o por un médico experts an neumcconios=sis.

) Siempre gque interpreten los roentgenogramas de meacho
que se havan realizade sonfeorme a ésta seccidn, todos
los intérpretes debheran tener disponible inmediatamante
para referencia un juego completo de ILO-V/C clasifica-
cién Internacional de Radiografias para Neumoconicsis,

1986,

APENDICE F PARA LA SECCION 1910.1041
PRACTICAS DE TRABAJO Y CONTROLES DE INGENIERIA
PARA LAS OPERACIONES DE REPARACION DE FRENOS
DE AUTOMOTCR - NO OBLIGATORIO

Este apéndice se propone =omo guia para los empleados de 1la
industria de reparacién de £renos v embragues de automotor Jus
desean reducir la exposicién a ashesto de sus empleados durante
las operaciones de reparacidn a niveles gue 2stén debajoc del
nivel de accidén de la nueva norma {0.1/cc).  OSHA zree que los
patronos en este sector de la industria al utilizar les controles
de ingenieria v préacticas de trabajo descritos en las Secciones A
v B de esgte apéndice pueden reducir las exposiciones de sus
empleados a asbesto. Los patrenog 4que escogen utilizar astos ~on-
troles v gue logran exposiciones gque estén debajo del nivel de
accidn pueden, de ese modo, evitar c¢uwalgquier carga que pueda ser
impuesta por c~umplir requisitons tales como vigilancia médica,
mantenimiento da expedients, adisstramiento, proteccidn respira-
toria v Areas reguladas gue surgen cuando las exposiciones de los
empleados exceden el nivel de accién o el PEL.

En la industria de separacidn de frenos y embragues de
automotor la axposicidén a asheste ocurre principalmente durante
el reemplazamiento de las placas de embrague almohadillsas de
freno, zapatos v revestimientos. Las fibras de asbesto pueden
gquedar suspendidas en el aire cuando un mecalnieco de autcomdviles
remusve los residuos gue contienen ashesto gque se han depositado-
mon el uso de las frenos vy embragues. Las exposicicnes de los
empleados a asbesto ocurren durante la limpieza del tambor del
freno o de la caja del ambrague.

Basandose en la evidancia del registrs de reglamentacidn
[Bxs. 84-74-84-263,90-148), 08HA cree que los patronos comprome-
tidocs en las operaciones de reparacidén de frenos gue ll=van a
cabo cualesquiara de las préacticas de trahaije y de loas controlas
de ingenieria descritos en lag Secciones A v B de =easte apéndice
pueden reducir la exposicidn de sus emplsados 2 niveles que estén
debajo del nivel de accidn (9.1 fibra/cc). En las sigquientes sec-
¢iones estan deseritos estos métodes de eontrol v la evidencia
del registro pertinente sokre éste vy otros métodos.
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A. Método por o1 Sistema <= Aspiracidén con HEPA/Cilindrc
Encerradn,

El sistema de aspiracisén zon ¢ilindro encerrado utilizade an
una de las facilidades visitadas por representantes del Instituto
Nacional Ae Seguridad v Salud an el Trabajo (NIOSH) durante una
avaluacién de riesgo a la salud por consecuencia de las condicio-
neg de las facilidadeg de r2paracidn de frenos (Ex. 84-263) con-
siste de tres piezas:

(1) Un cilindro en forma de rueda disefiade para cubrir y
resguardar la meontura de la rueda; '

(2) Una manguera de aire comprimido y wuna bogquilla que se
adapta a un orificic del zilindre v

(2 Un aspirader con filtro HEPA utilizade para evacuar
polve suspendide en el aire generado dentro del
cilindro por el aire comprimido.

Para hacer funcionar el sistema, &l montaje de frencs esta
metido en un e¢llindro gue tiene mirillas para proveer visibilidad
y manguitas de algodén a través de los cuales el mecdnico puede
manejar las partes del montaje de frencos, Bl c¢ilindro aisla
efactivamente el polve de ashesto en el bidén de la zona e
respiracidén del mecanico. El cilindre gue aisla el montaje de
frenos esta disponible en la Nilfisk Company ' v viene en dos
tamafios para ajustarse a los tambores del freno en el tamafio de 7
a 12 pulgadas propioc para automéviles vy camiones livianos y el
tamafo de 12 a 19 pulgadas propio para 1los vehiculos comerciales
grandes., Bl «c¢ilindro esta s2quipado con una remachadora integrada
de aire comprimido v una ccnexidn para un aspirador de polve
equipadeo w«on un filtro de altz eficiencia de aire particulado
(HEPA). Esta c¢lase de filtro es capaz de remover del aire todas
las particulas mayeres que 2.3 micrones. Cuando el filtro del
aspirador de polvo esta lleno, debe reemplazarse de acuerdo ccn
las instrucciones del fabricante; durante el proceso deben uti-
lizarse respiradores HEPA de doble filtro. Se asume que el filtro
del aspirador de polvo esti contaminado con fibras de asbests v
debe manedarse con cuidade, humedecerse con una fina rociada 4de
agua, colocarse inmediataments 2n una bolsa plastica rotulada v
desecharse adecuadamente. Cuande el cilindro est&d colocado alre-
dedor del conjunto de frencs v =21 aspirador HEPA esta conectado,
el aire comprimido se soplard en el c¢ilindro para aflojar el
residuoc de las partes del montaje de frenos. Luego el aspirador
vacla 21 material suelto que estd& dentro del cilindro y recoge en
uyn filtro HEPA el material gque esti suspendido en el aire.

tLa mencion de nombres de marcas o productos comerciales ne
constituve que se endose o0 recomiende su use.
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Zuando an sSe =2sti uasande &1 oilindro, #]l =zistama Ade
aspiracidén HEPA puede dzsconectarse del ¢ilindro de aislacidn d=1
conjunto de frenos. Entonces ol aspirader HEPA puede utilizarse
rara trabajdo de revestimiento del embrague, esmerilaie u otra

sutina de limpieza.
B. Método por =1 Sistema de Seolvente v 3ire Comprimids.

Para desprender los residuos que contienen ashestn v para
recoger las partfculas suspendidas en el aire en la neblina
solvente puede utilizarse una manguera de aire comprimido con una
botella de solvente ajustada a un extremo. El mec&nico =“cmenzari
a rocliar las partes ~ontaminadas de asbestc ¢on =21 solvente a una
distancia suficiente para asegurar gue las particulas de asbhesto
no se han degalojado por la velocidad 4del sclvente roeciada,
Después gue las partficulas de ashesto astén completaments
humedecida, 21 rocio puede acercarse a las partes y las partes
pueden roclarse segin sea necesaric para remover la grasa ¥ ntro
material. Las partes de automctor rociadas con la neblina se
limpiaran con un pafloc gue luego debe desecharse adecuadamente.
Los pafios mientras estén himedos se colcocardn en holsas plasticasg

rotuladas o en otros recipientes. Esto asegura que después de
haberse limpiadeo las nartes del freno y del embrague las fibras
de ashesto no gse quedarin suspendidas en el aire. (51 1los pafios

de limpiar s=se han lavadeo 2n vez de desechades, deherin lavarse
con métodos adecuados para limpiar materiales contaminados con
ashesto).

OSHA opina <gque una variante de este proceso de nehlina sol-
vente v aire comprimide tiene ventajas sobre la técnica Ade
nehlina solvente vy aire comprimido discutida anteriormente tanta
en términos de costo como =n preoteccidén del ampleado. La variante
incluye a1 uso de latas de roc¢iador 1llenar de cualesquiera
limpiador solvente disponible comercialmente en tiendas de
articulos para carros. Las latas de rociador de solvente son
baratas, estan disponibles f&cilmente vy son faeciles de usar.
Estas latas tambhién pueden ahorrar tiempoe va que no hay gue armar:
sistema alguno de expediente de solvente, esto es no hay gue
armar manguera de aire comprimide. NSHA opina gue una lata de
rociadeor esparcird solvente a las partes que van a limpiarse con
mencs fuerza gqgue el .sistema de descarga de airs comprimido des-
erito anteriormente ¥ de &ste modo puede generar menos fibras de
asbesto suspendidas en el aire gue las que se generan con al
método de aire comprimido. Peor lo tanto, la Agencia considera que
los nivelas de exposicisn a log gque estan expuastos los mecinicos
que reparan automdviles v que utilizan el proceso de la lata
rociadora oon el solvente =zeri ain mas leve que las exposiciones
informadas por NICSH (Ex. R24-263} para el sistema de solvente v
aire comprimideo {(9.08 p/og),



. Informacion schre 1z Efsctividad de las Diversas Medidas de
Control.

L.a cantidad de asheszts suspend
an las operaciones de rararacisdn e
las practicas de trabais v de
utilizados durante la actividad 4
en el ragistro de la reglamentacidn 4
exposicién a asbesto en un =rome
horas {TWAR} estin asociados con vari
paracidén de frenos o embragues.

o en 2l aire 4que se generan
raenog v embragues depende Ade

08 controles de ingenieria
e remover o reparar. Los datos
ceumentan gque los nivelesg da
dio ponderade en tiempe de 2
o5 métodos de remocidn o re-

La NIOSH sometio un informe al registro titulade "Health
Hazard Evaluation for Autcmotive BRBrake Repair® (Bx. 24-263}.
Ademas los Exhibits 24-74 v 98-148 oproveen datos de exposicidn
para comparar las concentraciones de ashests suspendidas en el
aira generadas por el uso de distintas practicas de trabajoe
Aurante las operaciones de reparacién de frenos. Estos informes
presentan datos de exposicidn para las operaciones de reparacién
de frenos gque incluven una wvariedad de controles vy practicas de
trabajo gue incluyen:

El uso 4de aire comprimido para limpiar los tambores del
freno;

Bl uso de un cepille, sin agente humedo, para remover
les residuos gue contienen asbesto:

. El uso de un cepillo mojade en agua o de un solvente
para remover los residuocs gque contienen ashesto;

. El uso de un sistema de aspirador de polvo cubierto
para recoger los residucs gue contienen asbesto; v

. El uso de una mezzla de sclvente aplicado zon aire
comprimido para remover el residuo.

Métodos Prohibidos

El aire comprimide gque se usa para limpiar los residucs que
contienen ashesto de la superficie del tambor de freno; remueve
efectivamente el residuc v a la ez produce una nube suspendida
en el aire de fibras de asbesto. De acuerdo con NIOSH (Ex.84-
263), las exposiciocones mé&ximas a las gue estaban expuestos los
mecanicos «gque utilizan ésta técnica eran tan altas como 15
fibras/ce, v las exposiciones del promedio ponderado en tlempo de
8 heras (TWA) oscilan esntre 2.2 a3 #.19 £/cc.

El Doctor William J. ¥Wicholsen de la Escuela de Medicina de
Mount Sinai (Ex.£4-74) menziond dates de Knight v Hickish (197@)
que indicaron gque la concentracidén de asbesto OSCILABA de 0.84 a
5.35 £/¢¢ en un pericdo de muestrec de 60 wminutos cuando se
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ntilizaka =1 aire <comprimide pa

r npiar los  rasidocs o
contienen asbesto del tambor de frenog. En 21l mismo 2studin se
midio una rconcentracién wmixima de ©7 f£/cec por unos pogas segqundos
Aurante lz limpieza de frencs realizada ccn z2ires comprimide. Zchl
v atros {1276) (Bx,%0-1482) midiercn las aoncentrzciones de EZrea
{de duracidén no especifizada) dentre de 3-5 pies de operacisnes
que incluian la limpieza de frenos c¢on aire comprimide ¥
obtuvrieron lecturas que oscilaban antre 6.6 a 2%, 2 $£/¢p2, a Tausa

za limrian

de loz altos niveles de exposicidn gque surgen cuandc
#on aire comprimide las partes del embrague v del frenn, 0OSHA ha
prohibide esta practica en la norma revisada.

Métodos Inefectives.

Cuando se utilizaba cepillar en seco para remover 10s
residucs gue contienen ashests de los  tamberez de frene v de
ruedas de montaje, las exposiciones maximas medidas por NIOSH
oscilaban antre @,61 hasta @.81 f/cc, mientras los niveleg del
TWA de 8 horas estaban en el limite de exposicidn permisible
{PEL} de 1la nueva norma de @.2 f£f/ce ({Ex. 84-2632}. Rohl v sus
colegas (Bx. 99-148) recogiercn muestras de Arsa entre 1-3 pies
desde donde se llevabka a cabo la operacidn de limpieza de £reno
con un cepillec sece v midieron concentraciones que sscilaban
desde los 1.3 hasta 3.6 f/e¢c, sin embargo, los tiempos de
muestrec vy las concentracicnes TWA no se presentaron en el
astudio de Rohl v sus compaferos.

Cuando se utilizéd un cepille humedecido con agua, gasolina o
solvente de Stoddart para limpiar los residuos gque contienen
ashesto de las partes afectadas, los niveles de  exposicidn {THA
de 8§ theras) medides por MIONSH también =2xcedieron &) nueve PEL Ade
9.2 £/0c¢ ¢ las =xposiciones maximas eran tan altas como 2.62 f/ce
(Ex. 84-263).

Méy%odos Preferidos.

Bl uso de un sistema dz2 control de ingenieriaz gue incluya un
cilindro gque cierre por completo el montaje ds la zapata de freno
vy un aspirador egquipado =on un filtro de Alta Eficiencia de Aire
Particuladeo {(HEPA) produrcen que los empleados =gten axpuestos a
.01 free, v e¥posiciones maximas que oscilen desde indetectable
hasta 9.07 f/zc en una concentracidén promedic en un tiempo de 8

horas {Ex. 84-263). Debido a que este sistema alcanza niveles de
exposicién dehaje del nivel de accion de la norma, esta descrito
en detalle mis adelante. Los Aatos recopilades por =21 Centroe

Médico de Mount Sinai (Fwx. 90-148) vara Nilfisk de América, Inc.,
al fabricante del sistema que Hubre 2]l montaje de franos,
demostro gque la exwposicidn de mecinices a fikras -de ashesto sus-
pendidas en el aire era indetectable en dos de las tres opera-
ciones muestreados. Para el tercer operador muéstrealo por los
investigadores del Hount Sinai la exposicidn fue de @.5 f/cc, los
autores atribuveron =21 ashests el gque la ropa del operador se
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contaminarid an a2l curso de las antariores operaciones de
reparacisn de frenos realizradas sin el sistema de aspirador =on
#ilindro cubierto.

Algunecs lugares donde revaran  automdviles, antas Ade
repararles utilizan una manguera de aire comprimide para rociar
un solvente que remueva los residuoes que contengn ashesto de los
tambores Ae freneo., Logs datos de NINSE (EBx., 84-263) indicaron que
los mecinicos gue utilizan sste metodo ex¥perimentan exposiciones
(TWHA 8 horas) de 0.8 f/cco, mon exposiciones miximas de @.25 a
?.68 f/ce. Esta té&cnica, ¥ una variante de la misma la cual 0OSHA
considera cque es menos costesa v mas efectiva para reducir las
exposiciones de los emplesados, estan descritas con mas detalles
en las anteriores Secciones & 3y B.

o
wa

D. Resimen

Para +terminar, O0OSHA consideara gque es probable gue les
patrones de la industria de reparacidn de frenos y embragues
estén dispuestos a beneficiarse del comienzo del nivel de acecidn
que es parte integral de la norma revisada si emplean conscienta-
mente uno de los tres métcdos de control descritos anteriormente:
el sistema de aspirador HEPA/Y con c¢cilindro cubierto, el m?todo
que utiliza solvente aplicade con aire comprimido o el sistema
que utiliza el solvente aplicado con una lata rociadora.

APENDICE G PARR LA SECCION 19190.1041
INFORMACION TECNICA ESENCIAL PARA ASBESTO
NO OBLIGATORIO

T.  Tdentificacisn de la Substancia.

a. Substancia: "Asbesto” e5 el nombre de una clase de
minerales de silicato de magnesio gue se encuentran en
forma fibrosa. Los minerales gque se incluyen en este’
grupo son: crisotilo, croeidolita, amosita, asbesto de
tremolita, ashesto de antofilita y asbesto de
actinolita.

b. Tl asheste, la tremolita, la antofilita v la actinolita
se wutilizan en !a fabricacion de ropa resistente al
fuego, frenos de automéviles, forros de embrague y una
variedad de materiales de construccidn que incluyen
baldosas parsa pisos, fieltros de *echos, tejas,
tuberias v planchas de ashesto cemento y un muro =an
secec a prueba de fuego. También hay asbesto en les
materiales de aislacidn de calderas vy tuberias, vy
materialss rociadores localizados sobra vigas, en
sétanos de pequefa altura que quedan entre el primer
piso y 21 terreno natural y entre paredes,
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r~ial de un products qu
a, antofilita v actinelita
les depende de sn
matehlal puede
presidn de la mano v per lo
£ibras. Los materiales fibrosos o roci
que se utilizan para inconbustihilizacién, =2
z3islacidn de sonidc =a conszderan friables v
alteran, liberan nsegquida fibras suspendidas
aire. Materiales tale come haldosas para piso
ashbesto vinila » fialtros para techos, no se consider:
friahles v por lo general no emiten fibras suspendidas
en el aire a menos gue estén sujetos a operaciones de
litadura o aserradura. Las planchas o ia
aghests cementec pueden 2mitir fihras suspe nd;das an al
aire si son certadas o aserradas o si se = a
operaciones de demelicién.
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Exposicidén Permisihle. La exposicidén a fibras de
asbesto, tremolita, antofilita v actinolita suspendidas
en el aire no deben exceder lasg 2.2 fibras por
centimetro cibico de airs (@.2 f£/cec) promediade en una
jornada de trabajo de 28 horas.

II. Datos sobre Riesgos a la Salud.

a.

Las £ibras de ashesto, tremolita, antofilita v
actinclita si se inhalan, pueden causgsar enfermedacdes
respiraterias incapacitantes v wvarios tipos de cancer,
Tnhalar o ingerir fikras de la reopa o piel #ontaminada
puede causar tambhién estas enfermedades. Los sintonas
dAe estas enfermedades por lo general ne aparecen hasta

veinte (20) afiocs o was después de la exposicisdn
inicial.

Se ha demostrade due la exposicidn a ashesto,
tremolita, antofilita v actinolita <causa <incer Azl
rulmsn, mesotelioma v cincer Jdel =stdmage v del colonm.
£1 mesictelioma es un  rare sancer de la Adelizada
membrana que reviste el pechs vy a2l abdomen. Los

en respiracidn ~ort

h
sintomas de mesioteli>ma, incl:
v o dolor ahdominal.

dolor 2n las paredes del pecho

"‘*-i_.

ITI. Respiradores v Ropa Protectora

2.

Respiradores: A usted se 1le requiere gqgue utilice un
ragpirador cuando aste realizando tareas gque lo
a¥pongan a ashesto, tremolita, =antafilita v actinolita
vy que estas excedan el limite de exposicidn permisible
(PEL) de 0,2 £/0¢. Bstas condicieones pueden ocurrir
mientras su patronc esta en el procesn de instalar
controles de ingenieria para reducir la exposicidn a
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ashesto, *tremclita, antnfilita v actinclita o cuanis
los controles 4de ingenieria no  szan  factibles para
reducir la exposicidn a3 ashesto, tremolita, antofili€a
v actinnlita, Loz respiradores purificadores de airse
aquipados econ un  filtrs de alta eficiencia de airs
marticulado {HEPA)}) pueden utilizarse deonde las cen-
rzntraciones de fihras de ashesto, tremolita,
antofilita v actinolita suspendidas en el aire no
excedan las 2 f/aoc de otro modo deberan utilizaree
a

¥

respiradores d4s2 zara completa con suministro de aire v
presién positiva. Nc¢ ze permiten utilizar respiradores
desechables ni mascaras -ontra el polve para trabajos
de aghesto, tremolita, antofilita v actineclita. Par=z
una protecoidn efectiva, los respiradores deben
ajustarse perfectamente a su cara v cabeza. Se requiers
que su patronc lleve z cabho pruebas de aiuste cuando se
le asigne a usted por primera vez un respirador y 4=
ahi en adelante cada seis (6} meses. Los respiradores
no deberdn aflojarse 1o gquitarse en situaciones de
trabajo donde se raquisrs su uso.

b. Ropa Protertora: Se requiere que usted use ropa
protectora en las Areas de trabajo donde las
concentraciones de fibras de ashesto, tremolita,
antofilita v actinolita =xcedan el limite de exposicién
rermisible (PEL) de 8.2. f/cc para evitar 1la
contaminacién de 1la piel. Donde se requisra usar ropa
nrotectora, su patrono debe proveerle prendas de vestir
limpias a menos gqus usted este trabajando en un
proyentno grande de remocién o demolicién dJde ashesto,
tremeolita, antofilita v actinelita; su patrono también
debera proveerls un ~uarto para cambiarse vy armarics
separados para guardar su ropa de calle y la ropa de
trabaje contaminada. Si usted estd trabajande en un
nrovecto grande de demolicidn o remccién de ashesto,
tremolita, antofilita v actinolita, v donde sea posible
hacerlo, su patrone debera proveerle una habitacidén
limpia, una ducha vy un cuarte de descontaminacién
contiguo al 4rea de trabajo. Cuando vaya a salir del
irea Ae trabajo, deherid quitarse la ropa contaminada
antes de ir a la ducha. Si la ducha no esti cerca del
srea de trabhajo, deke limpiar su ropa con un sistema de
aspiracién antes de ir al euarto de cambio y a la
ducha. Para evitar gque inhale fibras en los cuartes da
cambio v duchas contaminadas, permanezca con el
respirador puesto hasta que salga de la ducha vy entre
al cuarte de cambio limpio.

IV. Procedimientes para Desechos y Limpieza.

a. Tos desperdicios que se generan en los procesos donde
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kayr aghest, tremclita, ratafilita v amotinelis-

incluven:

1 Rageptaculos para transporte da izhesto,
tremolita, antofilita v actinolita wvacios.

o Desperdicics ie rrocedimiantos tales “ome
desmonte, recorte o material de desecho,

3, Desperdicios de Orden v Limpieza, de tharreduras :
de aspiradores Ade nolve,

4, Haterial aislante a refractariec de asheste,
tremelita, antofilita v actinolita «sque se hava
removido de construcciones.

g, Productos de 2onstruceidn que ~ontengan ashests,
tremclita, antefilita vy actinclita que se havan
removides durante la renovacidn o demolicidn de un
edificio.

6. Ropa protectora desechable que este contaminada.

L.ags holsas de embarque vacias pueden aplanarse dekaio
de los sombreretes de egcape v empaguetarse an

‘recipientes sellados para dasecharse. Los bidones 22

embargque vacics son Adificiles de 1limpiar vy deben
sellarse. :

Higquinas aspiradoras o filtros ds papel deszsechables no
deben limpiarse sinoc rociarse «con una nebhlina de agua
fina v colocarse en un racipiente para deseches gue
asté rotulado.

Los desperdicios de manufactura v de orden vy limpieza
deben humedecerse con agua o con  una comnbkinacidn de
agua ¥ agente activo de superficie antes de
ampaquetarsa en recipientes desechables,

Bl material que contenga asbesta, tremolita, antofilits
que se remueve de las ~sonstrucciones, deben desecharse
enn holsas plasticas gruesas de 6ml. a zprueba de
derrames, recipientes de cartdédn forrados con plastico o
recipiantes de metal forrados =on plastico. Estos des-
perdicios gque se remueven wientras estan mojados,
deherin sellarse en recipientes antes de que se sequen
para aminorar gue durante el manejo se escapen fibras
de ashesto, tremolita, antofilita v actinolita.



V. Ageeseo a la Informacisan.,

3 Cada ahe, e requisrs Jue =U patronec le comunigque a2
usted la informacidn que aparace en esta norma v en los
apéndices de asbests, tremolita, antofilita Y
aotinelita v sobre =21 S0 correcto del equipn

nrotactor,

ko] %e requiere gua su watrano determinare si usted ha
astado expuesto a aghesto,. tremolita, antofilita. Usted
m su reapresantante *iene al derecho de observar las

medidas de los empleados v de registrar los resultados
obtenidos. Se regquiere gue su patrono le informe sobre
su exposicidn v, si usted asti expuesto sobre el limite
permisible, a ésts se le requiere gque le informe a
usted sobre las medidas que se estan tomando para

reducir su exposicidn 21 limite permisible.

Se requiere gue =u patronc mantenga los expedientes de
sus exposicicnes v exaAmenes médicos. Estos expedientes
de expnsicién deben guardarse por 1o menos durante
treinta (23®) afios. Los expedientes médicos deben
mantenerse durante el pariodo gque permanezca usted en
el empleo mas treinta (3@) afics,.

9]

d. Se requiere que su patrene le facilite sus expedientes
médicos vy de exposicidén a su médico o representante
designado, si usted lo solicita por escrito.

APENDICE H PARR LA SECCION 1510.1001

PAUTAS DE VIGILANCIA MEDICA PARA ASBESTC, TREMOLITA,
ANTOFILITA ¥ ACTINOLITA - NO OBLIGATORIO.

I. Via de Entrada pcer Inhalacidn, Ingestidn.
IT, Toxicologia
Existe en forma de varios estudlos epidemiocldgices bien

dirigidos, evidencia clinica sobre los efectos adversos asociados
con la exposicién a asbesto, tremelita, antofilita y actinolita-

en trabajadores expuestos en  su  trabaje, ~ontactos con los
familiares de los trabaiadores v personas que viven «<erca ds
minas de asheste, tremolita, antefilita v actinolita. Estos

estudins han demostrado una asociacidén definitiva entre la ex-
posicién a asbesto, tremolita, antofilita y actineolita v una alta
incidencia de c&ncer del pulmén, mesotelioma pleural vy del
peritoneo, cancer gastroentestinal vy asbestosis. La ultima
{asbestosis) es una enfermedad del pulmén fibrotica e
incapacitante que ess causzada soln por la exposgicién a ashesto. La
exposicidn 3 ashesto, tremolita, antofilita v actinolita tambhién
se ha asociado ~on unz alta incidencia de cancer del esdéfago,
higado, laringe, faringe vy cavidad bucal. Como con otras
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enfermedades asociada con  ashesto, trameolita, antofilica o
actinolita por lo general aparece alradedar 22 28 afes despugs “=
acurrirz 13 rrimera expeosicisén. No existen efectos agudcs
conocidos ascociados =on exposicidn a ashesto, tramclita

antofilita v actinolita.

Estudios epidemiolégicos indican que el riesge 32 cincer <zl
pulmén entre los trabajadores esxpusstos gue fuman cigarrilles es
mayer que el riesge de cancer del pulmdn gue existe entre log
fumadcres no expuestos o los no fumadores exXpuestos. Esgtos
estudios sugieren gque el dejar Ade fumar reduciri{a ol rissgn de
cAncer de pulmdn en una persona  que  a2st2  axpuesta 3 asbesto,
tremclits, antofilita v actinelita pero, no 1o reduciria al misme
nivel de riesgo que exista para un trabajador. evpuesto que nunc:

hava fumado.
TIT. Sianos v Sintomas de la Enfermedad Relacionada.

Los signos v los sintomas del cancer del pulmén o del <cancer
gastrointestinal oc¢asionado por la exposicidén a asbesto,
tremolita, antofilita v actinelita no son dnicos, =2xcspto que una
radiografia del pecho de un raciente sxpuests con cancer 4zl
pulmon puede mostrar placas pleurales, calcificacion pleural »
fibrosis pleural. Loz sintomas caractaristicos del mesotelioma
incluyen respiracisn eorta, dsler en  las paredes del peche 2
doler abdominal. E1 mesotelioma tiene un periode de latencia
muche mas largo comparado con el cénecer del pulmdén {40 afos
versus 15-20 anos): por le tanto =2s mas probable que el
mesotelioma se encuentre entre trabajadores gue estuvieren
a¥puestces a ashesto por rrimera vez a temprana edad. El mesote-
licma siempre eg mortal.

La ashestosis =es una fibrosis pulmonar causada por 1la
acumulacidén de fibras de ashesto en 1l1as pulmenes., TLos sintomas
inaluyen defigiencia al respirar tos, fatiga v una vaga sensacidn
de enfermedad. Cuando la fibrosis empecra la dificultad a&al res-
pirar ocurre aun mientras descansa. El diagnédstico de ashestosis
estd basado en un histoerial de axposicién a ashesto, la presencia
de cambios radiolégicos caracteristicos, c¢repitaciones al £final
de la inspiracidn (estertores "rales") v otros rasgos clinicos de
1a anfermedad gque proaduce fibrosis an el pulmén. El espesamients
v las placas pleurales se ohservan a través de los rayns ¥ Jue se
toman durante las etapas inicsiales de l1la enfermedad. La
ashestosis a menudo es una enfermedad progresiva, adn cuando ne
ha habido exposicidn continua; esta parece sey una caracteristica
muy partisular. En los ~asos =evercs, la muertsz pnede estar
causada por un fallo respirateorioc o cardiaco.

-

IV. YVigilancia v Consideraciones Praventivas.,

la axposicisn a ashesto,

Segin mencionamos antericrmente,
astid asociada con un alto

tremolita, antecfilita v actinolita

78



riesgo de cancer del pulimdn, mesctelioma, ci&ncer gastrointesti-
nal v asbestosis entre los trabajadsres gue estan eaxpuestos =21
sug trab=aies. Bcoctualmente ne evigten pruebas de proteccidn para
detarminar 21 potencial de un =2mpleado para desarrollar serias
anfarmadades crdnicas tzlag Same 2l cincer rcausadas =
consecuenaia de la exprsicidn a ashesto, tremelita, antofilita v

actinnlita. Sin embarge, algqunas pruebas en particular rayos ¥
Ael pecho v pruebas de la fun<ién pulmonar pueden indicar que un
empleado ha estado sobreexpuestoc a ashesto, +tremolita,
antofilita y actinolita; aumesntando de ese mode su riesgoe de
desarrollar enfermedades crdnicas relacionadas con la exposicién.
Bs importante que 21 médico se familiarice con 1las condiciones
operacionales en 1las que =as probable que oacurra exposicidn a
asbests, tremolita, antofilita v actinolita. Fsto es de
particular importancia al evaluar historiales wmédicos vy de
trabajs, v al realizar ex&menes fisices. Cuande un empleado
activo ha sido identificado como que ha estado sobreexpuesto a
ashesto, tremolita, antofilita v actinolita, las medidas tomadas
por 21 patrono para eliminar o mitigar futura exposicién también
deben reducir el riesge de consecuencias serias a largo plazo.

Se requiere gque el patrono instituva un programa de
vigilancia médica para tocdos los empleados gue esté&n o estaran
axpuestos a asbesto, tremolita, antofilita y actinelita a o sobre
el nivel de accidn (8.1 fibra por centimetro c¢ibico de aire)
durante 3@ dias o mas por afic v para todos 1los empleados que
estan asignados a utilizar un respirador de presién negativa.
Todos los ex&menes v procedimientss deberian ser realizados o
estar bajo la supervisiédn de un médico certificado, a una hora v
en un lugar razonahle v libre de costo para 21 empleado.

adn cuando al médico se le 434 un amplio margen para pres-
erihir pruebas especificas <que se incluirdn en 21 programa de
vigilancia médica, OSHA requiere que se incluyan los siguientes
elementos aen 2l examen de rutina:

{iy Historiales médicos v de trabaio con énfasis especial
dirigido a los sintomas del sistema respiratorio, sis-
tema cardiovascular v tracto digestivo,.

{i1) Terminar el ~uestionario sokre enfermedad respiratoria
que asta en 21 Apéndice D,

{ii1)Un examen fisicoc que inecluya un roentgenograma de pecho
y una prueba de funcionamiento pulmonar que incluya la
medida de la capacidad vital forzada del empleado (FVC)
v el volumen expiratorio forrzado a un sequndo (FEV1).

fiv) Cualquier laboratoric u otra prueba que el médico

eyaminader considere necesaria por buena préactica
médica. g
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Se raquiare que el patrene haga pesikle las  pruelbs
pregeritas por 1o mencs una vez al ane parz los  zmpleades gu=
astan cubiertos; mas = menuds de lo especificzcado si 1o raecomiszsndz
2l médico evaminader v 2l firalizar =1 emplaso

Se requisre 4ue 4! patrono 12 nravea al médics 1z ziquiante
informacisn: una =opia de agta norma v de los apéndicas; una las-
cripeidn de losz deheres Ael empleade  seqgiin se  relacionan coon 12
saxposicidn a asbesto: 21 nivel representativo de la exposicidn
del empleado a2 asbeste, tremolita, antefilita v actinolita, una
descripeison de  cualguier equipe d2 proteccidn personal v de res-
niracisdn utilizado; informacién de examenes médiccs anteriorass
realizados al empleadso afectado que d4e otra manera no estarian
dispanible para ol médico. Tener esta informacidn disponikle nara
21l médico, avudari en la =svaluacisn de la szalud del empleado 2on
ralacidn a las dekeres asignados v en la  ~apacidald de  Z2ste para
utilizar equipo de pretesrmisn personal, si es requeridas.

Se requiere gque <1 patrono cbtenga una opinién escrita del
médico 2xaminador gue contenga los resultades del sxamen aédico;
la opinién del médico con respecto a si ha detectade alguna =on-
dicisdn médica en 21 =2mpleado que pueda colocarlo en un riesgo
mayor a - contraer una enfermedad relacionada rcon la exposiciédn,
cualesquiera limitasiones recomendadasg al emplaado o sobre el usc
del equipe preotectoar versonal; v un  informe que indique que el
médico ha informado sobre los resultados del axamen wmédico vy de
cualesquiera condiciones médicas relacionadas zon la e2xposicidén a
ashesto, tremolita, antofilita y actineclita gue reguiera mayoer
explicacién o tratamiento. Bsta opinién escrita no deherad revelsar
reccmendacicnes especificas ni diagnésticos que 1o estén
relacionados con la exposicidén a asbesto, tremeolita, antofilita v
actinolita; “deha provedrsele al ampleado afectade una copia d2
esta opinidn.

86



Registro Federal/vVol. 51, No. 132
jueves 10 de julio de 1986

Normas y Reglamentos

Departamento del Trabajo
Administracidn de Seguridad y Salud en el Trabajo

29 CFR Parte 1210

Exposicién al Oxido de Etileno en el Trabajo.

Agencia: Administracidén de Seguridad y Salud en el Trabajo

{OSHA), Trabajo.

ACCION: Norma final; enmiendas técnicas y correcciones.,

Resumen:

Este documento corrige errores administrativos e incorpoga
lenguaje aclaratorio a la norma final de OSHA sobre exposicidn
al 6xido de etileno {(Et0) en el trabajo que fue publicado el 22
de junio de 1984 (49 FR 25734). Esta accidn es necesaria para
eliminar confusidn con respecto a la obligacidn reglamentaria
impuesta por los apéndices a la normza {inal EtO. L2 informacidn

que aparece en los Apéndices A, B, ¢, y D no pretende crear por



si so}a obligaciones adicionales gue de otra manera no seria
impuesta por esta norma. En el pérrafo 1910.1047 (n}) de la
norma final de EtQ se incluyd una declaracidn que indica que
estos apéndices no son obligatories en si. Sin embargo, pafa
asegurar que estd comprendido claramente gque los apéndices de
Et0 no imponen obligacidn reglamentaria a tales efectos se ha
afiadido una declaracidn al principio de cada apéndice. Ha surgido
también confusién con respecto a los apéndices por el uso
inadvertido de las palabras obligatorias "tiene" y "debera" que
aparecen en el Apéndice A. La palabra "debe" estd sustuida por
las palabras "deberd" ¢ "tiene" en los Apéndices cuando no se ha
impuesto obligacidn especifica por la norma. Se elimind también
una referencia incorrecta gque aparece en el Apéndice A scbre la
existencia de un limite de exposicién para Et0O para periodos

breves.

Este documento corrige tambié&n el lenguaje enmendatorio que
aparece en el avisoc del Federal Register del 11 de octubre de
1985 scbre dxide de etileno que trata sobre el etiguetar 1los

recipientes de Et0O (50 FR 41491}.



Los cambios de lenguaje que se hacen en ese documento pretenden
enmendar el parrafo (j) (i) (ii) gque cubre etiguetar, en vez de

{3} (1) {i), <que cubre rbétulos.

Para mayor informacién comuniquese con:

Mr. James Foster, OSHA - U.S.

Department of Labor, Office of Public Affairs,
Room N-3641,200 Constitution Ave.,

N.W. Washington, D.C. 20210

Teléfono (202) 523-8151

Firmade en Washington, D.C.
hoy 1lro de julio
John A Pendergrass,

Secretario Auxiliar del Trabajo.



De acuerdo con esto, la Administracidn de Seguridad y Salud

en el Trabajo estd enmendandc el 29 CFR 1910,1047 como sigue:

1. Los encabezamientos de los apéndices A, B, C y D estén

corregidos para leer como sigue:

Seccidn: 1910.1047 doxido de etileno

Apéndice A - Hoja de Datos de Seguridad para la Supstancia de

Oxido de Etileno {(No mandatorio)

* * * * *
Apéndice B - Pautas Técnicas para la Substancia de Oxido de
Etileno
{(No mandatorio)

* * * * *
Apédice C - Pautas de Vigilancia Mé&dica para Oxido de Etileno.
{(No mandatorio)

* *x* * * &
Apéndice D =~ Métodos Analiticos y de muestrec para Oxido de

Etileno

{No mandatorio)



2. Ademi3s, los Apéndices A y B estan enmendados como sigue:

En el Apéndice A, el péarrafo I.F. estd revisado para

leer.

"F., Exposicidn Permisible: La exposicidn no debe exceder
1 parte de EtQ por partes por milldén de aire promediado
sobre un dia de trabajo de 8 horas™.

En el Apéndice B, la palabra "tiene" que aparece en el

parrafo III. B estd revisada para leer "debe".

En el Apéndice B, la palabra "deberad" que aparece en el

parrafo IIL. C. estd revisda para leer "debe".

En el Apéndice B, la palabra "tiene" que aparece en el

pédrrafo IV, A.l. esta revisada para leer "debe".

En el Apéndice B, la palabra "tiene”" gue aparece en el
segundo péarrafo completo que pertenece al parrafo IV.

A. 2 y parrafo IV. B.. estd revisado para leer "debe"

en cada parrafo






F. En el Apéndice B, la palabra "deberd que aparece en la
primera oracibn del parrafo V estd revisada para leer.
"debe".

G. En el Apéndice B, la palabra "tiene" que aparece en el
segundo pérrafo del péarrafo V estd revisada para leer
"debe".

H. En el Apéndice B, la palabra "debera que aparece en el
parrafo VI.D. estd revisada para leer "debe",

Las sigulientes correcciones se hicieron en la pagina 41491

del FR Doc. 85-24844 de la edicién del 11 de octubre de

1985.

1. En el pirrafc que dice "Resumen", gque aparece en la
columna del medio de la pigina 41491 1la seccidn
“{i) (1) (i) (A)" estd corregida para leer" (J) (1) (ii) (A)".

2. En el pérrafo que dice "Fechas", que aparece en la
columna del medio de la pagina 41491 1la seccidn
"(J) (L} (i} (A)})" estd corregida para leer "{j) {1} (1ii) (A)."

3. El dltimo parrafo que aparece en la tercera columna de

la pagina 41493 " (i) (1) {i){A) "estd corregido para leer

"3y (1 (i) (A) ",



Seccidn 1910.1047 (Corregido)

La enmienda al péarrafo 2 para la seccién 1910.1047 que
aparece en la columna del medio de la p&gina 41494,
"{3} (1) {1) (A) estd corregida para leer" (j) (1) (ii} (A)";
y las designaciones que aparecen en el texto de la

seccidn 1910.1047 estén relacionadas de acuerdo con é&sto.

La enmienda al parrafo 4 del pirrafo (m) (3} (i) de 1la
seccidn 1910.1047 que aparece en la columna del medio
de la pagina 41494, "(j) (1} (i) (A)" estd corregida para

leer" (3) (1) (ii) (A)".
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Departémento_del Trabajo
Administracidn de Seguridad y Salud en el Trabaijo

29 CFR Parte 1910

Exposicién a Polvo de Algoddn en el Trabajo; correcciones y

Aprobacién de Requisitos para Recoleccidén de Informacidn.

Agencia: Administracidn de Seguridad y Salud en el Trabajo,

Departamento del Trabajo.

Accidn: Norma final; correcciones y aprocbacidn de requisitos

para recoleccidn de informacidn.

Resumen: Este avisot hace correcciones a la norma final de
Expesicién a Polvo de Algoddn en el Trabajo que aparece en el
Federal Register del 13 de dicié%rbe de 1985 (50 FR 51120 y 29
CFR 1910.1043). Anuncia también &ue la Oficina de Presupuesto y
Gerencia aprobd los requisitos para recoleccidn de informacidn
de esa norma el 14 de marzo de 1986 y 1é ha asignado el NGm. de

Control 1218-0061.



Fecha de vigencia: 3 de julio de 1986. Para mas informacidn
comunicarse con: Mr. James F., Foster, OSHA Office of Information
and Consumer Affairs, Room N-3637

U.s. Depariament of Labor,

200 Constitution Avenue; N.W.

Washington, D. C. 20210

Tel&fono - 523-8148

Informacidon Adicional: El1 13 de diciembre de 1985 (50 FR 51120)
OSHA publicd un documento titulado "Exposicidn a Polvo de Algoddn
én el Trabajo; Norma Final" al momento de la publicacidn los
requisitos para la recoleccidn de informacidén de esta norma no
habian sido aprobados por la Oficina de Presupuesto y Gerencia
bajo la Ley de Reduccién de Trémites Burocraticos del 1980, 44
U.S.C. 3501 y sigs.. El 14 de marzo de 1986 la Oficina de
Presupuesto y Gérencip aprobd los requisitos de recoleccidn de
informacién y les aéigné el NGm. de Control 1218-~0061. De
acuerde con esto, 1os=iequisitos para recolecciéh de informacidn
de la norma final de polvo de algoddn publicada el 13 de diciembre
de 1985 entrd en vigor el 14 de marzo de 1986. Cabe destacar
que todos los otros requisitos del 13 de diciembre de 1985
entraron en vigor el 11 de febrero de 1986. La norma del 13 de
diciembre de 1985 era parte de las enmiendas de la norma final

de polvo de algeddn de 23 de junic del 1978 (43 FR 27350).



Adem&s habia un nlmero de errores tipograficos en el preambulo
del documento del 13 de diciembre de 1985 y en el texto reglamentario
del 29 CFR 1910.1043. Este documento corrige todos los errores
tipograficos gue aparecen en el texto reglamentario y los gue
aparecen en el preadmbulo para hacer el significado més claroc.

Parte 1910 - {Corregido)

Por consiguiente, el 50 FR 51120-51179 (FR Doc. 85- 29293 y

el 29 CFR 1910.1043 estén corregidos como sigue:

1. El la pagina 51120, segunda columna, el pa&rrafo titulado
"Fecha de Vigencia” estd coregido para leer: Fecha de
Vigencia: Estas enmiendas entran en vigor el 11 de
febrerq de 1986; excepto para los requisitos para el
mantenimiento de registros de la seccidn 1910.1043 qgue
fueron sometidos para aprobacibdn a fla Oficina de

Presupuesto y. Gerencia.

Nota - Los requisitos para el mantenimientc de expedientes fueron
aprobados por la OPG y entrd en vigor el 14 de marzo de 1986,

Nim. de Controcl 1218-0061)."



En la p&gina 51120, segunda columna, linea 56 estéa

corregida para leer "publicaciones, Sala 5-4203, U.Ss."

En la péagina 51121, primera columna, linea 13 esta
eliminada y la linea 14 estd corregida para leer.l.EX.;
Nimerc de Documento de Prueba en Actas 052. Actas

H-052 estd localizado".

En la pagina 51123, columna 3, linea 38, estd corregida

para leer "adoptd 1lmg/m {(1000ug/m del total",

En la p3igina 51131, columna 3, linea 7, la palabra

"egse" estd corregida para leer "que".

En la pagina 51131, columna 3, linea 21 est& corregida
para leer "éxposiciones no deben elevarse sobre los

niveles actuales™”

En la pagina 51132, columna 3, linea 29, estd corregida
para leer "empleados designados especificamente, "la

necesidad"”.



10.

11.

12,

13.

14.

En la pdgina 51132, columna 3, 1linea 30, se removid la

marca de cotejo gque aparece al final de la oraciédn.

En la pé&dgina 51132, columna 3, linea 54, "65(a)} esta

corregido para leer "6(a}".

En la pagina 51136, columna 1, linea 21, estd corregido
para leer: "otros factores se convirtieron en adecuados.

El1".

En la pagina 51147, columna 1, linea 40, estd corregido

para leer "argumenta que todo el concepto de™.

En la pdgina 51153, c¢olumna 3, linea 8, esta corregido
para leer "la posibilidad de su usc no estad eliminada"
En la pagina 51156, columnal, linea 33, esta corregida

para leer "pérrafo (g) (1) de esta seccidn para leer".

En la pagina 51161, columna 2, linea 5 estd corregida
para leer "seccidn 1910.1043 entra en vigor el 11 de

febrero”



15.

le.,

17.

18.

19.

20.

En la pé&gina 51161, columna 2. 1lineas 12-14 estéan

corregidas para leer "Reglamentaciones Federales (edicidén

1985) sujetas a la suspensidn existente para”.

En la p8gina 51161, columna 2, linea 25 estd corregida
para leer "para las enmiendas con una excepcidn. La

primera exepcidn®.

En la pagina 51163, columna 2, linea 3 esta corregida

para leer "'el mayor decremento en FEV1, entre".

En la pagina 51163, columna 2, linea 31, estd corregida
para leer "habilidad para causar una caida en FEV1,.

La".

En la pégina;51174, columna 2, parrafo {c} (1), linea 2,
estd corregido para leer "limites (PEL). (i) El patrono

deberd asegurar que",.

En la pagina 51175, columna 1 parrafo (e){l), 1inea 5,
la palabra "exorere" esté corregido  para leer

"exposicidn".



21.

22.

23.

24,

25

En la p3gina 51176, columna 2, parrafec (h)(2){(iii),
linea 21, estd corregido para leer" exposicidn. El

FEV1, y FVC predicho”.

En la p&gina 51178, columna 1, parrafo (m) (2} (ii) (e},
linea 5, estd corregido para leer "bajo 1000 ug/m

media".

En la pagina 51178, columnas 1y 2, parrafo (m) (2} (ii} (e},
lineas 8 y 9 estdn corregidas para leer "elutriador o

un instrumento equivalente con ingenieria”.

En la pagina 51178, columna 2, pédrrafo (m)(3) lineas 7
y 8, estadn corregidas para leer" publicado en el 29 CFR
Seccidén 1910.1043 con fecha del lro. de julio de 1985

estan en vigor".

En la péginaL31l?8, columna 3; parrafo (n}) {(4), linea 2,

la palabra "clases" est& corregida por "clasificada".



26.

27.

F.R./Vcl.

En la pagina 51178, columna 3, pdrrafo (n){4)(v), linea

3 estd corregido para leer "contaminacidn del algoddn”.

En la pdgina 51179, columna 3, la nota explicativa
sobre requisitos de recoleccidn de informacidn esta
corregida para leer "({Los reguisitos de recoleccidn de
informacién que aparecen en esta seccidn estan aprobados
por la Oficina de Presupuesto y Gerencia, bajo el Nim
de Control 1218-0061, fecha de expiracidn 31 de diciembre

de 1988.

51, NGm. 128/3 de julio de 1986

3

Firmado en Washington,' D.C.

hoy 27 de junic de 1986.

John A. Pendegrass,

Secretario Auxiliar a cargo de Seguridad y Salud en el Trabajo.



ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO
DEPARTAMENTO DEL TRABAJO Y RECURS0S HUMANOS
OFICINA DEL SECRETARIO
HATO REY, PUERTO RICO

CERTTIFICACTON

Yo, Ruy N. Delgado Zavas, Secretarioc del Trabajo vy Recursos
Humanos, a tenor con lo dispuesto en la Seccidn 8(b) de la Ley de
Seguridad y 8Salud en el Trabajo de Puerto Rico, Ley Ndm. 16 del
5 de agosto de 1975 (29 LPRA 361 y siguientes), segin enmendada,
procedo a radicar la versidén al espafiol de la siguiente norma:

4 OSH 1910.19

Disposiciones Especiales para Contaminantes de Aire.

4 O0SH 1910.1001

Ashesto, Tremolita, Antofilita v Actinolita segidn publicado en !
51 Federal Redgister 119 (22733-22756) del 20 de junio de 1986. |

El Reglamento original fue radicade en el Departamento de

Estado el 22 de septiembre de

En San Juan, Puerto Rico




