' (FR, Vol. 45, Nom. 121 del 20 de junio de 1980),

Estado Libre Asociado de Puerto Rico
DEPARTAMENTO DEL TRABAJO Y RECURSOS HUMANOS
OFICINA DEL SECRETARIO
Edificio Prudencio Rivera Martinez |
Mufioz Rivera 505 S e ‘
Hato Rey, Puerto RiCj\.{gnQO918 w73

5?'54' M/l .J;};:&gaz.}:?iﬂ‘ 3’*“7.1
3 2 Fecha: ... ye oy }4./33.@.'.3@@%,73&/5

Aprobado:  Carlos S. Quirds »
Secretario da Estado f

v o

por . K oonten /4 Bt |

CERTIFICACION Secrefana Auciliar de Estado |
|

Yo, Héctor Hernandez Soto, Secretario del Trabajo y Recursos
Humanos, a tenor con 1lo dispuesto en la Seccién 8(b) de la Ley :

de Seguridad y Salud en el Trabajo de Puerto Rico. Ley N{m. 16

de 5 de agosto de 1975 (29 LPRA 361 y siguientes), segln enmen-
dada, procedo a radicar 1la versioén al espafiol de las siguientes
enmiendas al Reglamento Nfm. 4-Parte 1910 (Industria) dentro del i
término de tres (3) afios de haberse radicado la versién original
en inglés.

1. Exposicién Ocupacional al Polvo de Algodén -Correcciones

(FR, Vol. 43, Ntm. 234 del 5 de diciembre de 197%),

La versién al espafiol de la norma sobre Exposicién
Ocupacional al Polvo de Algodén (FR, Vol. 43, NGtm.122 de 23 de
junio de 1978) y las Correcciones (FR, Vol. 43, Nam. 127 de 30 de
junio de 1978 y FR, Vol. 43, Ndm. 153 de 8 de agosto de 1978)
fueron radicadas el 6 de febrero de 1981 y aparecen en el expe-
diente 2343.

2. Acceso a la Exposicién del Empleado y Records Médicos
(FR, Vol. 45, Ntm. 102 del 23 de mayo de l980))con sus correc-
ciones (FR, Vol. 45, Nam. 160 de 15 de agosto de 1980),

3. Operaciones de Buceo Comercial -Procedimientos Post-Buceo

4. Proteccién contra Incendio, Medios de Salida, Materiales
Peligrosos (FR, Vol. 45, Ntm. 179 del 12 de septiembre de 1980),
Las enmiendas fueron radicadas en el Departamento de .
Estado el 13 de noviembre de 1980, bajo el ntmero 2731.
En San Juan, Puerto Rico, a /& de noviembre de 1983

SN

HECTOR HERNANDEZ SOT%
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HAZARDOUS MATERIALS

§1910.107

% % % % *
(f) Proteccidn

(1) Conformidad. En edificios que con-
tengan sistema automitico rociador, éste, en
cuarto que contengan operaciones de acabado
de rocio debe ajustarse a los requisitos de
la 8§1910.159. En edificios que no lo contie-
nen donde los rociadores estdn instalados
s6lo para proteger ireas rociadas, las ins-
talaciones deberan ajustarse a dichas normas
hasta donde sean aplicables. Cabezas de ro-
ciadores deben estar localizadas a fin de
proveer distribucidn de agua a través de la
casilla entera.

* * * * x

/45 F.R. 60703, septiembre 12, 19807

§1910.108
* * E % *

(g) Extinciodn.

(1) Extinguidores. Areas en la ve-
cindad de tanques sumergidos deberan estar
provistos con extinguidores manuales de
incendio adecuados para incendios de liqui-
dos combustibles e inflamables conforme a
la 81910.157.

(2) Sistemas extinguidores de rociador
de agua automitico. Sistemas extinguidores
de rociador de agua automidticos deberdn ajus-
tarse a la $1910.163 y deberdn ser arreglados
para proteger tanques, drenajes y la existen-
cia de drenajes.

(3) Sistemas de extincidén automidtica
de espuma. Los sistemas de extincidén auto-

mitica de espuma deben ajustarse a la 81910.163

Ys

(i) La espuma que produce el material selec-
cionado debera ser adecuada para el uso desti-
nado, tomando en cuenta caracteristicas del
liquido de tanque sumergido;

(i1) El tubo de rebase deberd ser preparado
para prevenir la flotacidén fuera de la espuma
y atestamiento del tubo de rebase. Esto puede
ser acompaniado por cualquiera de los siguien-
tes:

(a) El tubo de rebase puede estar exten-
dido a través de la pared del tanque y
terminado en una L (en forma de L) de for-
ma inclinada. La parte inferior del tubo
de rebase en el punto que atraviesa la pa-
red del tanque no deberd estar a mis de
dos (2) pulgadas sobre la apertura o cara
de la L.

(b) La entrada del tubo de rebase puede
estar provista con un cernidor removible
de un cuarto (1/4) de pulgada de malla,
teniendo un irea de por lo menos, el doble
del area que cruza la seccidn del tubo de
rebase. Los cernidores que puedan estar
atestados por ingredientes de tanques su-
mergidos deberdn ser inspeccionados y lim-
piados periddicamente.

(4) Sistemas automiticos de bidxido
de carbono deberan estar conforme con la
1910.162 y deberdn estar preparados para
proteger tanto a tanques sumergidos como
a drenajes y a no ser que los drenajes en
existencia. estén de otra forma protegidos
con facilidades automiticas de extincidn
deberan también estar preparados para pro-
teger estos drenajes en existencia.

(5) Sistema de extincidén de quimicos
secos. Sistemas de extincidn de quimicos
secos deberdn estar conforme a la §1910.161
y deberan estar preparados para proteger
tanto a tanques sumergidos como a drenajes,
y a no ser que los drenajes en existencia
estén protegidos de otra forma con facili-
dades de extinguidores automidticos, deben
también ser preparados para proteger tales
drenajes en existencia.

* * * * *

/45 F.R. 60703, septiembre 12, 19807
81910.109 (1)
(7) Proteccidn contra incendio.

(i) No mids de 2,500 tomeladas (2270 tone-
ladas) de nitrato de amonia embolsado de-

224-231-232-258



ben ser almacenadas en un edificio o estruc-
tura no equipada con un sistema automidtico.
Sistemas pulverizadores deben ser del tipo
aprobado e instalado de acuerdo con la
§1910.159.

(i1)

(a) Artefactos de control contra in-
cendio adecuados tales como manguera pequeiia
o0 extinguidores de incendio portdtiles debe-
rdn ser suministrados a través del almacén
y en las &reas de carga y descarga. Artefac-
tos de control contra incendio adecuados de-
beran cumplir con los requisitos de las
81910.157 y 81910.158.

/45 F.R. 60703, septiembre 12, 19807
(b) Suplidores de agua e hidratantes de

fuego deberén estar disponibles de acuerdo
con las buenas practicas reconocidas.

* * * * *

258



SUBPARTE E-MEDIOS DE SALIDA

1910.35~-DEFINICIONES

(1) "Plan de accién de emergencia' significa
un plan para el sitio de trabajo, o partes
de éste, describiendo qué procedimientos el
patrono y los empleados deben tomar para
asegurar la seguridad del empleado en caso
de fuego u otras emergencias.

(j) "Ruta de escape de emergencia" significa
la ruta a la cual los empleados estidn
dirigidos a seguir en caso que les sea re-
querido evacuar el sitio de trabajo o buscar
un drea de refugio designada.
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SUBPARTE E-REQUISITOS GENERALES
1910.36

‘(n) Sistemas de sefiales de alarmas de fuego.
El patrono debe asegurarse que los sistemas
de sefiales de alarmas de fuego sean mantenidos
y probados de acuerdo con los requisitos de

1910.165(d).

(91)



APENDICE DE LA SUBPARTE E

Medios de Salida

Este apéndice sirve como una guia no
mandatoria para ayudar a los patronos en
el cumplimiento con los requisitos apro-
piados de la Subparte E.

1910.38 Plan de emergencia de los empleados.

1. Elementos del plan de accibn de
emergencia. El plan de accidn de emergencia
deberd aplicarse a emergencias que el patrono
puede razonablemente esperar en el sitio del
trabajo. Ejemplos son: fuego; liberaciones
de guimicos tdxicos; huracanes; tornados;
ventiscas; diluvios y otros. Los elementos
del plan de accidn de emergencia presentados
en el parrafo 1910.38 (a) (2) pueden ser
suplementados por lo siguiente para un mas
efectivo logro en la seguridad y salud del
empleado en una emergencia. El1 patrono
deberd enumerar en detalles los procedi-
mientos a ser tomados por aquellos empleados
gue han sido seleccionados para permanecer
detrds para cuidar las operaciones esénciales
de la planta hasta que su evacuacidn sea
absolutamente necesaria. Operaciones esen-
ciales de la planta pueden incluir la
deteccidn del suministro de energia de la
planta, suministro de agua y otros servicios
esenciales que no pueden ser detenidos en
cada alarma de emergencia. Operaciones esen-
ciales de la planta pueden tambi&n incluir
procesos gquimicos o de manufactura que deben
ser detenidos en etapas o pasos donde ciertos
empleados deben estar presentes para asegurar
que los procedimientos de detencidn seguros
sean completados.

El uso de planos de piso o mapas del si-
tio de trabajo que claramente demuestren las
vias de escape de emergencia deben ser inclu-
idos en el plan de accidn de emergencia. E1
cbdigo de los colores puede ayudar a los
empleados a determinar su ruta asignada.

92.1-2

El patrono debe también desarrollar y
explicar en detalles qué deberes de rescate
y primeros auxilios han de ser realizados
y por quién. A todos los empleados se les
va a decir qué acciones ellos deben tomar
en estas situaciones de emergencia que el
patrono anticipa puedan ocurrir en el sitio
de trabajo.

2. Evacuacidn de emergencia. Al tiempo
de una emergencia los empleados deben saber
qué tipo de evacuacibn es necesaria y cuil
es su papel al llevar a cabo el plan. En
algunos casos donde la emergencia es muy
grave, es necesaria la total e inmediata eva-
cuacidn de todos los empleados. En otras
emergencias, una evacuacidn parcial de em-—
pleados no esenciales con una evacuacidn
demorada de otros puede ser necesaria para
operacidn continua de la planta. En algunos
casos, solo de aquellos empleados en las
dreas inmediatas al fuego puede ser esperado
gue desalojen o muevan a un area segura tal
como cuando una aplicacidn local de la alarma
para la remocidn de empleados del sistema
de supresidn de incendio ha sonado. Los
empleados deben estar seguros que ellos co-
nocen qué es lo que se espera deellos en
todas las posibilidades de emergencia las
cuales han sido planeadas a fin de proveer
certeza de su seguridad en caso de fuego u
otra emergencia.

La designacidn de refugio o area seguras
para evacuacidn deben ser determinadas e
identificadas en el plan. En un edificio
dividido entre zonas de fuego por muros con-
tra fuego, el area de refugio puede estar
dentro del mismo edificio pero en una zona
diferente de donde la emergencia ocurre.

Refugios exteriores o areas seguras pue-
den incluir parcela de aparcamiento, campo



‘ .

abierto o calles las cuales est@n localizadas
fuera del sitio de emergencia y que provean
suficiente espacio para acomodar los emple-
ados. Los empleados deben ser instruidos para
moverse fuera de las puertas de descarga de
salida del edificio y para evitar aglomera-
ciones cercanas al edificio donde ellos puedan
estorbar operaciones de emergencia.

3. Adiestramiénto del plan de accidn de
emergencia. El patrono debe asegurarse que
un nimero adecuado de empleados estén dispo-
nibles todo el tiempo durante las horas de
trabajo para actuar como guardianes de eva-
cuacidn de tal manera que los empleados puedan
ser rapidamente movidos del Area de peligro a
dreas seguras. Generalmente, un guardian
para cada veinte empleados en el sitio de
trabajo debe estar apto para proveer guia e
instruccidn adecuada al momento de una emer-
tencia de fuego. Los empleados seleccionados
o el voluntario que sirvan como guardianes
deben ser adiestrados en el plan completo
del sitio de trabajo y las diversas rutas
alternativas de escape desde el sitio de
trabajo. Todos los guardias y compafieros
empleados deben estar pendientes de los
trabajadores impedidos guienes puedan necesitar
asistencia extra, tal como usar el sistema
del compafiero y de areas arriesgadas a ser
evitadas durante emergencia. Antes de mar-
charse, los guardianes deben cotejar las
habitaciones y otros espacios cerrados en el
sitio de trabajo por empleados que puedan
estar atrapados o de otra manera incapaces de
evacuar el &rea.

Después que el grado deseado de evacua-
cidn sea completado, los guardianes deben
estar aptos para calcular o de otra manera
verificar que todos los empleados estén en
las 4reas seguras.

En edificios con varios sitios de empleo
los patronos estan encargados de coordinar
sus planes con los otros patronos del edifi-
cio. Un plan que cubra todo el edificio o
un plan estandarizado para el edificio
entero es aceptable con tal que el patrono
informe a sus respectivos empleados de sus
deberes y responsabilidades bajo el plan.

92.2

El plan estandarizado no necesita ser
guardado por cada patrono en los edificios
de mltiples patronos con tal que haya una
localizacidn accesible dentro del edificio
donde el plan pueda ser revisado por los
empleados afectados. Cuando los planes

gue cubren todo el edificio de multiples
patronos no estin factibles, los patronos
deben coordinar sus planes con los otros
patronos en el edificio para asegurar que
conflictos y confusidn sean evitados durante
casos de emergencia. En edificios de multi-
pisos donde ma&s de un patrono estin en un
piso sencillo, es esencial que estos patronos
coordinen sus planes con cada uno para
evitar conflictos y confusidn.

4. Orden y limpieza para prevencidn de
incendio. La norma aplica para el control
de acumulacibn de desperdicios de materiales
combustibles e inflamables.

Es la intencidn de esta norma asegurar
que acumulaciones peligrosas de desperdicio
de materiales combustibles sean controladas
de tal manera que un desarrollo rapido de
un fuego, rapido despliegue de vapores t&-
xicos, o una explosidn no ocurra. Esto, no
necesariamente significa que cada habitacidn
tiene que ser barrida cada dia. Patronos
vy empleados deben estar. alertas de las pro-
piedades peligrosas de los materiales en sus
sitios de trabajo y el grado de peligro que
cada uno posee. Ciertamente trapos de
forma diferente que los papeles de basura
generales en adreas de oficina. Sin embargo,
grandes acumulaciones de desperdicios de
papel o cajas de cartdn corrugado, etc.,
pueden poseer un peligro de fuego significa=
tivo. Acumulaciones de materiales gue puedan
causar grandes fuegos o generar vapores
densos que sea facilmente encendidos o
pueden iniciar por combustidn espontédnea,
son los tipos de materiales a los cuales
esta norma concierne. Estos materiales
combustibles pueden ser fiacilmente encen-
didos por fésforos, chispas de soldadura,
cigarrillos y similares fuentes de ignicidn
de bajo nivel de energia.

5. Mantenimiento de equipo bajo la



prevencidn de fuego. Cierto equipo es a
menudo instalado en sitios de trabajo para
controlar fuentes de calor o para detectar
escapes de combustible. Un ejemplo es un
interruptor para limitar la temperatura a
menudo encontrado en los freidores de comidas
de grasa hondos en los restaurantes. Pueden
haber interruptores similares para tanques
sumergidos a altas temperatura, o interrupcidn
de flama y dispositivos detenedor para retro-
ceso de la llama en hornos o equipo similar
para producir calor. 8Si esos artefactos no
son mantenidos adecuadamente o si estan ino-
perables existe un peligro definitivo de
fuego. Nuevamente, los empleados y los
supervisores deben estar apercibidos del

tipo especifico de artefactos de control del
equipo relacionado con materiales combus-
tibles en el sitio de trabajo y deben asegu-
rarse a través de inspecciones o pruebas
periddicas de que esos controles esté&n ope-
rables. Recomendaciones de los fabricantes
deben ser seguidas para asegurar los pro-
cedimientos de mantenimiento adecuados.

Los siguientes apéndices a la Subparte
L, excepto el Apéndice E, sirven como guia
no mandatoria para ayudar a los patronos en
el cumplimiento con los requisitos adecuados
de la Subparte L.

92.2
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1910.38-PLANES DE EMERGENCIA Y PLANES
DE PREVENCION DE FUEGO DEL EMPLEADO

(a) Plan de accidn de emergencia

(1) Alcance y aplicacidn: Este parrafo (a)
aplica a todo plan de accidén de emergen-
cia requerido por una norma particular de

OSHA. El plan de accidn de emergencia debe

ser por escrito (excepto como provisto en

la Gltima oracién del parrafo (a)(5)(iii)

de esta seccidn) y deberd cubrir aquellas

acciones designadas que patronos y emplea-
dos deben tomar para asegurar la seguridad
del empleado contra fuego y otras emergen-
cias.

(2) Elementos: Los siguientes elementos,
como un minimo, deben ser incluidas en el
plan:

(1) Procedimientos de escape de emergen-
cia y asignaciones de rutas de escape de
emergencia;

(ii) Procedimientos a seguir por emplea-
dos que permanecen para dirigir las
operaciones criticas de la planta antes
de la evacuacidn;

(iii) Procedimientos para dar cuenta de
todos los empleados después que la eva-
cuacidén de emergencia ha sido terminada;

(iv) Rescate y deberes mé&dicos para
aquellos empleados que estdn para rea-
lizar éstos;

(v) Los medios preferidos para informar
incendios y otras emergencias; y

(vi) Nombres o titulos de trabajos regu-
lares de personas o departamentos con
quienes se puede hacer contacto para
informacidn ulterior o explicacién de
los deberes bajo el plan.

(3) Sistema de alarma
(i) E1 patrono deberd establecer un

sistema de alarma para el empleado que
cumpla con la Seccidn 1910.165

(ii) Si el sistema de alarma para el em-
pleado es usado para advertir a los
miembros de la brigada de fuego, o para
otros propésitos, debe usarse una sefal
distintiva para cada propdsito.

(4) Evacuacidn: El patrono deberid estable-
cer en el plan de accién de emergencia,

los tipos de evacuacidén a usarse en circun-
stancias de emergencia.

(5) Adiestramiento.

(1) Antes de implementar el plan de
accidén de emergencia, el patrono deberi
designar y adiestrar un nidmero suficiente
de personas para asistir en la evacuacidn
de emergencia segura y ordenada de los
empleados.

(ii) E1 patrono deberd revisar el plan
con cada empleado cubierto por el plan
en las siguientes veces:

(a) Inicialmente, cuando el plan es
desarrollado,

(b) Cada vez que las responsabilidades
del empleado o acciones designadas
bajo el plan, cambien, y

(c) Cada vez que el plan sea cambiado.

(iii) El patrono deberd revisar con cada
empleado, al tiempo de la asignacién
inicial, aquellas partes del plan las
cuales el empleado deba conocer para
proteger al empleado en caso de emergen-—
cia. EI plan escrito deberid ser man-
tenido en el sitio de trabajo y estar
disponible para revision del empleado.
Para aquellos patronos con 10 empleados
o menos, el plan puede ser comunicado
oralmente a los empleados y el patrono
no necesitari mantener un plan por
escrito.

(b) Plan de prevencidn de incendio

(1) Alcance y aplicacidn. Este parrafo (b)
aplica a todo plan de prevencidén de incen-
dio requerido por una norma particular de
OSHA.
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El plan de prevencidn de incendio deberd
ser por escrito, excepto como provisto en
la dltima oracidn del parrafo (b)(4)(ii)
de esta seccidn.

(2) Elementos. Los siguientes elementos,
como.un minimo, deben ser incluidos en
el plan de prevencidén de incendio:

(1) Una lista de los mayores riesgos
de incendio en el sitio de trabajo y
sus procedimientos de manejo y almace-
namiento adecuados, fuentes potenciales
de ignicidn (tales como soldadura, el

Para aquellos patronos con 10 em-
pleados o menos, el plan puede
ser comunicado oralmente a los
empleados y el patrono no necesi-
tard mantener un plan escrito.

(5) Mantenimiento. El patrono deberi
mantener regular y apropiadamente, de
acuerdo a los procedimientos estableci-
dos, equipo y sistemas instalados en
equipo productor de calor para prevenir
ignicién accidental de materiales com-
bustibles. Los procedimientos para

el mantenimiento deberdn ser incluidos

fumar y otros) y sus procedimientos de
control, y el tipo de equipo de pro-
teccidén contra incendio o sistemas que
puedan controlar un incendio que lo
envuelva;

en el plan escrito de prevencién de
incendio.

(i1) Nombres o titulos de trabajo re-
gulares de aquel personal responsable
del mantenimiento de equipo y sistemas
para prevenir o controlar igniciones o
incendios; y

(iii) Nombres o titulos de trabajo
regulares de aquel personal responsable
para el control de los riesgos de las
fuentes de combustible.

(3) Orden y limpieza. El patrono deberd
controlar las acumulaciones de los desper-
dicios y residuos de materiales inflamables
y combustibles, de modo que &stos no contri-
buyan a una emergencia de incendio. Los
procedimientos de orden y limpieza deberin
ser incluidos en el plan de prevencién de
incendio escrito.

(4) Adiestramiento

(i) El1 patrono deberd comunicar a los em-
pleados los riesgos de incendio de los
materiales y procesos, a los cuales ellos
estan expuestos.

(ii) El1 patrono deberid revisar, con cada
empleado, al tiempo de la asignacidn ini-
cial, aquellas partes del plan de preven-
cidén de incendio que el empleado deba
conocer, para proteger al empleado en caso
de emergencia. El plan escrito debe ser
mantenido en el sitio de trabajo y estar
accesible para revisidn del empleado.



1910.155-ALCANCE, APLICACION Y DEFINICIONES APLICABLES A ESTA SUBPARTE

(a) Alcance. Esta subparte contiene
requisitos para brigadas de incendio
y todos los equipos portdtiles y fijos

de supresién de incendio, sistemas de
deteccidén de incendio, sistemas de alarma
de fuego del empleado instalado para
cumplir con los requisitos de proteccién

contra incendio de la 29 CFR Parte 1910.
(b) Aplicacién: Esta subparte aplica
a todos los empleos, excepto para la

marina, construccidén y agricultura.
(c) Definiciones aplicables a esta subparte:

(1) '"Después de la flama" significa
el tiempo que una prueba ejemplar continda
ardiendo después que la fuente de incendio
ha sido removida.

(2) "Pelicula acuosa formando espuma'
(AFFF-Aqueous Film Forming Foam) significa
un surfactante fluorinado con un estabili-

zador de espuma el cual es diluido
en agua para actuar como una barrera
temporera para excluir el aire de la

mezcla con el vapor del <combustible
desarrollando una pelicula acuosa en
la superficie del combustible de algunos
hidrocarburos los cuales son capaces
de suprimir la generacidén de wvapores
de combustible.

(3) "Aprobado"
por el Secretario
siguiente criterio:

significa
Auxiliar

aceptable
bajo el

(i) Si es aceptado, o certificado,
o enumerado, o rotulado, o de otra
manera determinado para ser seguro
por una prueba de laboratorio reccnocido
nacionalmente, tal como, pero no
limitado a, Underwriters' Laboratories,
Inc. o The Factory Mutual System; o

368

(ii) Con respecto a wuna instalacidn
o equipo de una clase la cual ningin
laboratorio dé prueba reconocido nacio-
nalmente acepte, certifique, enumere,
rotule o determine ser seguro, si
es inspeccionado o probado por otra
agencia federal y encontrado en consenti-
miento con las disposiciones del
"National Fire ©Protection -Association
Fire Code" aplicables; o

(iii) Con respecto a equipo hecho
a la medida o instalaciones relacionadas
las cuales son disefiadas, fabricadas
para, y encaminadas para uso del fabri-
cante, en las bases de datos de prueba
los cuales el patrono mantiene y hace
disponible para inspeccidn por el
Secretario Auxiliar.
(iv) Para propésitos del péarrafo (c)(3)
de esta seccidn:

enumerado si éste
es de una de las clases mencionadas
en una lista la cual es publicada
por un laboratorio de pruebas nacio-
nalmente reconocido el cual Thace
inspecciones periddicas de la pro-
duccidédn - de dicho equipo y el cual
establece que dicho equipo cumple
con las normas nacionalmente reco-
nocidas o ha sido probado y encontrado
seguro para UsO en una manera especi-
ficada;

(a) El equipo es

‘

(b) Equipo estd rotulado si hay
atachado a él1 un rétulo, simbolo,
u otra marca de identificacién de

un laboratorio de pruebas nacionalmente
reconocido el cual hace inspecciones
perfodicas de la produccién de dicho
equipo y cuya etiqueta indica cumpli-
miento con mnormas reconocidas nacio-
nalmente o pruebas que determinen
uso seguro en una manera especificada;



(¢) Equipo es aceptado si éste
ha sido inspeccionado y encontrado
conforme a planos especificados
o procedimientos de cédigos aplica-
bles; vy

(d) Equipo es certificado si éste
ha sido probado y encontrado por
un laboratorio de prueba nacionalmente
reconocido cumplir las normas nacio-
nalmente reconocidas o que sea
Seguro para uso en una manera especi-
ficada o es de una clase cuya pro-
duccién es 1inspeccionada periddica-
mente por un laboratorio de pruebas
nacionalmente reconocido, y si
éste lleve una etiqueta, marbete
u otro registro de certificacidn.

(4) "Secretario Auxiliar' significa
el Secretario Auxiliar del Trabajo
para Seguridad 'y Salud Ocupacional
o designatario.

(5) T"Dispositivo para la deteccién
automitica de incendio" significa
un dispositivo disefiado para detectar
automidticamente la presencia de incendio
por calor, flama, 1luz, humo u otros
productos de combustién.

(6) '"Dispositivo de respiracién para
compatiero" significa un accesorio
para el equipo de respiracibén autoconte-
nido el cual permite a wuna segunda
persona compartir el mismo suministro
de aire como el del usuario del aparato.

(7) "Biéxido de Carbono'' significa
un gas inerte, insoloro, inodoro,
eléctricamente no conductivo (férmula
quimica CO que es un medio para
extinguir incendios reduciendo la
concentracién de  oxigeno o  vapor

de combustible en el .aire hasta el
punto donde la combustién es imposible.

(8) "Incendio Clase A" significa
un incendio que envuelva materiales
combustibles ordinarios tales como

papel, madera, tela, algunos materiales
de goma y pléstico.
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(9) "Incendio Clase B" significa un
incendio que envuelva liquidos inflables
o combustibles, gases inflamables,

grasas, y materiales similares y algunos
materiales de goma y pléastico.

(10) "Incendio Clase cn significa
un incendio que envuelve equipo eléctrico
energizado donde la seguridad al empleado
requiere el uso de un medio de extinciédn
eléctricamente no conductivos.

(11) "Incendio Clase D" significa
un incendio que envuelve metales combus-
tibles tales como magnecio, titanio,
zirconio, sodio, litio y potasio.

(12) "Sustancia  quimica en  polvo"
significa un agente de extincién com-
puesto de particulas muy  pequeifias
de quimicos tales como, pero no limitados
a, bicarbonato 'de sodio, bicarbonato
de potasio, cloruro de potasio, bicarbo-
nato de potasio a base de urea, fosfato
monoaménico suplementado por un tra-
tamiento especial para proveer resis-
tencia a la absorcién de humedad durante
el empaque (formacidén de depdsitos),
tan bien como para proveer capacidades
de flujo adecuadas. Sustancias quimica
en polvo no incluye polvos secos.

(13) "Polvo Seco'" significa un compuesto
usado para extinguir o controlar incen-
dios Clase D.

(14) "Educacidn'" significa el proceso
de impartir conocimiento o destreza
a través de 1instruccidén sistemdtica.
No requiere instruccién formal en
salén de clases.

(15) "Estructura cerrada" significa
una estructura con un techo o plafén
y por lo menos dos paredes las cuales
puedan presentar riesgos de 1incendio
a los empleados, tales como acumulaciones
de humo, gases téxicos y calor similar
a aquellos encontrados en . edificios.

(16) Clasificacién del Extinguidor”
significa la letra de <clasificacién
dada a un extinguidor para designar
la clase o <clases de incendios en
las cuales un extinguidor serd efectivo.



(17) "Capacidad del Extinguidor"
significa 1la capacidad numérica dada
a un extinguidor que indica el potencial
de extincidén de la unidad, Dbasado
en pruebas estandarizadas desarrolladas
por Underwriters' Laboratories, Inc.

(18) "Brigada Contra Fuego" (depar-
tamento privado de bomberos, depar—
tamento industrial de bomberos) signi-
fica un grupo organizado de empleados
que estidn capacitados, adiestrados,
instruidos en por lo menos operaciones
bidsicas de combatir incendios.

(19) "Sistema Fijo de Extincibén de
Incendio'" significa un sistema instalado
permanentemente que lo mismo extingue
o controla un incendio en el sitio
del sistema.

(20) "Resistencia a la Llama" es
la propiedad de los materiales o
combinaciones de materiales componentes,
para retardar la ignicidén y restringir
la propagacién de la llama.

(21)  "Espuma" significa un agregado
estable de pequetias burbujas que
~fluyen libremente sobre una superficie
liquida ardiente y forma una cubierta
consecuente la cual sella los vapores
combustinbles y asi extingue el in-
cendio.

(22) VAgente Gaseoso'" es un agente
extinguidor de  incendios que esté
en el estado gaseoso a temperatura
y presién ambiental normal. Tiene
baja viscocidad, puede expandirse
o contraerse con cambios en presidn
y temperatura, y tiene la habilidad
de difundirse réapidamente y de distri-
buirse el mismo uniformemente a lo
largo de un recinto.

(23) "Halon 1211" significa wun gas
licuado noconductivo eléctricamente
de olor débilmente dulce, -incoloro
(férmula quimica CBrC1F,.) el cual
es un medio para extinguir incendios
inhibiendo la  reaccién quimica en
cadena de combustible y  oxigeno.
Se conoce también bromoclorodifluoro—
metano.
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(24) "Halon 1301" significa un gas
no conductivo eléctricamente, 1incoloro
e inodoro (férmula quimica CBrF.)
el cual es un medio para extinguir
incendios inhibiendo la reaccidn quimica
en cadena de combustible y oxigeno.
Se conoce también como bromotrifluoro-
metano.

(25) "Casco" es un dispositivo de
protecciédn para la cabeza compuesta
de un armazén rigido, sistema de absor-
cién de energia y Dbarboquejo para
ser usado para proveer proteccién
para la cabeza o partes de ella, contra
impacto, objetos que caen o vuelan,
descarga eléctrica, penetracién, calor
y llama.

(26) "Etapa Incipiente de Incendio"
significa un 1incendio el cual estéa
en etapa inicial o de comienzo y que
puede ser controlado o extinguido
por extinguidores de incendio portatiles,
columna de alimentacidén de agua Clase
IT o =sistemas de manga pequefia sin
la necesidad de ropa protectora o
equipo de respiracidn.

(27) "Inspeccién'' significa un cotejo
visual de los sistemas de proteccién
contra incendio y equipo para garantizar
que éstos estén en su lugar cargados
y listos para usarse en caso de incendio.

(28) "Combatiendo el Incendio en Interior
de Estructura" significa la actividad
fisica de supresidén de incendio, rescate,
o ambos, dentro de edificios o estruc-
turas cerradas las cuales estdn envueltas
en una situacidén de incendio después
de la etapa incipiente.

(29) "Revestimiento" significa un
material permanentemente fijado al
interior del forro exterior de wuna
vestimenta para el propésito de pro-
teccién termal y almohadillo.

(30) ""Sistema de Aplicacién Local"
significa un sistema de supresidn
de incendio fijo el cual tiene un
abastecimiento de agente de extincién,
con boquillas arregladas para descargar
automdticamente el agente de extincién
directamente en el material encendido
para extinguir o controlar un incendio.



(31) '"Mantenimiento" significa la
ejecucidn de servicios en equipo
y sistemas de proteccidén de incendio
para asegurar que pueden funcionar
como es esperado en caso de incendio.
El mantenimiento difiere de inspeccidn
ya que el mantenimiento requiere
el cotejo de ajustes internos, ar-
tefactos y suministro del agente.

(32) "Substancia Quimica en Polvo
para usos Maltiples" significa una
substancia quimica en polvo 1la cual
es aprobada para wusarse en incendios
Clase A, By C.

(33) "Forro Exterior" Es 1la capa
exterior de Material en 1la chaqueta
para incendio y pantalones protectores
la cual forma la barrera extrema
entre el bombero y el medio ambiente.
Esta adherida al forro 'y barrera
de vapor y estid usualmente construida
con una solapa contra el mal tiempo,
cierres adecuados y bolsillos.

(34) "Equipo de Respiracién de Presiédn
Positiva'" significa equipo de respira-
cién autocontenido en el cual la
presién en la zona de respiracién
es positiva en relacidn con el ambiente
inmediato durante la inhalacién vy
la exhalacién.

(35) "Alarma de  Pre-descarga para
los Empleados" significa wuna alarma
que sonarid a un tiempo fijado antes
de la descarga actual de un sistema
de extincién, de manera que los
empleados  puedan  evacuar el  4rea
de descarga antes de que el sistema
descargue.

(36) 'Valvula de R4pida Desconexidn"
significa un dispositivo que pone
en marcha el flujo de aire al insertar
la manga (la cual sale de la méscara)
en el regulador del equipo de respi-
racién autocontenido, y detiene el
flujo de aire por la desconexién
de la manga del regulador.
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(37) "Alarma para Rociadores" significa
un dispositivo aprobado, instalado
de tal forma que cualquier cambio
en el flujo de agua de un sistema
rociador igual a o mayor que aquel
de un rociador automdtico sencillo
resultard en una sefial de alarma audible
en el local.

(38) "Sistema Rociador" significa
un sistema de tuberia diseflado de
acuerdo con las normas de 1ingenieria
de proteccién del fuego e 1instalado
para controlar o extinguir incendios.
El sistema incluye un suministro adecuado
y seguro de agua y una red de tuberias
de especial tamafio y rociadores que
estén interconectados. El sistema
también incluye una védlvula de control
y un dispositivo para ° accionar una
alarma cuando el sistema estd en ope-
racidn.

(39) "Sistema de Columna de Alimentacidn
de Agua'':

(i) "Sistema de Columna de Alimentacién
de Agua Clase I' significa una conexién
de manga de 2 1/2" (6.3cm) para
uso de los departamentos de incendio
y aquellos adiestrados en el manejo
de chorros de agua de gran magnitud.

(ii) "Sistema de Columna de Alimenta-
cién de Agua Clase II" significa
un sistema de manga de 1 1/2" (3.8cm)
que provee un medio para el control
o extincién de incendios en etapas
incipientes.

(iii) "Sistema de Columna de Alimenta-
cién de Agua Clase III" significa
un sistema de mangas combinado el
cual es para el wuso de empleados
adiestrados en el uso de las opera-
ciones de manga y es capaz de proveer
descarga de agua efectiva durante
las etapas de incendio mis avanzadas
(después de la etapa incipiente)
en el interior de los sitios de
trabajo. Bocas de salida de la
manga . estidn disponibles para mangas
de 1 1/2" (3.8cm) y de 2 1/2" (6.3cm).



(iv) "Sistema de Manga Pequefia"
significa un sistema de manga con
un didmetro de 5/8'" (1.6cm hasta
1 1/2"-3.8cm) el cual es para el
uso de empleados y el cual provee
un medio para el control y la ex-
tincidén de incendios en  etapas
incipientes.

(40) "Sistema de Aniego Total' significa
un sistema fijo ©para extincién el
cual esta arreglado para descargar
automaticamente una concentracidn
predeterminada de agente dentro de
un espacio cerrado con el propdsito
de extincidén o control de incendio.

(41) "Adiestramiento' significa el
proceso de Rehabilitar a través de
la instruccién y la practica en la
operacién del equipo, incluyendo
equipo de proteccién respiratoria,
el cual se espera sea wusado, y en
la ejecucién de tareas asignadas.

(42) "Barrera de Vapor" significa
aquel material usado para prevenir
o} inhibir sustancialmente el paso
de agua, liquidos corrosivos y vapor
u otros vapores calientes del exterior
de una pieza de ropa hacia el cuerpo
del usuario.
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1910.156 - BRIGADAS CONTRA INCENDIO

(a) Alcance y Aplicacién

(1) Alcance. Esta seccién contiene
requisitos para la organizacién, adies-
tramiento y -equipo de proteccidn personal
de las brigadas de incendio siempre que
sean establecidas por un patrono.

(2) Aplicacién. Los requisitos de
esta seccidn aplican a las brigadas contra
incendio, departamento industriales de
combatir incendios y grupos privados o con-
tractuales de apagar incendios. Los
requisitos de equipo de proteccidn personal
aplica s6lo a los miembros de las brigadas
contra incendio que combaten incendios en
estructuras interiores. Los requisitos de
esta seccidn no aplican a operaciones de
rescate en aterrizajes violentos en los
aeropuertos o cuando se combaten incendios
forestales. :

(b) Organizacién

(1) Informe organizacional. E1 patrono
debe preparar y mantener un informe o un
plan de accidn escrito que establezca la
existencia de una brigada contra incendio;
la estructura bdsica organizacional; el
tipo, cantidad y la frecuencia de los
adiestramientos que se proveerdn a los
miembros de las brigadas contra incendio,
el ndmero de miembros que se espera haya
en las brigadas contra incendio y las fun-
ciones que la brigada contra incendio debe
llevar a cabo en el sitio de trabajo. FEl
informe organizacional debe estar dispo-
nible para ser inspeccionado por el
Secretario Auxiliar, por empleados o por
sus representantes designados.

(2) Personal. E1l patrono deberad
asegurarse de que los empleados que se
espera que combatan incendios en el
interior de una estructura estén fisica-
mente aptos para desempefiar los deberes
que podrian asignarles durante emergencias.
El patrono no deberi permitir que los

empleados con enfermedades del corazédn,
epilepsia o enfisema, participen en actividades
de emergencia de brigadas contra incendio

a menos que se provea un certificado mé&dico
que indique su condicidén fisica para partici-
par en tales actividades. Para los empleados
adscritos a las brigadas contra incendio antes
del 15 de septiembre de 1980, este parrafo

es efectivo el 15 de septiembre de 1990. Para
los empleados adscritos a las brigadas contra
incendio en o después del 15 de septiembre de
1980, este parrafo es efectivo el 15 de
diciembre de 1980.

(c) Adiestramiento y Educacidn

(1) E1 patrono deberd proveer adiestra-
miento y educacidn para todos los miembros
de las brigadas contra incendio conmensurados
con aquellos deberes y funciones que se
espera que los miembros de las brigadas contra
incendios realicen tal adiestramiento y
educacidn deberd proveérsele a los miembros
de las brigadas contra incendios antes de que
lleven a cabo actividades de emergencia de
brigadas contra incendio. Se le debera
proveer a los lideres de brigadas contra
incendios e instructores de adiestramientos,
adiestramiento y educacidn que sea mas amplia
que las que les proveen a los miembros de
la brigada contra incendio.

(2) El patrono deberd asegurar que el
adiestramiento y la educacién se dirija lo
suficientemente frecuente para asegurar que
cada miembro de la brigada contra incendio
esté apto para llevar a cabo satisfactoria-
mente los deberes y funciones asignadas a
los miembros y en una manera segura de manera
tal que no pongan en peligro a los miembros
de la brigada contra incendio u otros emplea-
dos. Se le deberd proveer adiestramiento
por lo menos anualmente a todos los miembros
de las brigadas contra incendio. Ademis,
se deberd proveer con una sesidén de educacidn
0 adiestramiento por lo menos trimestralmente
a los miembros de la brigada contra incendio
que se espera combatan el incendio en la
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estructura interior.

(3) La calidad del adiestramiento y
el programa educativo para los miembros
de las brigadas contra incendio deberd
ser similar a aquellos dirigios por las
escuelas de adiestramientos contra incen-
dios como la'Maryland Fire and Rescue
Institute; Iowa Fire Service Extension;
West Virginia Fire Service Extension;
Georgia Fire Academy, New York State
Department, Fire Prevention and Control;
Louisiana State University Firemen

Training Program, o Washington State's Fire

Service Training Commission for Vocational
Education." (Por ejemplo, para la indus-
tria de refinerfa de aceite, con sus ries-
gos singulares, el adiestramiento y el
programa educativo para aquellos miembros
de brigadas contra incendio deberdn ser
similares a aquellos dirigidos por''Texas
A & M University, Lamar University, Reno
Fire School, o la Delaware State Fire
School".)

(4) El patrono deberd informar a los
miembros de las brigadas contra incendio
sobre los riesgos especiales tales como
almacenamiento, el uso de liquidos y
gases inflamables, quimicos tdxicos, fuen-
tes radioactivas, substancias reactivas con
el agua, a las cuales deben estar expues-
tos durante incendio y otras emergencias.
Los miembros de las brigadas deberadn ser
adiestrados de cualquier cambio que ocurra
en relacidén a los riesgos especiales. El
patrono deberi desarrollar y tener
disponible para ser inspeccionado por los
miembros de las brigadas contra incendio,
procedimientos escritos que deseriban las
acciones a tomarse en situaciones que
envuelven riesgos especiales y deben
incluir éstos en el programa de adiestra-
miento y educacidn.

(d) Equipo para combatir incendio. El
patrono deberd mantener e inspeccionar,
por lo menos anualmente, el equipo para
combatir incendio para asegurar la
condicidn operacional segura del equipo.
Los extinguidores portatiles de incendio
v los respiradores deberan ser inspeccio-
nados por lo menos mensualmente. E1
equipo para combatir incendio que esté

dafiado o en condicidn inservible deberid ser
removido del servicio y sustituido.

(e)

Ropa de proteccién. Los siguientes re-

quisitos aplican a aquellos empleados que
combaten incendio en el interior de la estruc-
tura. Los requisitos no aplican para los
empleados que usan extinguidores de incendios
o sistemas de columnas de alimentacidn de

agua para controlar o extinguir incendios s&lo
en la etapa incipiente.
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(1) General.

(i) El patrono debera proveer sin costo
alguno al empleado y asegurar el uso de
ropa de proteccidén que cumpla con los
requisitos de este parrafo. El patrono
deberd asegurarse de que las ropas de
proteccidn ordenadas o compradas después
del 1° de julio de 1981, reunan los
requisitos contenidos en este parrafo.
Seglin se provea el equipo nuevo, el
patrono debera asegurar que todos los
miembros de la brigada contra incendio
utilicen el equipo cuando estén comba-
tiendo un incendio en el interior de

una estructura. Después del 1° de

julio de 1985, el patrono deberd asegurar
que los miembros de las brigadas contra
incendios utilicen prendas de proteccidn
que reunan los requisitos de este parrafo
cuando combatan incendio en el interior
de una estructura.

(ii) El patrono deberd asegurar que la
ropa de proteccidn proteja la cabeza,

el cuerpo y las extremidades y que
consistan por lo menos de los siguientes
componentes; proteccidn para pie y pierna;
proteccidén para las manos; proteccidn
para el cuerpo; proteccidén para ojos,

cara y cabeza.

(2) Proteccidn para pie y pierna.

(i) La proteccidn para pie y pierna
deberd reunir los requisitos de los
parrafos (e)(2)(ii) y (e)(2)(iii) de
esta seccidén y pueden llevarse a cabo
por cualquiera de los siguientes
métodos:

(a) Botas extendidas completamente



que provean proteccidén para las
piernas, o

(b) Zapatos y botas protectoras
usados en combinacidn con pantalo-
nes protectores que reunan los
requisitos del piarrafo (e)(3) de
esta seccidn.

(ii) Calzado protector deberd reunir
los requisitos de la seccidn 1910.136
para el calzado especificado en la
Clase 75. Ademds el calzado protector
deberi ser resistente al agua por lo
menos 5 pulgadas (12.7 cm) medidos
desde el taldén hacia arriba y deberd
estar equipado con suelas exteriores

a prueba de resbalones.

(iii) El calzado protector deberd
ser probado de acuerdo con el pa-
rrafo (1) del Apéndice E y debera
proveer proteccidn contra la pene-
tracidén de la suela intermedia por
un clavo comiin tamafio 8D cuando se
aplica por lo menos 300 libras

(1330 N) de fuerza estatica al clavo.

(3) Proteccidén para el cuerpo.

(i) La proteccidn para el cuerpo
deberd estar coordinada con protec-
cidn para pie y pierna para asegurar
proteccidn completa de todo el cuerpo
del sujeto. Esto deberid llevarse

a cabo por uno de los siguientes
métodos:

(a) Utilizando una capa resis-~
tente al fuego que reuna los
requisitos del parrafo (e)(3)(ii)
de esta seccidn junto con botas
extendidas completamente que
reuna los requisitos de los pa-
rrafos (e)(2)(ii) y (e)(2)(iii)
de esta seccidn;

(b) Utilizando una capa resistente
al fuego junto con pantalones pro-
tectores que reunan los requisitos
del parrafo (e)(3)(ii) de esta
seccidn.

(ii) El funcionamiento, la construc-
cidn y la prueba de capas resistentes

al fuego y pantalones protectores
deberdn ser por lo menos equivalentes
a los requisitos de la "National Fire
Protection Association"(NFPA) Norma
NFPA No. 1971-1975, "Protective
Clothing for Structural Fire Fighting,"
(Vea el Apéndice D para la Subparte L)
con las siguientes variaciones permi-
sibles de esos requisitos:

(a) La resistencia contra rotura de
la parte exterior no deberd ser menos
de 8 libras (36.5 N) en cualquier
direccién al probarse conforme al
parrafo- (2) del Apéndice E; y

(b) La tela exterior puede descolo-
rarse pero no deberd separse o
derretirse cuando se coloque en un
horno de laboratorio de aire forzado
a una temperatura de 500°F (260°C)
por un periodo de cinco minutos.
Después de enfriarse a temperatura
ambiente y de utilizar el método

de prueba especificado en el parrafo
(3) del Apéndice E, el largo de la
tela chamuscada no excederda 4.0
pulgadas (10.2 cm) y el tiempo de 1la
post-llama no excederd 2.0 segundos.

(4) Proteccidn para manos.
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(i) Proteccidn. para las manos deberd
consistir de guantes protectores o
sistema de guante que puedan proveer
proteccidn contra cortadura, pinchazos,

y penetracidn de calor. Guantes o sis-
tema de guantes deberd ser probados de
acuerdo con los métodos de prueba
contenidos en la publicacidn de 1976

del "National Institute for Occupational
Safety and Health (NIOSH)', "The
Development of Criteria for Fire Fighter's
Gloves; Vol. II, Part II: Test Methods,"
(Vea Apéndice D de la Subparte L) y
deberd reunir el siguiente criterio para
cortadura, pinchazos y penetracidn de
calor:

(a) Materiales usados para guantes
deberd resistir el corte de superficie
por una navaja con un filo que tenga
un angulo incluido de 60° y un radio
de .025 mm (.00l in) bajo una fuerza
aplicada de 7.2 kg (16 libras) y a una



(3

velocidad constante mayor o igual a
2.5 cm/sec. (60 in/min);

(b) Materiales utilizados para la
palma y el lado de la palma de los
dedos deberd resistir la pinchadura
por un penetrdémetro (simulando un
clavo de 1listdn 4d), bajo una fuerza
aplicada de 6 kg. (13.2 libras), y

a una velocidad mayor o igual a

.85 cm/sec. (20 in/min.); vy

(c) 1la temperatura dentro de la
palma y la superficie de agarre de
los dedos de los guantes no deberd
exceder 57°C (135°F) cuando los
guantes o sistema de guante estén
expuestos a 500°C (932°F) por cinco
segundos a una presién de 28 kPa

(4 psi).

(ii) Los materiales exteriores de los
guantes deberan ser resistentes al
fuego y deberan ser probados de acuerdo
con el parrafo (3) del Apéndice E. El
tiempo maximo permisible post-llama
deberi ser de 2.0 segundos y el largo
miximo del chamuscado deberd ser de

4.0 pulgadas (10.2 cm).

(ii1) Cuando el disefio de la capa
resistente al fuego no provea pro-
teccidn para las muilecas, los guantes
protectores deberan tener pulsera de
por lo menos 4.0 pulgadas (10.2 cm)
de largo para proteger el arca de la
munieca cuando los brazos esté&n exten-
didos hacia arriba y hacia afuera del
cuerpo.

Proteceidn para cabeza, ojos y cara.

(i) La proteccidon de la cabeza deberi
consistir de un dispositivo protector
de cabeza con lenguetas para las
orejas y una correa para la barbilla
que retina los requisitos de cumpli~-
miento, construccidén y prueba de la
"National Fire Safety and Research
Office of the National Fire Preven-
tion and Control Administration, U.S.
Department of Commerce" (conocido
actualmente como"U.S. Fire Administra-
tion)"que estdn contenidos en "Model

(£)

Performance Criteria for Structural
Firefighter's Helmets" (agosto de
1977) (Vea el Apéndice D de la Sub-
parte LY.

(ii) Los dispositivos para ojos y cara
que cumplen con la seccidn 1910.133
deberan ser usados por miembros de
brigadas contra incendio cuando realicen
operaciones donde los riesgos a mate-
riales volantes o que estén cayendo

que puedan causar dafo en los ojos y la
cara. Dispositivos protectores de ojos
y cara provistos como accesorios para
dispositivos protectores de cabeza
(careta) estan permitidos cuando tales
dispositivos relinen los requisitos de
la seccidn 1910.133.

(iii) Mascaras completas, cascos o
cubiertas de aparatos de respiracidn
que relinan los requisitos de la seccidn
1910.134 y del parrafo (f) de esta
seccidn, deberan ser aceptables en
reunir con los requisitos de proteccidn
de ojos y cara del pirrafo (e)(5)(ii)
de esta seccidn.

Dispositivos para proteccidn respiratoria.

(1) Requisitos generales
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(i) El patrono deberd proveer sin
costo alguno para el empleado y asegu-
rar el uso de respiradores que cumplan
con los requisitos de este parrafo. E1
patrono debera asegurar que los dispo-
sitivos para proteccidn respiratoria
utilizados por los miembros de la bri-
gada contra incendio reuna los requisi-
tos contenidos en la seccidén 1910.134

y los requisitos contenidos en este
parrafo y que estén certificados bajo
el 30 CFR Parte II.

(ii) Equipo de respiracidn autocon-
tenida con mascara completa o con-
figuracién aprobada de casco o capucha,
deberan ser provistos para y utilizados
por miembros de brigada contra incendio
mientras trabajaban dentro de los
edificios o espacios confinados donde
pueda haber productos toxicos de
combustidén o una deficiencia de oxigeno.



Tales aparatos deberdn usarse también
durante situaciones de emergencia que
envuelvan sustancias toéxicas.

(iii) Equipo de respiracidén autoconte-
nida aprobado puede estar equipado con
un aparato de respiracidén de acompana-
miento o una vilvula de rapida
desconexibén, aln si estos dispositivos
no estdn certificados por NIOSH. Si
estos accesorios estan usados, no
deberin causar dafio a los equipos o
restringir el flujo del aire del equipo
u obstruir la operacidn normal del
equipo.

(iv) El equipo de respiracidn de aire
comprimido autocontenido puede usarse
con cilindros aprobados de otros
equipos de respiracidn de aire compri-
mido autocontenida aprobados siempre

y cuando estos cilindros sean de la
misma capacidad y presidn establecidos.
Todos los cilindros de aire comprimido
usados con equipo de respiracidn
autocontenida deberan reunir los
criterios de NIOSH y del Departamento
de Transportacidn (DOT).

(v) Equipos de respiracidn autoconte-
nida deberan tener una capacidad de
vida minima de 30 minutos de acuerdo
con los métodos y requisitos de la
"Mine Safety and Health Administration
(MSHA) y NIOSH", excepto para equipo
de respiracidén autocontenida (ESCBA)
utilizados solamente para propdsitos
de escapes de emergencia.

(vi) Equipos de respiracidn autocon-
tenida deberan estar provistos con un
indicador que suene automiticamente
una alarma audible cuando el tiempo
de vida que le queda al equipo es
reducido dentro de un margen de 20 a
25 porciento del tiempo de servicio
estimado.

(2) Equipos de respiracidn de presidn
positiva.

(i) El patrono deberid asegurarse que
el equipo de respiracidn autocontenida
ordenado o comprado después del 1° de
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julio de 1981 para usarse por miembros
de la brigada contra incendio que rea-
lizan operaciones de combatir incendios
en el interior de estructuras; sean de
demanda a presién. u otro tipo de presidn
positiva. Efectivo el 1° de julio de
1983, sélo el equipo de respiracidn
autocontenida de demanda a presidn u
otro de presidn positiva deberdn usarse
por miembros de la brigada contra
incendios que combaten incendio en el
interior de una estructura.

(ii) Este parrafo no prohibe el uso

de equipos de respiracién autocontenida
donde el equipo pueda ser sustituido
por uno de demanda a uno de presidn
positiva. No obstante, dicho equipo
deberi estar en forma de presidn posi-
tiva cuando los miembros de las brigadas
contra incendio estén realizando opera-
ciones de combatir incendios en el
interior de la estructura.

(iii) Equipos de respiracidn autocon-
tenida de presidn negativa con vida de
servicios establecida de mds de 2 horas

y que tenga un factor de proteccidn
minima de 5,000, segin determinado por
una prueba de ajuste cuantitativa acep-
table realizada en cada individuo, es
aceptable para usarse s6lo durante
situaciones donde se combata incendio

en el interior de una estructura para

la cual el patrono demuestra que es
necesario equipo de respiracidn de

larga duracién. Procedimientos de
pruebas de ajuste cuantitativo deberan
estar disponibles para inspeccidén por

el Secretario Auxiliar o un representante
autorizado. Dichos equipos de
respiracidn de presidn negativa conti-
nuardn siendo aceptables por 18 meses
después que un equipo de respiracidn

de presidn positiva con una duracién de
servicio igual o mayor sea certificado
por NIOSH. Después de este periodo de

18 meses, todos los equipos de respiracidn
autocontenida usados para esta’ situaciones
de larga duracidn deberén ser del tipo

de presién positiva.



EQUIPO PORTATIL PARA EXTINCION DE INCENDIO
1910.157-EXTINGUIDORES PORTATILES DE INCENDIO

(a) Alcance y Aplicacién: Las disposiciones
de esta seccién aplican a la instalacién,
uso, mantenimiento y pruebas de extingui-
dores portatiles de 1incendio, provistos
para el uso de los empleados. El parrafo
(d) de esta seccién no aplica a extingui-
dores provistos para uso de los empleados
en las afueras del edificio o estructura
del sitio de trabajo. Donde se provean
los extinguidores, pero no para el uso
del empleado y el patrono tenga un plan
de accién de emergencia y un plan de
prevencién de incendio el cual reune
los requisitos de la Seccién 1910.38,
entonces, sélo los requisitos del parrafo
(e) 'y (f) de esta seccién aplican.

(b) Exenciones:

(1) Donde el patrono ha establecido
e 1implemantado por escrito una pdliza
de seguridad contra incendio 1la cual
requiere la inmediata y total evacuacién
de empleados del sitio de trabajo al
sonar una sefial de alarma contra fuego
y el cual incluye un plan de accién
de emergencia y plan de ©prevencién
de incendio el cual retine los requisitos
de 1la Seccién 1910.38, y cuando los
extinguidores no estén disponibles
en el sitio de trabajo, el patrono
estd exento de todos los requisitos
de esta seccién, a menos que una norma
especifica en la Parte 1910 requiera
que se provea un extinguidor de incendio
portatil.

(2) Donde el patrono tiene wun plan
de accién de emergencia que cumple
con requisitos de la Seccién 1910.38
el cual designa 'a ciertos empleados
como los dnicos empleados autorizados
para wusar el extinguidor de incendio
portdtil disponible, y el cual requiere
que todos los otros empleados en el
drea de incendio en evacuar inmediatamente
el 4rea de trabajo afectada al sonar
la alarma de incendio, el patrono estd
exento de los requisitos de distribucidn
en el pirrafo (d) de esta seccibn.
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(¢c) Requisitos Generales:

(1) El patrono deberd proveer extinguidores
portatiles de incendio y deberd insta-
larlos, localizarlos e identificarlos
de tal manera que estén accesibles a
los empleados sin someter al empleado
a posibles lesiones.

(2) S6lo se usaron extinguidores portitiles
de incendio aprobados para cumplir con
los requisitos de esta seccidn.

(3) El patrono no deberd proveer o tener
disponible en el sitio de trabajo extingui-
dores portdtiles de incendio que utilicen
tetracloruro de carbono o clorobromometano
como agentes extintores.

(4) El patrono deberd asegurar que los

extinguidores portidtiles  de incendio
se mantengan en una condicidn operable,.
completamente cargados y conservados

todo el tiempo en su sitio designado,
excepto durante su uso.

(5) Para el 1 de enero de 1982, el patrono
deberd remover permanentemente de servicio
todo tipo de extinguidor portdtil soldado
o ribeteado en que se genere 4cido de
soda o espuma o agua con cartucho de
gas, los cuales se operan invirtiendo
el extinguidor para romper el cartucho
o iniciar una reaccidén quimica de genera-
cién de presidén incontrolada para expulsar
el agente.

(d) Seleccidén y Distribucidn:

(1) Se proveeridn extinguidores de incendio
portdtiles para el wuso del empleado
y serdn seleccionados y - distribuidos
tomando en consideracién la clase de
incendio que se anticipa en el sitio
de trabajo y en el grado de extensidn
de peligro, que pueda afectar su uso.




(2) El patrono deberi distribuir extingui-

dores portatiles de incendio para uso
de empleados en incendio Clase A en
tal forma que la distancia a recorrerse

por los empleados hasta cualquier extin-

guidor se de 75 pies (22.9m) & menos.
(3) E1 patrono podrd wusar sistemas
de tuberias uniformemente espaciados
o estaciones de manguera conectados
a un sistema de rocio instlado para
uso de mergencia para empleados en
vez de extinguidores portétiles de
incendio <Clase A, siempre que tales
sistemas cumplan con los respectivos
requisitos de la Seccién 1910.158 &
Seccién 1910.159, como que éstos proveen
proteccién para el  A4rea total a ser
protegida, y que los empleados son
entrenados en su uso por lo menos
anualmente.

(4) El patrono deberd distribuir extingui-

dores portidtiles de incendio para ser
usados por los empleados en incendio
Clase B de tal forma que la distancia
recorrida desde el A4rea de peligro
Clase B a cualquier extinguidor sea
de 50 pies (15.2m) é menos.

(5) El patrono deberd distribuir extingui-
dores portatiles de incendio para riesgos
Clase C a Dbase del patrén apropiado
para los riesgos Clase A Clase B
existentes.

o

(6) El patrono deberd distribuir extingui-
dores portidtiles de incendio u otro
envase de agentes extintores Clase
D para usarse por los empleados de
manera tal que el recorrido desde el
drea trabajo con metal combustible
hasta cualquier agente extintor sea
de 75 pies (22.9m) & menos. Extinguidores
portatiles de incendio para riesgos
Clase D son requeridos en el Area de
trabajo con metal combustible donde
el polvo de metal combustible, raspaduras,
virutas o productos de similar tamafio,
son generados por lo menos, una
cada dos semanas.

de

vez

(e) 1Inspeccidn, Mantenimiento y Pruebas:

(1) El1 patrono seré
inspeccién, mentenimiento
de todos extinguidores
portatiles el sitio

de la
pruebas
incendio
trabajo.

responsable
y
de

de

los
en

(2) Extinguidores portatiles o mangas
usadas en lugar de éstos bajo el péarrafo
(d)(3) de esta seccidén deberdn ser inspec-—
cionadas visualmente todos los meses.

(3) El patrono deberd asegurar que los
extinguidores portétiles de incendio
sean sometidos a una inspeccidén de manteni-
miento anual. Los extinguidores con
presién almacenada no requieren inspeccién
interna. El patrono deberd anotar la
fecha del mantenimiento anual y retener
esos records por un afio después de 1la
Gltima inspeccidén o la duracién del
extinguidor, <cualquiera que sea menor.
El record deberd estar disponible para
el Secretario Auxiliar cuando asi se
requiera.

(4) El patrono deberd asegurar que los
extinguidores de quimico seco con presidn
almacenada que requieren una prueba
hidrostatica de 12 aflos sean vaciados
y sometidos a procedimientos de manteni-
mientos aplicables cada 6 afios. Los
extinguidores de quimicos secos que
tangan recipientes desechables que no
se puedan rehusar estdn exentos de este
requisito. Cuando se recarguen o se
realicen las pruebas hidrostéticas,
los 6 aflos requeridos empiezan desde
esa fecha.

(5) El patrono deberd asegurar
provea proteccidn equivalente

cuando los extinguidores
de 1incendio son removidos

para mantenimiento 'y  para

que se
alterna
portétiles
de servicio
recargarse.

(f) Pruebas Hidrostaticas:
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(1) El patrono deberé
pruebas hidrostéticas sean realizadas
por personas entrenadas con facilidades
y equipo de prueba adecuado.

asegurar que las

(2) El patrono deberd asegurar que los
extinguidores portdtiles sean probados
hidrostidticamente a los 1intervalos sefla-
lados en 1la Tabla L-1 de esta seccién)



(i) Cuando 1la unidad ha sido reparada
por acetileno, soldadura de arco,
de latdén o compuestos para parches;

(ii) Cuando los cilindros o la rozca

del cilindro estan danados;
TABLA L-1

Intervalos

de prueba

Tipo de Extinguidores (afios)

Sosa y 4cido (soldaura de latén)

(hasta 1/1/82ciiiiiiniiiinnnnnas (1)
Sosa y 4cido (cilindro de acero
inoxidable).iveeeeenennns N 5
Agua operada por cartucho y/o
anticongelante.... . cvevuvveennn 5
Agua almacenada a presidn y/o
anticongelante..... vieeiiiiannn 5
Agente himedo........... Ceee s 5
Espuma (cilindro con soldadura

de latén)(hasta 1/1/82)......... (1)
Espuma (cilindro de acero inoxi-
dable) iereeeeereeeeeeneennnnan .. 5
Pelicula acuosa formando espuma

(AFFF) it ittt naannns ci e 5
Chorro de agua a presién...... . 5
Reactivo seco con cilindro de

acero inoxidable........ e 5
Bibéxido de Carbono......... ceee 5

Reactivo seco, almacenado a pre-—
sién con cilindro de acero suave,
de bronce soldado o casco de

Aluminioe.escieeteeeeosens ceee e 12
Reactivo seco, operado por car-

tucho o cilindro de acero suave. 12
Halon 1211.....000civen e e 12
Halon 1301..ciiicincnnnnns e 12

Polvo seco, operado por cartucho
o cilindro con casco de acero
SUAVEe. s e asss ettt eerec e e 12

1Extinguidores que tengan al casco
construido de cobre o de bronce empal-
mado por soldadura suave o rivetes
no deberdn ser probados hidrostdtica-
memte y deberdn ser removidos del
servicio para el 1 de enero de 1982.

(iii) Donde haya <corrosién que
haya causado picadura, incluyendo
corrosidn bajo la placa de identidad
removible.
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(iv) Cuando el extinguidor se haya
quemado en un fuego; o

(v) Cuando se haya wusado un agente
extintor de <cloruro de calcio en un
casco de acero inoxidable.

(3) En adicién a una 1inspeccidn visual
externa, el patrono deberd asegurar
que los cilindros y cascos a ser probados,
se inspeccionarén internamente antes
de la prueba hidrostatica.

(4) E1 patrono deberd asegurar que los
extinguidores portétiles de incendio
sean probados hidrostiticamente siempre
que éstos muestren nueva evidencia de
corrosién o averfa mecdnico, excepto
bajo las condiciones enumeradas en el
pirrafo (£f)(2)(i)-(v) de -esta seccidn.

(5) E1l patrono deberd asegurar que se
realicen pruebas hidrostdticas en el
sistema de mangas de extincién equipadas
con una boquilla de cierre en el extremo
de descarga de la manga. El intervalo
de prueba deberd ser el mismo segiln
se especifica para los extinguidores
en los cuales la manga estd instalada.

(6) El patrono deberd asegurar que los
sistemas de mangas para bidéxido de carbono
con una boquilla de cierre sean probadas
hidrostaticamente a 1,250 psi (8.620
kPa).

(7) El patrono deberd asegurar que los
sistemas de mangas para quimicos secos
y polvo seco con una boquilla de cierre
sea  probada hidrostaticamente a 300
psi (2.070 kPa).

(8) Los sistemas de mangas que pasen
una prueba hidrostidtica mno requieren
ningdn tipo de registro o de estampado.

(9) El1 patrono deberd asegurar que los
sistemas de mangas para extinguidores
de bidxido de carbono que Trequieren
una prueba hidrostdtica sean probados
dentro de un aparato enjaulado protector.



deberd asegurar que

extinguidores de bidxido de carbono
nitrégeno o cilindros de bidxido
de carbono usados en extinguidores
con ruedas sean probados cada 5 afos
a 5/3 de la presidén de servicio estampada
en el cilindro. Cilindros de nitrdgeno

(10)
los
y

El patrono

que cumplen con 49 CFR 173.34(e)(15)
pueden ser probados hidrostdticamente
cada 10 aftios.

(11) El patrono deberd asegurar que
todos los extinguidores con presidn
almacenada y extinguidores tipo Halon
1211 sean  hidrostdticamente  probados
a la presién de prueba del manufacturero
que no exceda dos veces la presidn
de servicio.

(12) E1l patrono deberd asegurar que

extinguidores del tipo propio-generadores

aceptables de 4cido-soda y de espuma
son probados a 350 psi (2,410 kPa).
(13) No se podrd wusar aire o gas a
presidn para pruebas hidrostéticas.

(14) Conchas de extinguidores, cilindros

o cartuchos que <cedan a una prueba
de presidén hidrostdtica o que puedan
probarse serdn removidos de servicio

y del sitio de trabajo.

(15)

(i) El equipo para probar cilindros
de gas comprimido deberd ser del tipo
de <camisa de agua. El equipo deberd
estar provisto con un indicador de
expansién que opere con una precisién
entre 1% de la expansién total & O.cc

de liquido.

(ii) El equipo para
de gases no comprimidos
de lo siguiente:

probar cilindros
deberd consistir

(a) Una bomba de prueba hidrostética

operada a mano o por energia capaz
de producir wuna presién mno menor
de 150% de 1la presién de prueba
que deberd incluir las wvilvulas

de retencidén adecuadas.

(b) Una conexién flexible para conec—
tarse los dispositivos de prueba
a la boquilla del extinguidor, casquete
de prueba o Dboca de manguera como
sea aplicable; y

(c) Una caja protectora o barrera
para proteccidén personal del operador,
disefiado para poder observar el
extinguidor bajo prueba.
(16) E1 patrono deberd mantener ¥y
proveer a solcitud del Secretario
Auxiliar evidencia de que 1la prueba
hidrostitica requerida de los extingui-
dores de 1incendio ha sido realizada
en el intervalo de tiempo seflalado
en la Tabla L-1. Tal evidencia deberéd
incluir la fecha de 1la prueba, la
presién de la prueba usada, y la persona
o agencia que realizé la prueba.
Tales records deberan conservarse
hasta que el extinguidor sea probado
de nuevo hidrostidticamente en el inter-
valo de tiempo especificado en Tabla
L-1 o hasta que el extinguidor sea
puesto fuera de servicio, lo que sea
menor.

(g) Adiestramiento y Educacidn:

372-73

(1) Donde el patrono haya provisto extin-

guidores portatiles de incendio para
el wuso de 1los empleados en el sitio
de trabajo, el patrono deberd también
proveer un programa educacional para
familiarizar a los empleados <con los

principios generales del uso de extingui-
dores de incendio y los riesgos envueltos
con combatir el incendio en etapas inci-
pientes.

(2) El1 patrono deberd proveer la educacién

requerida en el parrafo (g)(1) de esta
seccién al inicio del empleo y por lo
menos, anualmente después.

(3) El1 patrono deberd provver empleados
quienes hayan sido designados para usar
equipo de combatir incendios como parte
de un plan de accién de emergencia con
adiestramientos en el uso del equipo
apropiado.



(4) El patrono deberd proveer los adies-
tramientos requeridos en el parrafo
(g)(3) de esta seccién como asignacidn
inicial para el grupo de empleados
designados y por lo menos, anualmente
de ahi en adelante.

(45 FR 60703, 12 de septiembre de 1980).
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1910.158-SISTEMAS DE MANGAS Y DE COLUMNA DE AGUA

(a) Alcance y Aplicacién:

(1) Alcance: Esta Seccién aplica a
todas las mangas pequefias Clase II
y sistemas de columna de agua Clase
I1I instalados bajo los requisitos
de una norma de OSHO en particular.

(2) Excepcién: Esta seccidén no aplica
a sistemas de columna de agua Clase
I.

(b) Proteccidén de la Columna: El patrono
deberd asegurar que las columnas de agua
estén localizadas o de otra manera prote—
gidas contra dafio mecénico. Las columnas

(3) Mangas:

(i) El1 patrono deberd asegurar que
cada boca de 1 1/2" (3.8cm) 6 menor
usada conforme a esta norma sea equipada
con una manga conectada y lista para
usarse. En 4reas extremadamente frias
donde tales instalaciones puedan resultar
en dafio del equipo; 1la manga podré
almacenarse en otro sitio siempre
que esté répidamente  disponible y
pueda ser conectada cuando se necesite.

(ii) Sistemas de <columna instalados
despues del 1 de enero de 1981, para
uso por empleados, deberdn ser equipados

dafiadas deberdn ser reperadas répidamente.

(c)

(1) Carretes y Portamangas: Los carretes
o portamangas, donde se provean para
resguardar mangas de incendio, el patrono
deberd asegurar que éstos sean disefiados
para facilitar el uso répido de las
valvulas de las mangas, las mangas,
y otro equipo en el momento de un incendio

u otra emergencia. El patrono debera
asegurarse que los carretes y portamangas
estén conspicuamente identificados

y que sean usados sbélo para equipo
de incendio.

(2) Bocas de Salida y Conexiones para
las Mangas:

(i) E1 patrono deberd asegurar que
las bocas de salida de las mangas
y conexiones estén localizadas lo
suficientemente alto sobre el piso
para evitar que sean obstruidas y
para que estén accesibles a los em-
pleados.

(ii) El patrono deberd normalizar
las roscas de tornillos o proveer
adaptador apropiado a través del
sistema y asegurar que las conexiones
de las mangas sean compatibles con

aquellas usadas en el equipo de
incendio.

con manga forrada. Mangas sin forros
podrdn permanecer en uso en sistemas
existentes. De cualquier forma, después

de la fecha de efectividad de estas
normas, las mangas sin forrar que
se defien deberén ser substituidos
con mangas forradas.

(iii) Empezando el 1 de enero de 1981,
el patrono deberd proveer mangas de
tal longitud que la pérdida por fricciédn
resultante del flujo de agua a través
de la manga mno pueda disminuir la
presién en la Dboca de salida bajo
30 libras por pulgada« cuadrado (psi)
(210kPa). La presién dindmica en
la boca serd entre 30 psi (210 kPa)
y 125 psi (860 kPa).

(4) Boquillas:

Empezando el 1 de julio de 1981, el
patrono deberd asegurar que la manga
en la columna de agua esté equipada
con un tipo de Dboquilla de cierre.

(d) Abastecimiento de Agua: La cantidad
minima de agua provista para sistemas
de columna y de mangas, provistos para
el uso de los empleados, deberd ser sufi-
cientepara proveer 100 galones por minuto
(6.3 1/s) por un periodo de, por lo menos,
30 minutos.



EQUIPO FIJO PARA EXTENSION DE INCENDIOS
1910.159—SISTEMAS AUTOMATICOS ROCIADORES

(3) Prueba de aceptacién. EL patrono
deberd realizar pruebas de aceptacidn
adecuados en sistemas rociadores ins-—
talados para la proteccién del empleado

(a) Alcance y aplicacidn.

(1) Los requisitos de esta seccidn aplican
a todos los sistemas automAticos rociadores

instalados en cumplimiento con una norma
de OSHO en particular.

(2) Para sistemas automiticos rociadores

después de enero 1, 1981, y llevar
récord de las fechas de esas pruebas.
Pruebas de aceptacién adecuadas incluye
lo siguiente:

usados en cumplimiento con los requisitos
de OSHO e instalados antes de la fecha de (i) limpieza de las conexiones bajo
efectividad de esa norma, conforme con las tierra;

normas de la Asociacién Nacional de
Proteccidn Contra Incendios (NFPA) o la
Junta Nacional de Seguros Contra Incendio
(NBFU) en efecto de la instalacién de los
sistemas, serd aceptado como en cumpli-
miento con esta seccidn..

(ii) pruebas hidrostdticas de tuberias
en el sistema;

(iii) pruebas con aire en sistemas de
tuberias vacias;

(b) Exenciones. Los sistemas automdticos
instalados en el sitio de trabajo, pero no
requeridos por OSHO, estdn exentos de los
requisitos de esta seccidn.

(iv) operacién de vilvulas de tuberia
vacia; y

(v) pruebas de facilidades de drenaje.

(c) Requisitos generales.
(1) Disenio

(1) El disefio de todo rociador automdtico
usado en cumplimiento con estas normas
deberd proveer el patrdn de descarga
necesario, demsidad, y caracteristicas
del flujo de agua para cubrir totalmente
un sitio de trabajo en particular o una
subdivisidn zonificado del sitio de
trabajo.

(ii) El patrono deberid asegurar que sdlo
el equipo y aparatos aprobados sean
usados en el disefio e instalacidn de
sistemas automdticos rociadores usados
en cumplimiento con esta norma.

(2) Mantenimiento. El patrono deberd man-
tener adecuadamente un sistema automitico
rociador que se instale en cumplimiento

con esta seccidén. El patrono deberd
asegurar que la prueba de descarga prin-
cipal sea realizada anualmente. en cada
sistema. La valvula de prueba del ins-
pector deberd abrirse por lo menos cada dos
anos para asegurar que el sistema rociador
opera correctamente.
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(4) Suplidores de agua. El patrono
deberd asegurar que cada sistema automi-
tico rociador sea provisto con, por lo
menos, un suplidor de agua automitico
capaz de proveer flujo de agua, por lo
menos por 30 minutos. Un suplidor de
agua auxiliar o proteccidn equivalente
deberé proveerse cuando el suplidor de
agua automdtico estd fuera de servicio,
excepto para sistemas de 20 columnas o
menos.

(5) Conexiones de mangas para usarse

en la extincién de incendio. El
patrono deberd instalar conexiones de
manga para,sarse en la extincidn de in-
cendio a sistemas de rociadores de
columna mojada siempre que el abasteci-
miento de agua satisfaga la demanda de
disefio combinado para tuberia y rociador.

(6) Proteccién de tuberfia. E1 patrono
deberd asegurar que la tuberia de los
sistemas automidticos rociadores sea
protegida contra congelacién y corrosidn
exterior del superficie.



(7) Desague (Drenaje). El patrono deberi
asegurar que todas las tuberias secas del
rociador y las conexiones sean instalados
de tal forma que los sistemas puedan dre-
narse totalmente.

(8) Rociadores.

(1) El patrono deberd asegurar que sdlo
se usen rociadores aprobados en los
sistemas.

(ii) El1 patrono no podrd usar rociadores
de estilo antiguo para reemplazar rocia-
dores normales sin una revisién técnica
completa de la parte del sistema alterada.

(iii) El patrono deberd asegurar que las
rociadores estén protegidas contra
dafios mecanicos.

(9) Alarmas para rociadores. En todos los
sistemas de rociadores que tengan mis de
veinte (20) rociadores, el patrono debera
asegurar que se provea una alarma local

de flujo de agua que emita una sefial
audible en el area del flujo de agua a
través del sistema, igual al flujo de un
s6lo rociador.

(10) Separacién de los rociadores. El
patrono deberd asegurar que los rociadores
estén separados en tal forma que proveen
un drea de proteccidn mdxima por rociador,
un minimo de interferencia en el patrdn
de descarga por edificios o miembros
estructurales o partes de edificios y
sensibilidad adecuada para posible riesgo
de fuego. El espacio vértical minimo
entre rociadores y material debajo serd

18 pulgadas.

(11) Sistemas disefiados hidrdulicamente.

El patrono deberd asegurar que los sistemas
automdticos rociadores disefiados hidriuli-
camente o partes de &stos sean identifi-
cados y que la localizacidn, niimero de
rociadores en la seccidn disenada hidraidli-
camente y las bases del disefio estén
indicados. Se podian usar récords centrales
en lugar de letreros en las valvulas de
rociadores siempre que los récords estén
disponibles para inspeccién y copia por

el Secretario Auxiliar.

(45F.R.60703, Septiembre 12, 1980)
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1910.160-SISTEMAS FIJOS DE EXTINCION DE INCENDIOS, GENERALES

(a) Alcance y aplicacién.

(1) Esta seccidn aplica a todo sistema de
extincidén fijo instalado en cumplimiento
con una norma de OSHO en particular,
excepto para sistemas automidticos rocia-
dores los cuales estdn cubiertos por la
81910.159.

(2) Esta seccidn también aplica a sistemas
fijos instalados en conformidad con

ninguna norma de OSHO en particular, pero
el cual por ser forma de operar, puede
exponer a los empleados a posibles riesgo,
muerte, o consecuencia adverso a su

salud causado, por los agentes extinguidores.
Tales sistemas estdn sujetos sdlo a los
requisitos del parrafo (b)(4) hasta el (b)
(7) v (c) de esta seccidn.

(3) Sistemas de cubiertos en otra forma

en el parrafo (a)(2) de esta seccidn, ins-
talados en 4reas sin exposicién de emplea-
dos estan exentos de los requisitos de
esta seccion.

(b) Requisitos generales.

(1) Los components de sistemas de extincidn
y agentes fijos deberdn disefiarse y apro-
barse para uso en los riesgos de incendio
especificos que se espera que &stos
controlen o extingen.

(2) Si por alguna razbn un sistema extin-
guidor fijo deja de funcionar, el patrono
degerd notificar a los empleados y tomar
las precauciones necesarias temporeras
para asegurar su seguridad hasta que el
sistema sea restablecido operacionalmente.
Cualquier defecto o deterioro deberid ser
corregido propiamente por personal
adiestrado.

(3) El patrono deberd proveer una alarma
distintiva o sistema de sefial conforme
con la 81910.165 y sea capaz de ser
percibido sobre el ruido del ambiente o
niveles de luz, en todos los sistemas de
extincidén en aquellas dreas del sitio de
trabajo cubierto por el sistema de extin-
cidén para indicar cudndo el sistema de
extincidén estd descargando.
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Alarmas de descarga no son requeridas en .
sistemas donde la descarga sea inmedia-
tamente reconocible.

(4) El patrono deberid proveer resguardas
de seguridad efectivos para prevenir a
los empleados contra la entrada en dreas
de descarga donde la atmdsfera permanezca
peligrosa para la salud o seguridad de
los empleados.

(5) El1 patrono deberd colocar avisos

de peligro o sefiales de precaucidn en
la entrada y dentro de ireas protegidas
por sistemas de extincidén fijos, los
cuales usan agentes en concentraciones
que se conocen que son peligrosas para
la seguridad y salud de los empleados.

(6) El patrono deberd asegurar que los
sistemas fijos sean inspeccionados
anualmente por una persona con conoci-
miento en el disefio y funcidn del
sistema para asegurar que el sistema es
mantenido en buenas condiciones opera-
cionales.

(7) El1 patrono deberd asegurar que el
peso y presidén de envases recargables
sea comprobada por lo menos semanalmente.
8i el envase muestra una pérdida neta
en contenido o peso de mids de un 5%, &
una pérdida en presidén de mds de 10%,

deberid someterse a mentanimiento.

(8) El patrono deberid asegurar que los
envases no recargables cargados en la
fabrica que no tienen medios para indicar
la presidn sean pesadas por lo menos
semianualmente. Si un envase muestra

una pérdida en peso neto o mds de un

5%, serd reemplazado.

(9) El patrono deberid asegurar que las
fechas de inspeccién y mantenimiento
sean grabadas en los envases, anotadas
en una tarjeta pegada al envase, o en
un sitio central. La dltima inspeccién
semianual deberd conservar hasta que el
envase sea inspeccionado nuevamente o
por la vida atil del envase, el cual
sea menor.



(10) El1 patrono deberid adiestrar empleados
designados para inspeccionar, mantener,
operar, O reparar sistemas de extincidn
fijos y anualmente repasar sus adiestra-
mientos para mantenerlos al dia en las
funciones que ellos estdn realizando.

(11) El patrono no deberd usar clorobro-
mometano o tetracloruro de carbono como
agente extintor donde los empleados puedan
estar expuestos.

(12) E1 patrono deberd asegurar que los
sistemas instalados en la presencia de
atmdsferas corrosivas estén construidas
de materiales no corrosivos o de otra
manera protegidos contra corrosidn.

(13) Equipo automitico de deteccidn debe
ser aprobado, instalado y mantenido
conforme a la €1910.164.

(14) El patrono deberd asegurar que todos
los sistemas disefiados para e instalados
en, adreas con extremos climidticos deben
operar efectivamente a las temperaturas
extremas esperadas.

(15) E1 patrono debera asegurar que se
proveAn menos, una estacidn manual para
la activacidn de descarga de cada sistema
de extincidn fijo.

(16) El1 patrono debera asegurar que los
aparatos de operacidn manual sean identi-
ficados en cuanto a riesgos contra los
los cuales proveen proteccién.

(17) El patrono deberd proveer y asegurar
el uso del equipo de proteccién personal
necesario para el rescate inmediato de
empleados atrapados en atmdsferas peligro-
sas creadas por la descarga de un agente.

(2) Sistemas instalados en &reas donde
los empleados no pueden entrar durante
o despues de la operacién de los sis-
temas estan exentos de los requisitos
del parrafo (c) de esta seccién.

(3) En todos los sistemas de inundacién
total el patrono deberda proveer una
alarma que avise a los empleados antes
de 1la descarga,la cual cumple con la
§1910.165 y es capaz de ser percibida
sobre la luz ambiental o niveles de
ruido antes de 1la descarga del sistema,
que dé tiempo a los empleados para una
salida segura desde el &drea de descarga
antes de que el sistema descargue.

(4) El patrono deberd proveer accidén
automidtica de sistemas de inundacidn
totales por medio de un aparato de
deteccidn de fuego aprobadg, instalado

e interconectado con un sistema de alarma
de pre-descarga para los empleados;para
dar a los empleados tiempo para una
salida segura antes de que el sistema
descargue,

(45F.R.60703, Septiembre 12, 1980)

(c) Sistemas de inundacidn total con riesgos
potenciales para la seguridad y salud de los
empleados.

(1) El patrono deberd proveer un plan de
accidn de emergencia de acuerdo con la
81910.38 para cada drea entre un sitio de
trabajo que es protegido por un sistema
de inundacidn total que provee concentra-
ciones de agentes, excediendo los niveles
méximos de seguridad establecido en los
parrafos (b)(5) y (b)(6) de 1la 81910.162.

377



1910.161-SISTEMAS F1JOS DE EXTINCION DE INCENDIO CON SUBSTANCIAS QUIMICAS EN POLVO SECO

(a) Alcance y aplicacidén. Esta seccidn
aplica a todos los sitemas fijos de extin-
cidén usando quimicos en polvo seco como
agente extintor, instalados en confor-
midad con una norma particular de OSHO.

Estos sistemas deben también cumplir con
€1910.160.

(b) Requisitos especificos.

(1) E1 patrono deberd asegurar que los
agentes quimicos secos sean compatibles
con cualquier espuma o agente hiimedo con
los cuales ellos se usan.

(2) El1 patrono no podrid mezclar juntos
agentes extintores de quimicos secos de
diferentescomposiciones. El patrono
deberad asegurar que los sistemas de qui-
micos secos sean recargados con el quimico
establecido en la placa o en un material
compatible equivalente.

(3) Cuando la descarga del quimico seco
pueda obscurecer la visidn, el patrono
deberd proveer una alarma pre-descarga
para el cual conforme con la £1910.165 y
la cual pueda dar el empleado tiempo para
una salida segura desde el drea de des-
carga antes de que el sistema descargue.

(4) El1 patrono deberd probar el abaste-
cimiento de quimico seco de todos los
sistemas de presidn almacenados por lo
menos anualmente para asegurar que el
quimico seco esté& libre de humedad, la
cual puede causar que el quimico pueda
aglutinarse o formar una masa.

(5) El1 patrono deberid asegurar que el
ritmo de aplicacidén de quimicos secos sea
tal que la concentracidn designada del
sistema pueda ser aclamada dentro de los
30 segundos de descarga inicial.

(45F.R.60703, Septiembre 12, 1980)
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1910.162-SISTEMAS FIJOS DE EXTINCION DE INCENDIO, CON AGENTES GASE0SOS

(a) Alcance y aplicacién.

(1) Alcance. Esta seccién aplica a todos
los sistemas fijos de incendio, usando un
gas como el agente extintor, instalado

conforme a una norma en particular de OSHO.

Estos sistemas deben también cumplir con
la 81910.160. En algunos casos el gas
puede estar en estado liquido durante el
almacenamiento.

(2) Aplicacidn. Los requisitos de los
parrafos (b)(2) y (b)(4) hasta (b)(7)
aplicardn sdlo a s<stemas de inundacidn
total.

(b) Requisitos especificos

(1) Agentes usados para abastecimiento
inicial y recargado deberdn ser del tipo
aprobado para la aplicacién del sistema.
Bidxido de Carbono obtenido por conver-
sién de hielo seco a liquido no es
aceptable, a menos que sea procesado para
remover exceso de agua y aceite.

(2) Excepto durante el reacondiciona-
miento, el patrono deberd asegurar que la
concentracidén calculada de agentes ga-
seosos sea mantenida hasta que el fuego
haya sido extinguido o esté& bajo control.

(3) El1 patrono deberid asegurar que los
empleados no estén expuestos a niveles
toxicos de agentes gaseosos o sus pro-
ductos de descomposicidn.

(4) E1 patrono deberd asegurar que la
concentracidn extintiva calculada sea
alcanzada en 30 segundos de descarga
inicial excepto para sistemas Halon los
cuales deberan alcanzar la concentracidn
calculada en 10 segundos.

(5) El1 patrono deberd proveer una alarma
pre-descarga para los empleados distintiva
capaz de ser percibida sobre luz ambiental
o niveles de ruido cuando concentraciones
calculadas exceden el nivel de seguridad
midximo para exposicidn de los empleados.
Una alarma pre-descarga para avisar a los

empleados antes de que el sistema descargue,

debera proveerse en sistemas de Halon
1211 y biéxido de carbono con una
concentracidén calculada de 4 porciento
0 mayor y para sistemas de Halon 1301
con concentracidén calculado de 10
porciento o mayor. La alarma pre-
descarga deberi proveer al empleado
tiempo para la salida segura del area
de descarga antes de que el sistema
descargue.

(6)

(i) Donde la salida de un drea no
puede alcanzarse dentro de un minuto,
el patrono no deberid usar Halon 1301
en concentraciones mayores de 7
porciento.

(ii) Donde la salida toma mas de 30
segundos, pero menos de un minuto,
el patrono no deberi usar Halon 1301
en una concentracidén mayor de 10
porciento.

(iii) Concentraciones de Halon 1301
mayores del 10 porciento son permitidas
s6lo en dreas normalmente no ocupadas
por empleados teniendo en cuenta que
cualquier empleado en el Area pueda
escapar dentro de 30 segundos. El
patrono deberd asegurar que ningin
empleado no protegido entre en el area
durante la descarga del agente.



1910.163-SISTEMAS FIJOS DE EXTINCION DE INCENDIOS CON ROCIO DE AGUA Y ESPUMA

(a) Alcance y aplicacidn. Esta secciédn
aplica a todos los sistemas fijos de
extincibn,usando agua o solucidn de es-
puma como el agente extintor, instalado

en cumplimiento con una norma particular
de OSHO. Estos sistemas deberan también
cumplir con la 81910.160. Esta seccién no
aplica a sistemas automdticos rociadores
los cuales estan cubiertos bajo la
§1910.159.

(b) Requisitos especificos

(1) E1 patrono deberd asegurar que los
sistemas de espuma y rociadores de agua
sean disefados para ser efectivos en, por
lo menos, controlar incendios en el Area
protegida o en el equipo protegido.

(2) El1 patrono debera asegurar que el
drenaje de sistemas rociadores de agua

sea dirigido fuera de dreas donde em-
pleados estén trabajando y que ninguna
salida de emergencia sea permitida a través
del recorrido del drenaje.

(45F.R. 60703, Septiembre 12, 1980)
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1910.164-SISTEMAS DE DETECCION DE INCENDIO

(a) Alcance y aplicacidn. Esta seccidn
aplica a todos los sistemas automaticos de
deteccidn de incendio instalado conforme a
los requisitos de una norma en particular
de OSHO.

(b) Instalacidén y restauracién.

(1) El1 patrono deberd asegurar que todos
los aparatos y equipos construidos e
instalados para en cumplimiento con esta
norma sean aprobadas para el propdsito
para el cual estdn disefiados.

(2) El patrono deberid restaurar todos los
sistemas de deteccidén de incendio y com-
ponentes a condiciones normales de racién
tan pronto como sea posible después de
cada prueba o alarma. Dispositivos y
componentes de deteccidn 'y que son
normalmente destruidos en el proceso de
deteccidn de incendio deberdn estar en
reserva disponibles en el local o en un
suplidor local en suficiente cantidad y
localizacidn para rdpida restauracidn

del sistema.

(c) Mantenimiento y pruebas.

(1) El patrono deberi mantener todos los
sistemas en condiciones operables exepto -
durante reparaciones o mantenimiento.

(2) E1 patrono deberd asegurar que los de-
tectores de incendio y sistemas de detec-
cidén de incendio sean probados y ajustados
tan pronto como sea necesaric para
mantener la confiabilidad y condiciones

de operacidn, excepto que el detector ca-
librado en la fdbrica no necesite ser
ajustado después de la instalacién.

(3) El1 patrono deberi asegurar que sistemas
de deteccidn neumdticos e hidraulicos,
instalados después de enero 1, 1981 sean -
equipados con sistemas supervisados.

(4) E1 patrono deberi asegurar que el
servicio, mantenimiento y pruebas de sis-
temas de deteccidén de incendio, incluyendo
limpieza y ajustes de sensibilidad necesa-
rios, sean realizados por una persona
adiestrada con conocimiento en las opera-
ciones y funciones del sistema.
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(5) Fl patrono deberd asegurar que nece-
sitan ser limpiados de polvo, sucio u
otras particulas para poder ser comple-
tamente funcional sean limpiados a
intervalos peridédicos regulares.

(d) Proteccién de los detectores de
incendio.

(1) E1 patrono deberd asegurar que los
equipos de deteccidn de incendio ins-
talados afuera o en la presencia de
atmbsferas corrosivas sean protegidas
contra la corrosidn. El patrono

debera proveer un toldo, capucha, u
otra proteccidn adecuada para el equipo
de deteccidn que requiera proteccidn
contra la intemperie.

(2) E1 patrono deberd localizar o de
otra manera proteger los equipos de
deteccién en forma tal que estén prote=-
gidos contra el impacto mecdnico o
fisico que pueda danarlo.

(3) E1 patrono deberid asegurar que los
detectores sean sostenidos independien-
temente de sus amarres o alambre o tu-
berias.

(e) Tiempo de rendimiento.

(1) El patrono deberd asegurar que los
sistemas de deteccidn de incendio insta-
lados con el propdsito de activar extin-
guidores de incendio o sistemas de
supresidn deberidn ser diseflados para
operar a tiempo para controlar extinguir
un incendijo.

(2) El patrono deberd asegurar que los
sistemas de deteccidn de incendios
instalados con el propésito de avisar
a los empleados y evacuacidn sean
disenados e instalados para proveer un
aviso para acciones de emergencia vy
escape seguro de los empleados.

(3) El patrono no deberd retardar
alarmas o aparatos iniciados por la
actuacidén de detectores de incendio por
mads de 30 segundos, salvo que sea nece-
sario retardarlo para la seguridad
inmediata de los empleados.



Cuando sea necesario retardarlo, deberi
ser informado en un plan de accidn cum—
pliendo los requisitos de la §1910.38.

(f) Ndmero, localizacién y separacidn de
aparatos detectores. El patrono deberi
asegurar que el nlmero, separacidn y
localizacidn de detectores de incendio esté
basado en datos de disefio obtenidos del
campo de experiencia o pruebas, encuestas
tecnoldgicas, recomendaciones del fabri-
cante o listado de pruebas de un laboratorio
reconocido.

(45F.R.60703, Septiembre 12, 1980)
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1910.165-SISTEMAS DE ALARMA PARA AVISAR
A LOS EMPLEADOS

(a) Alcance y aplicacién.

(1) Esta seccién aplica a todas las alarmas
de emergencia para avisar a los empleados
en cumplimiento con una norma en particular
de OSHO. Esta seccidén no aplica a aquellas
alarmas de descargas o de supervisidn re-
queridas en varios sistemas fijos de
extincidén o para alarmas de supervisién

en supresion de fuego, alarma o sistema de
deteccidn a menos que sean para avisar a
los empleados.

(2) Los requisitos en esta seccidn que
atanen al mantenimiento, pruebas e ins-
peccidn deben aplicar a todos los sistemas
de senales de alarma contra incendio
locales usados para avisar a los empleados

_ independientemente de las otras funcio-
nes del sistema.

(3) Todas las alarmas pre-descarga para
empleados instalados en conformidad con
una norma en particular de OSHO deberian
cumplir con los requisitos de los parrafos
(b) (1) hasta (b)(4), (c) vy (d)(1) de esta

seccion.
(b) Requisitos generales.

(1) El sistema de alarma para los empleados
deberd proveer aviso necesario para accidn
de emergencia segin requerido en el plan

de accidén de emergencia, o para tiempo de
reaccidén para escape seguro de los empleados
del sitio de trabajo o del &drea de trabajo
inmediato, o ambos.

(2) La alarma para los empleados deberi
ser capaz de ser percibida sobre el ruido
del ambiente a los nivels de luz por todos-
los empleados en la parte afectada del
sitio de trabajo. Aparatos tangibles
podran usarse para alertar aquellos em-
pleados quienes de otra manera no pueden
reconocer la alarma audible o visual.

(3) La alarma para empleados deber3 ser
distintiva y reconocible como una sefial
para evacuar el &rea de trabajo o para
realizar acciones designadas bajo el plan
de accidn de emergencia.
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(4) El1 patrono deberid explicar a cada
empleado el medio preferido de reportar
las emergencias, tales como cajas de
alarma con manivela manual, sistemas de
altoparlantes, radio o telé&fono. El
patrono deberid indicar los niimeros de
teléfonos de emergencia cerca de telé&fonos,
o0 pizarraSde noticias a los empleados y
otros sitio visibles cuando los telé&fonos
sirven como un medio para reportar las
emergencias. Donde un sistema de comu-
nicacidn sirve también como el sistema

de alarma para los empleados, todos los
mensajes de emergencia deberdn tener
prioridad sobre todos los mensajes que

no sean de emergencia.

(5) E1 patrono deberi establecer procedi-
mientos para sonar las alarmas de
emergencia en el sitio de trabajo. Para
aquellos patronos con 10 empleados o
menos en un sitio de trabajo particular,
la comunicacién directa de voces es un
procedimiento aceptable para dar la
alarma tendiendo en cuenta que todos los
empleados puedan oir la alarma. Tales
sitios de trabajo no necesitan tener
sistemas de comprobacidn.

(c) Instalacién y restauracién.

(1) El1 patrono deberd asegurar que todos
los aparatos, componentes, combinaciones
de aparatos o sistemas construidos e
instalados en conformidad con estas
normas sean aprobados. Silbatos de vapor,
cuernos de aire, luces estroboscdpicas
o aparatos de iluminacidn similares, o
aparatos tangibles que cumplan con los

7, requisitos de esta
secciéq,son considerados como que cumplen
con estos requisitos para aprobacidn.

(2) E1 patrono deberda asegurar que todos
los sistemas de alarma para empleados
sean restaurados a condiciones normales
de operacidn tan pronto como sea posible
después de cada prueba o alarma. Arte-
factos de repuesta para alarma y com-
ponentes expuesto al uso o destruccidn
deberan estar disponibles en cantidades
suficientes y lugares para la restaura-
cién rapida del sistema.



(d) Mantenimiento y prueba.

(1) E1 patrono deberd asegurar que todos
los sistemas de alarma para empleados se
mantengan en condicones de trabajo excepto
cuando estén en reparacién o mentenimiento.

(2) El patrono deberd asegurar que una
prueba de la veracidad y adecuacidad de
los sistemas de alarma para empleados no
supervisados sea realizado cada d@s meses.
Un aparato de activacién diferente debera
ser usado en cada prueba de un sistema

de aparato con dispositivo de accién
miltiple de modo que no se usen aparatos
individuales para dos pruebas consecutivas.

(3) El patrono deberid mantener o reponer
suplidores de energia tan pronto como sea
necesario para asegurar una condicidén de
operacidén completa. Medios de comproba-
cién de alarma, tales como empleados
corredores o teléfonos, deberdn proveerse
cuando los sistemas estén fuera de servicio.

(4) El patrono deberd asegurar que el
circuito de alarma para empleado instalado
espués de enero 1, 1981, que pueda ser
supervisado, sea supervisado y que pueda
proveer aviso positivamente al personal
asignado siempre que exista una falla en
el sistema. El patrono debera asignar
que todos los sistemas supervisados de
alarma para empleados sean probados, por
lo menos, anualmente para veracidad v
calidad del sistema.

(5) El patrono debe asegurarse que el
servicio, mantenimiento y pruebas de
alarmas de empleados sean realizados por
personas adiestradas en las operaciones
designadas y funciones necesarias para
veracidad y operaciones seguras del sistema.

(e) Operacidn Manual. El patrono debe
asegurar que aparatos que actian por opera-
cién manual para usarse en conjuncidn con
alarmas de empleados estén desobstruidos,
visibles, y accesibles enseguida.
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(APENDICE A DE LA SUBPARTE L)

(Apéndice A de_ la Subparte L)
Proteccidn de incendio
1910.156 Brigadas contra incendio

1. Alcance. Esta seccidn no requiere
un patrono para organizar una brigada de
incendio. Sin embargo, si un patrono deci-
de organizar una brigada de incendio, los
requisitos de esta seccidn aplican.

2. Planificacidn previa al incendio.
Estd sugerido que la planificacidén previa al
incendio sea conducida por el Departamento
de incendio local y/o la brigada de incendio
del sitio de trabajo para que ellos se fami-
liaricen con el sitio de trabajo y causas de
riesgos. El envolvimiento con el Departa-
mento de Incendio local o Negociado de Pre-
vencidn de Incendio es provocado para faci-
litar la coordinacidn y cooperacidn entre
miembros de la brigada de incendio y aquellos
quienes pueden ser llamados para asistencia
durante una emergencia de incendio.

3. Situacidn de organizacidn. En adi-
cidén a la informacidn requerida -en la situa-
cidn de organizacidn, (parrafo 1910.156(b)
(1)), estd sugerido que la situacién de or-
ganizacidon también incluye la siguiente in-
formacidén: una descripcidén de los deberes
de los miembros de la brigada de incendio
las cuales se espera que realicen, la linea
de autoridad de cada oficial de brigada de
incendio; el nlimero de los oficiales de bri-
gada de incendio y nimero de instructores de
adiestramientos; y una lista y descripcidn
de los tipos de premios o reconocimientos
que los miembros de la brigada pueden ser
elegibles para recibir.

4. Capacidad fisica. El requisito de
capacidad fisica aplica solamente a aquellos
miembros de brigada de incendio quienes rea-
lizan combate de incendio estructural inte-
rior. Empleados quienes no pueden cumplir
el requisito es de capacidad fisica pueden a

pesar de eso, ser miembros de la brigada de in-
cendio tanto como tales empleados no realicen
combate de incendio estructural interior.

Estd sugerido que miembros de la brigada
de incendio quienes sean incapaces de reali-
zar combate de incendio estructural interior
sean asignados a deberes de la brigada de in-
cendio de menos tensidn y menos demanda fisica,
e.g., ciertos tipos de adiestramientos, mante-
nedor de archivos, inspeccidén y mantenimiento
de la prevencidn de incendio y operaciones de
bomba de incendio. Apto fisicamente puede ser
definido como ser competente para realizar
aquellos deberes especificados en los requisi-~
tos de adiestramiento de la seccidn 1910.156
(c). Apto fisicamente puede ser también deter-
minado por pruebas de realizacidn fisica o por
examenes fisicos cuando el médico examinador
estd enterado de los deberes de los miembros
de la brigada de incendio los cuales se espera
que realicen.

Es también recomendado que miembros de la
brigada de incendio participen en un programa
de adaptabilidad fisica. Hay muchos benefi-
cios los cuales pueden ser atribuidos para ser
habil fisicamente. Se cree que la adaptabili-
dad fisica puede ayudar a reducir el nidmero de
lesiones por fatiga y torceduras tan bien como
contribuir al mejoramiento del sistema cardio-
vascular.

5. Adiestramiento y educacidén. El parrafo
en adiestramiento y educacidén no contiene re-
quisitos especificos de adiestramiento y edu-
cacidén porque el tipo, cantidad, y frecuencia
de adiestramiento y educacidén puede ser tan
variado como son los propdsitos para los cua-—
les las brigadas de incendio estan organiza-
das. De cualquier modo, el parrafo requiere
que adiestramiento y educacidn sean adecuados
con aquellas funciones de la brigada de incen-
dio las cuales se espera que realicen; i.e.,
aquellas funciones especificadas en el informe
de organizacidn. Dicho cumplimiento de requi-
sitos provee la flexibilidad necesaria para
disenar un programa de adiestramiento el cual

381-2



.

cumple con las necesidades de las brigadas
de incendio individuales.

Como un minimo, un adiestramiento manual
es requerido a ser llevado a cabo anualmente
para todos los miembros de la brigada de in-
cendio. Sin embargo, para aquellos miembros
de la brigada de incendio de quienes se es-
pera realicen un combate de incendio estruc-
tural interior, algunos tipos de adiestra-
miento o sesidn educativa debe proveerse por
1o menos trimestralmente.

En adicidn al adiestramiento manual re-
querido, es fuertemente recomendado que miem-
bros de la brigada reciban otros tipos de
adiestramiento y educacidn tales como: ins-
truccidn en saldn de clase, repaso de los
procedimientos de accidn de emergencia, pla-
nificacidn previa al incendio, repaso de los
riesgos especiales en el sitio del trabajo, y
priactica en el uso de los aparatos de respi-
racidén autocontenido.

No es necesario para los patronos dupli-
car el mismo adiestramiento o educacifn que
un miembro de la brigada de incendio recibe
como miembro de una sociedad voluntaria del
departamento de incendio, rescate, patrulla
u organizaciones similares. Sin embargo, ta-
les adiestramientos o educacidn debieron ha-
ber sido provistos a los miembros de la bri-
gada de incendio dentro del pasado aiio y debe
documentarse que el miembro de la brigada de
incendio ha recibido el adiestramiento o edu-
cacién. Por ejemplo: no es necesario para
un miembro de la brigada de incendio, recibir
otra clase de incendio, recibir otra clase de
practica en el uso de aparatos de respiracidn
autocontenido de presidn positiva si el miem-
bro de la brigada de incendio ha completado
recientemente tales adiestramientos como un
miembro del departamento de incendio de la
comunidad. En lugar de eso, el miembro de
la brigada de incendio debe recibir adies-
tramiento o educacidn que cubra otros equipos
importantes o deberes de la brigada de incen~
dio como relacionados con los riesgos en el
sitio de trabajo, facilidades y procesamien-
tos.

Es generalmente reconocido que la efec-
tividad de los adiestramientos y educacidn de
la brigada de incendio depende de lo experi-
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mentado de los que estadn proveyendo el adies-—
tramiento y la educacidn, asi como la motiva-
cién de los miembros de la brigada de incen-
dio. Los instructores de adiestramiento de
brigada de incendio deben recibir un nivel
mas alto de adiestramiento y educacidn que
los miembros de la brigada de incendio a
quienes estardn adiestrando. Esto incluye
mis enterado de las funciones que van a ser
realizadas por la brigada de incendio y los
riesgos envueltos. Los instructores deben
estar cualificados para adiestrar miembros

de la brigada de incendio y demostrar habi-
lidad en comunicacidn, métodos de ensenanza
y motivacidén. Es importante para los ins-
tructores e igualmente los miembros de la
brigada de incendio estar motivados hacia

las metas de la brigada de incendio y estar
conscientes de la importancia del servicio
que ellos estdn proveyendo para la proteccidn
de otros empleados y el sitio del trabajo.

Estd sugerido que publicaciones de la
"International Fire Service Training Asso-
ciation'", la '"National Fire Protection Asso-
ciation" (NFPA-1041), la "International So-
ciety of Fire Service Instructors" y otras
fuentes de adiestramientos de incendio, sean
consultados para cualificaciones recomenda-
das de los instructores de adiestramiento
de brigadas de incendio.

Con el propdsito de ser efectivas, las
brigadas de incendio deben tener supervisidn
y liderazgo competentes. . Esto es importante
para aquellos quienes supervisan la brigada
de incendio durante situaciones de emergen-
cia, e.g., para recibir el adiestramiento y
educacidn necesaria para supervisar las acti-
vidades de la brigada de incendio durante
esas situaciones arriesgadas y tensas. Estos
miembros de la brigada de incendio con res-
ponsabilidades de direccidén deben demostrar
habilidad en estrategia y tdcticas, supre-
sién de incendio y té&cnicas de prevencidn,
principios de primacia, planificacién pre-
via al incendio y practicas de seguridad.
Estd sugerido otra vez que las fuentes de
adiestramiento para el servicio de incendio
sean consultados para determinar los tipos
de adiestramientos y educacidén que son ne-
cesarios para aquellos con responsabilidades
de liderazgo de la brigada de incendio.
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Con el propdsito de ser efectivas, las
brigadas de incendio deben tener supervi-
sién y liderazgo competentes. Esto es im-
portante para aquellos quienes supervisan
la brigada de incendio durante situaciones
de emergencia, e.g., jefes de brigada de
incendio, lideres, etc., para recibir el
adiestramiento y educacidn necesaria para
supervisar las actividades de la brigada
de incendio durante esas situaciones
arriesgadas y tensas. Estos miembros de
la brigada de incendio con responsabili-
dades de direccidn deben demostrar, su-
presidén de incendio y técnicas de preven-
cidén, principios de primacia, planifica-
cidén previa al incendio y practicas de
seguridad. Estad sugerido otra vez que
las fuentes de adiestramiento para el ser-
vicio de incendio sean consultados.para
determinar los tipos de adiestramientos y
educacibén que son necesarios para aquellos
con responsabilidades de liderazgo de la
brigada de incendio.

Estd sugerido ademds, de que la briga-
dad de incendio e instructores de la bri-
gada de incendio reciban adiestramiento y
educacidén mis formalizada en una base con-
tinua asistiendo a clases provistas por
tales fuentes de adiestramiento como uni-
versidades y servicios universitarios de
extincién de incendio.

Las siguientes recomendaciones no de-
ben considerarse ser todo de los elementos
necesarios de un programa de adiestramiento
comprensivo completo, pero la informacidn
puede ser Gtil como una guia en el desarro-
1llo de un programa de adiestramiento de la
brigada de incendio. Todos los miembros de
la brigada de incendio deben estar familia-
rizados con las facilidades de salida y su
localizacidn, rutas de escape de emergencia
para trabajadores impedidos y el "plan de
accidén de emergencia" del sitio de trabajo.

En adicidn, miembros de la brigada de
incendio que se espera que controlen y apa-
guen el fuego en las etapas incipientes de-
ben, como un minimo ser adiestrados en el uso
de extinguidores de incendio, columna de ali-
mentacidn de agua y otros equipos de incendio
que se les ha asignado usar.

Ellos también deben estar enterados de los
procedimientos médicos de primeros auxilios

y procedimientos para tratar con riesgos
especiales a los cuales pueden estar expues-
tos. Adiestramiento y educacidén deben in-
cluir ambos, instrucciones en salén de clase
y operacidn actual del equipo bajo condicio-
nes de emergencia simuladas. Adiestramientos
de tipo manual deben realizarse, por lo menos,
anualmente pero algunas funciones deben ser
revisadas mids a menudo.

En adicién a los adiestramientos arriba
mencionados, los miembros de la brigada de
incendio de quienes se espera, realicen res-
cate de emergencia y combate de incendio es-—
tructural interior deben, como un minimo,
estar familiarizados con las técnicas ade-
cuadas de rescate y procedimientos de apagar
fuego. Adiestramiento y educacidn deben in-
cluir cursos de proteccién de incendio, adies-
tramientos en saldn de clase, situaciones de
incendio simuladas incluyendo. "maniobras hid-
medas" y, cuando es posible, abolicién de si-
mulacidén de incendio. La frecuencia de adies-
tramientos o educacidn deben ser, por lo me-
nos trimestralmente, pero algunas maniobras
0 adiestramientos en salén de clase deben ser
conducidos tan frecuente como mensualmente o
por. 1o menos semanalmente para mantener la
habilidad de los miembros de la brigada de
incendio.

Hay muchas fuentes excelentes de adies-
tramientos y educacidn que el patrono quiere
poder usar en el desarrollo de un programa de
adiestramiento para la brigada de incendio
del sitio de trabajo. Estas fuentes incluyen
publicaciones, seminarios, y cursos ofrecidos
por universidades.

Hay también excelentes cursos escolares
de incendio con tales facilidades como la
"Texas A and M University", "Delaware State
Fire School", "Lamar University" y "Reno Fire
School" que tratan con aquellos riesgos dni-
cos los cuales pueden ser encontrados por las
brigadas de incendio en la industria quimica
y de aceite. Estas escuelas, y otras, tam-
bién ofrecen excelentes cursos de adiestra-
mientos, los cuales pueden ser beneficiosos
a las brigadas de incendio en otros tipos de
industrias. Estos cursos deberan ser
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una continuacién del programa de adiestra-
miento y los patronos estdn fuertemente es-
timulados para tomar ventaja de estos exce-
lentes recursos.

Es también importante que los miembros
de la brigada de incendio sean informados
sobre los riesgos especiales a los cuales
ellos pueden estar expuestos durante el
fuego y otras emergencias. Tales riesgos
como dreas de almacenamiento y uso de 1i-
quido y gases inflamables, téxicos quimicos,
substancias que reaccionan en agua, etc.
pueden plantear problemas dificiles. Debe
haber procedimientos escritos desarrollados
que describan las acciones que serdn toma-
das en situaciones que envuelven riesgos
especiales. Miembros de la brigada de in-
cendio deben ser adiestrados en el manejo
de estos riesgos especiales, asi como estar
al tanto de cualesquiera cambios que ocurran
en relacidn a esos riesgos especiales.

6. Equipo para combatir el incendio.
Es importante que los equipos para combatir
el incendio que estén en condiciones inser-
vibles o dafiados sean removidos de servicio
y repuestos. Esto puede evitar que los miem-
bros de la brigada de incendio usen equipo
inseguro por error. El equipo para combatir
el incendio, excepto los extinguidores portd-
tiles de incendio debe ser inspeccionado por
lo menos anualmente. Se requiere que los
extinguidores de incendio y respiradores sean
inspeccionados, por lo menos, mensualmente.

7. Ropa protectora.

(A) General. El parrafo (e) de la seccidn
1910.156 no requiere que todos los miembros
de la brigada de incendio usen ropa protec-—
tora, o es la intencidén de estas normas re-
querir a los patronos que provean un conjunto
completo de ropa protectora para cada miembro
de la brigada de incendio sin considera-
cidn, dado al tipo de ambiente peligroso al
cual los miembros de la brigada de incendio
puede estar expuesto. Es la intencién de
estas normas requerir proteccidén adecuada
para aquellos miembros de la brigada de in-
cendio quienes pueden estar expuestos a in-—
cendios en una etapa avanzada, vapores, gases
toxicos y altas temperaturas.. Por ésto, los
requisitos de la ropa protectora sélo aplican
a aquellos miembros de la brigada de incendio
quienes realizan operaciones de combatir in-

incendios en estructuras internas.

Adicionalmente, los requisitos de ropa
protectora usada durante operaciones de com—
batir incendios afuera (incendios en bosques
y maleza, operaciones en equipo de catdstro-
fes) u otras actividades especiales para
combatir el incendio. Es importante que la
ropa protectora a ser usada durante este ti-
po de operaciones para combatir el incendio
refleje los riesgos, los cuales se espera que
sean encontrados por los miembros de la bri-
gada de incendio.

(B) Proteccidn de los pies y las piernas.
La seccién 1910.156 permite una alternativa
para obtener proteccidn de pies y piernas.

La seccibén reconoce la interdependencia
de ropa protectora para cubrir una o mis par-
tes del cuerpo. Por ésto, es dada una alter-
nativa tal que los miembros de la brigada de
incendio puedan cumplir con los requisitos
de pies y piernas por cualesquiera: usando ca-
pa larga resistente al fuego en combinacién
con botas completamente extendidas o usando
capas cortas resistentes al fuego en combina-
cidn con calzdn protector y zapatos protec-—
tores o botas cortas.

(C) Proteccidén del cuerpo. El parrafo (e)
(3) de 1a S1910.156 provee una alternativa
para los miembros de la brigada de incendio
para obtener proteccidn del cuerpo. Los
miembros de la brigada de incendio pueden usar
una capa resistente al fuego en combinacidn
con botas completamente extendidas o una capa
resistente al fuego en combinacidn con calzén
protector. ’

Capas resistentes al fuego y calzones
protectores que cumplan todos los requisitos
contenidos en la NFPA 1971-1975 "Ropa Protec-
tora para Combatientes de Incendios en Es-
tructuras' son aceptables como cumplimiento
de los requisitos de estas normas.

Es requerido que el forro esté permanente-
mente unido al armazén exterior. Sin embargo,
estd permitido pegar el forro al material del
armazdn exterior rematando en un drea tal como
en el cuello. Cinta fijadora o cierre pueden
ser usadas para asegurar el resto del forro
al armazén exterior para facilitar la limpieza.
La referencia de forro normalmente no se re-
fiere a un forro de invierno el cual es un
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forro extra desmontable usado para dar pro-
teccidn adicional al que lo usa contra los
efectos del tiempo frio y el viento.

(D) Proteccidn de las manos. Los requi-
sitos del parrafo de proteccidn de las ma-
nos pueden ser cumplidas por guantes pro-
tectores o un sistema de guantes. Un sis-
tema de guantes consiste de una combinacidn
de diferentes guantes. Los componentes
usuales de un sistema de guantes consiste
de un par de guantes, el cual provee aisla-
miento terminal a las manos usado en combi-
nacién con un segundo par de guantes el
cual provee proteccidn contra flamas, cor-
taduras y pinchazos.

Estd sugerido que los guantes protecto-
res proveen destrezas y una sensacidn de
sensibilidad por los objetos. Métodos de
prueba y criterio para habilidad estan con-
tenidos en las publicaciones de NIOSH, el
"Development of Criteria for Firefighters,
Gloves; Vol I,: Glove Requirements" y '"Vo-
lume II: Glove Criteria and Test Methods".
Estas publicaciones de NIOSH también con-
tienen una versidn modificada permisible de
"Federal Test Method 191, Method 5903",
(parrafo (3) del Apéndice E) para resisten-
cia a flama cuando los guantes, en vez del
material de los guantes, son probados para
resistencia de la flama.

(E) Proteccidon de la cabeza, ojos y cara.
Artefactos para proteger la cabeza, que
cumplen con los requisitos contenidos en 1la
NFPA Nim. 1972 son aceptados como que cum-
plen los requisitos de estas normas para
proteccidén de la cabeza.

Se requiere que los artefactos para
proteger la cabeza estén provistos con ta-
pas en las orejas, tal que las tapas de las
orejas puedan estar disponibles si se nece-
sitan. Se recomienda que la proteccidn de
las orejas siempre sea usada mientras se
combate fuegos de estructura exterior.

Muchos artefactos protectores de la
cabeza estdn equipados con protectores de
cara para proteger los ojos y la cara. Es-
tos protectores de la cara son permisibles
en tanto cumplan con los requisitos de pro-
teccidn de la cara y los ojos de ese pirrafo

tanto como tal protector de cara cumplan con
los requisitos de la Seccidn 1910.133 de las
Normas Generales de Justicia.

Adicionalmente, piezas de la cara com-
pleta, cascos o cubiertas de aparatos de
respiracidn aprobados que cumplan los requi-
sitos de la 81910.134 y el parrafo (f) de la
81910.156 son también aceptables si cumplen
con los requisitos de proteccidén de la cara
y los ojos.

Es recomendado que un protector de cabe-
za resistente a la flama cubriendo &sta como
un casco o redecilla el cual no afectara
adversamente el cierre de una pieza de la cara
de respiracidn durante operaciones para comba-
tir el fuego de estructura interior para pro-
teger los lados de la cara y el pelo.

8. Artefactos protectores de la respi-
racidén. Es requerido que proteccidn de la
respiracidon sea usada por los miembros de 1la
brigada de incendio mientras trabajan dentro
de edificios o espacios confinados donde pro-
ductos téxicos de combustidn o una deficien-
cia de oxigeno es probable que esté presente;
los respiradores también van a ser usados
durante situaciones de emergencia que envuel-
ven substancias tdxicas. Cuando miembros de
la brigada de incendio respondan a situacio-
nes de emergencia, pueden estar expuestos a
contaminantes desconocidos en concentraciones
desconocidas. Por ésto, es imperativo que
miembros de la brigada de incendio usen apa-
ratos protectores de respiracidn adecuados
durante estas situaciones. Adicionalmente,
hay muchas instancias donde productos tdxicos
de combustidn estdn presentes durante opera-
ciones de respiracién y limpieza. Por ésto,
miembros de la brigada de incendio deben
continuar usando respiradores durante este
tipo de operaciones.

No es requerido que el aparato de respi-
racidén auto-contenido esté equipado con cual-
quiera de los dos: wun artefacto de respira-
cién de camarada o una vdlvula de rapida
desconexién. Sin embargo, estos accesorios
pueden ser muy Utiles y son aceptables siempre
y cuando tales accesorios no causen dafio al
aparato, restrinjan el flujo de aire del apa-
rato u obstruya la operacién normal del apa-
rato.
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Artefactos de respiracidn de camarada son
dtiles para situaciones de emergencia donde
una victima u otro miembro de la brigada de
incendio puede compartir la misma fuente de
aire con el que estd usando el aparato para
propdsitos de escape de emergencia.

El patrono estd alertado para proveer a
los miembros de la brigada de incendio con
un medio alternativo de proteccidn de respi-
racion para ser usado solo para propdsitos
de escape de emergencia si el aparato de
respiracidn auto-contenido se vuelve inope-—
rable. Tales medios alternativos de protec-
cidn de respiracidn puedan ser tanto un ar-
tefacto de respiracidon de camarada como un
aparato de respiracidn auto-contenido de
escape (ESCBA). El ESCBA es un artefacto
protector de respiracidn de corta duracidn
el cual es aprobado sblo para propdsitos de
escape de emergencia. Es sugerido que si
unidades ESCBA son usadas, que sean de por
lo menos 5 minutos de vida de servicio.

Las valvulas de desconexidn ripida son
artefactos los cuales inician el flujo de
aire por insercidn de la boquilla la cual
sale a la pieza de la cara dentro del regu-
lador del aparato de respiracidn auto-conte-
nido y detiene el flujo de aire desconectando
la boquilla del regulador. Estos artefactos
son particularmente {tiles para aquellos apa-
ratos de respiracidn auto-contenida de pre-
sidén positiva los cuales no tienen la capa-
cidad de ser enchufados desde la demanda a
la via de presidn positiva.

El uso de un aparato de respiracidn auto-
contenido donde el aparato puede ser enchufa-
do desde una demanda a una via de presidn po-
sitiva es aceptable tanto como el aparato es—
té en la via positiva de presidn cuando estan
realizando operaciones para combatir el fuego
en estructuras interiores. También son acep-
tables artefactos protectores de respiracidn
aprobados los cuales han sido convertidos al
tipo de presidn positiva cuando tal modifi-
cacién es realizada por personas adiestradas
y con experiencia usando equipos o partes
aprobadas por la NIOSH y provista por el fa-
bricante y siguiendo las instrucciones del
fabricante.

Hay situaciones las cuales se requiere el
uso de respiradores que tienen una duracién

de 2 horas o mds. En el presente no hay apa-
ratos de presidn pisitiva aprobados con una
vida de servicio nominal de mds de 2 horas.
Consecuentemente, los aparatos de respira-
cidn auto-contenidos de presidn negativa con
una vida de servicio nominal de mis de 2
horas y los cuales tienen un factor de pro-
teccidon minimo de 5,000 como determinado por
una prueba adecuada cuantitativa aceptable
en cada individuo, puede ser aceptable para
usarse durante situaciones las cuales re-
quieren aparatos de larga duracidén. Apara-
tos de larga duracidn pueden ser necesarios
en tales momentos como trabajando en tuneles,
sistemas subterradneos, etc. Tales aparatos
de respiracidn de presidn negativa pueden
continuar siendo aceptables por un maximo de
18 meses después que un aparato de presidm
positiva con el mismo o mayor servicio de
vida nominal de mds de 2 horas estd certifi-
cado por la NIOSH/MSHA. Después de estos 18
meses de periodo de fase, todos los aparatos
de respiracidn auto-contenidos usados para
estas situaciones de larga duracidn tendri
que ser del tipo de presidn positiva.

Factores de proteccidén (algunas veces
llamados factor de ajuste) es definido como
la proporcidn (razdn) de las concentraciones
contaminante dentro de la pieza de la cara
del respirador.

Concentracidn fuera del respirador
FP =

Concentracidn dentro de la pieza de la
cara

Factores de proteccidn son determinados por
prueba de ajuste cuantitativas. Una prueba
de ajuste cuantitativa aceptable debe incluir
los siguientes elementos:

1. Un miembro de la brigada de incendio
quien es fisica y mé&dicamente capaz de usar
respiradores, y quien estd adiestrado en el
uso de respiradores, colocarse un aparato de
respiracidn auto-contenido equipado con un
artefacto que detectarid la concentracidn de
un contaminante dentro de la pieza de la cara.

2. El miembro de la brigada de fuego
que realice una prueba de ajuste cualitativo
para asegurar lo mejor posible la cara a la
pieza de la cara, sellada como sea posible.
Una prueba de ajuste cualitativo puede con-
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sistir de una prueba de presién negativa,
prueba de presién positiva, prueba de vapor
de acetato (aceite de banana) o una prueba
de humo irritante. Para mas detalle en el
ajuste de respiradores vea el folleto de
NIOSH titulado "A Guide to Industrial Res-
piratory Protection' June 1976, y Hew pu-
blication Ndm. (NIOSH) 76-189.

3. El que lo use debe entonces reali-
zar una actividad fisica la cual refleje
el nivel de actividad de trabajo el cual
se puede esperar durante las actividades
de combatir el fuego. 'La actividad fisica
debe incluir una actividad de trabajo simu-
lada de alimentador conectado a tierra o
ejercicio fisico tal como correr una prueba
de pasos, etc.

4. Sin reajustar el aparato, el que lo
usa es situado en una atmdsfera de prueba
conteniendo un contaminante no téxico con
una concentracidn constante conocida.

El factor de proteccidn es entonces
determinado dividiendo la concentracidén
conocida del contaminante en la atmésfera
de prueba por la concentracién del conta-
minante dentro de la pieza de la cara
cuando los siguientes ejercicios sean rea-
lizados.

(a) Respiracidén normal con movimiento
de la cabeza por un minuto;

(b) Respiracidn profunda con movimiento
de la cabeza por 30 segundos;

(c) Volviendo la cabeza lentamente de
lado a lado mientras se respira normalmente,
descansando por lo menos dos respiraciones
antes de cambiar de direccidén. Continuar
durante por lo menos, un minuto;

(d) Moviendo la cabeza lentamente hacia
arriba y hacia abajo, mientras se respira
normalmente, descansando por lo menos dos
respiraciones antes de cambiar de direccidn.
Continuar durante por lo menos, dos minutos;

(e) Leyendo de un texto preparado, lenta
y claramente, y lo suficientemente alto para
ser escuchado y entendido. continuar por un
minuto; y i

(f) Respiracidn normal con la cabeza sin
mover durante, por lo menos un minuto.

El factor de proteccidén el cual es deter-
minado debe ser por lo menos 5,000. Las
pruebas de ajuste cuantitativas deben ser
llevadas a cabo por lo menos tres veces. Es
aceptable llevar a cabo todas las tres prue-
bas el mismo dia. Sin embargo, debe haber
por lo menos, una hora entre las pruebas para
reflejar la proteccidn suministrada por los
aparatos durante diferentes veces al dia.

Los elementos antes mencionados no se
proponen ser una descripcidn técnica amplia
de un registro de una prueba de ajuste cuan-
titativa los cuales incluyen esos elementos,
son aceptables para determinar los factores
de proteccidén. Es requerido que los procedi-
mientos para una prueba de ajuste cuantita-
tiva estén disponibles para inspeccidn por
el Secretario Auxiliar o representante auto-
rizado.

Organizaciones tales como los "Alamos
Scientific Laboratory", "Lawrence Livermore
Laboratory, NIOSH", y "American National
Standards Institute" (ANSI) son excelentes
recursos para informacidn adicional concer-
niente a pruebas de ajuste cuantitativas y
cualitativas.

1910.157 Extinguidores portdtiles de incendio.

1. Alcance y aplicacidn. El alcance y
aplicacién de esta seccidén estdn incorporados
para aplicar a tres tipos bdsicos de sitio de
trabajo. Primero, aqui estdn aquellos sitios
de trabajo donde el patrono ha escogido para
evacuar todos los empleados del sitio de tra-
bajo en el momento de una emergencia de in-
cendio. Segundo, aqui estdn aquellos sitios
de trabajo donde el patrono ha escogido para
permitir a ciertos empleados combatir el
fuego y evacuar todos aquellos empleados no
esenciales en el momento de una emergencia
de incendio. Tercero, aqui estdn aquellos
sitios de trabajo donde el patrono ha esco-
gido para permitir a todos los empleados en
el sitio de trabajo usar extinguidores de
fuego portatiles para combatir el incendio.

La seccidn tambi&n dirige dos clases de
dreas de trabajo. El sitio de trabajo entero
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puede ser dividido entre dreas de trabajo (ex-

terior) y drea de trabajo (interior). Esta
divisidon del sitio de trabajo entre dos areas
es realizada en reconocimiento a los diferen-
tes tipos de riesgos a los cuales pueden es-
tar expuestos los empleados durante las ope-
raciones para combatir el fuego. Fuegos en
las dreas de trabajo interior, poseen un pe-
ligro mayor para los empleados; éstos pueden
producir mayor exposicidn a cantidades de
humos, gases téxicos, y calor por la capaci-
dad de un edificio o estructura de contener
esos productos de combustidn hasta que el
edificio pueda ser ventilado. Areas de
trabajo exterior, normalmente abierto al
medio ambiente, son algo menos peligrosas,
porque los productos de combustién son gene-
ralmente llevados fuera por la columna tér-
mica del fuego. Empleados también tienen
una mayor seleccién de rutas de evaluacién
si es necesario abandonar los esfuerzos para
combatir el incendio.

En reconocimiento del grado de riesgo
presente en los dos tipos de dreas de traba-
jo, las normas para areas de trabajo exterior
son algo menos restrictivas en lo concernien-
te a distribucidn de extinguidores. E1
parrafo (a) explica &€sto especificando cuales
parrafos en esta seccidn aplican.

2. Exenciones de los extinguidores de
fuego portatiles. En reconocimiento de las
tres opciones dadas a los patronos en lo con-
cerniente a la cantidad de evacuacién del em-
Pleado a ser llevada a cabo, las normas per-
miten ciertas exenciones basadas en el niimero
de empleados que se espera usen los extingui-
dores de fuego.

Donde el patrono ha escogido evacuar to-
talmente el sitio de trabajo en el momento
de una emergencia de fuego y cuando los ex-—
tinguidores no son provistos, los requisitos

de esta seccidn no aplican a ese sitio de tra-

bajo.

Cuando el patrono ha escogido evacuar
parcialmente el sitio de trabajo o el Area
afectada en el momento de una emergencia de
fuego y ha permitido a ciertos empleados de-
signados permanecer atrids para manejar opera-
ciones de la planta critica o combatir fuegos
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con extinguidores, entonces el patrono estd
exento de los requisitos de distribucidn de
esta seccidén. Empleados quienes estardn
restantes atris para realizar extincién de
fuego incipiente o miembros : de
una brigada de fuego deben ser adiestrados
en sus deberes. El adiestramiento debe re-
sultar en que el empleado se familiarice

con la localizacidon de los extinguidores de
fuego. Por ésto, el patrono debe situar los
extinguidores en localizaciones convenientes
donde los empleados sepan que pueden ser
encontrados. Por ejemplo, podrian estar
montados en el camién de fuego o carro que
la brigada de fuego usa cuando responde a
una emergencia de fuego. También pueden

ser distribuidos como "establecido” en la
"National Fire Protection Association's
Standard No. 10 "Portable Fire Extinguisher'.
Cuando el patrono ha decidido permitir a
todos los empleados en el sitio de trabajo
usar extinguidores de fuego, entonces las
normas completas de OSHA aplican.

3. Montaje de extinguidores portatiles
de incendio. Normas previas para el montaje
de extinguidores de incendio han sido criti-
cadas por requerir sitios de montaje espe-
cificos. En reconocimiento de esta censura,
la norma ha sido escrita para permitir mayor
flexibilidad en montaje de extinguidores
como es aceptable para asegurar que los ex-
tinguidores de fuego estén disponibles
cuando sean necesarios y que los empleados
no estén sujetos a riesgos de lesiones cuan-
do traten de obtener un extinguidor.

Es la intencidn de OSHA permitir el mon-
taje de extinguidores en cualquier localiza-
cidn que sea accesible a los empleados sin
el uso de artefactos portidtiles tal como
una escalera. Esta limitacidn es necesaria
porque los artefactos portidtiles pueden ser
movidos o tomados del sitio donde son ne-—
cesarios y, entonces, no estarian disponi-
bles en el momento de una emergencia.

Los patronos estidn dando tanta flexibi-
lidad como es posible para asegurar que los
empleados puedan obtener extinguidores tan
pronto como sea posible. Por ejemplo, un
método aceptable de montaje de extinguidores
en areas donde montacargas o unidades de



arrastre son usados, es mantener las unidades
en galeria retractable la cual, por medio de
contrapeso, puede ser levantada sobre el nivel
donde ellos pueden ser golpeados por el trafi-
co de vehiculos. Cuando sea necesario, pueden
ser bajados rapidamente para su uso. Este mé-
todo de montaje puede también reducir el van-
dalismo y el uso no autorizado de extinguido-
res. Los extinguidores pueden también ser
montados como estipulados en la "National Fire
Protection Association's Standard No. 10",
"Portable Fire Extinguishers'.

4. Seleccidn y distribucién. El1 patrono
es responsable de la seleccidn y distribucién
adecuadas de los extinguidores de fuego y la
determinacidn del grado necesario de proteccidn.
La seleccidn y distribucidn de los extinguidores
de fuego debe reflejar el tipo y clase de los
riesgos de trabajo en particular.

Los extinguidores para proteccidn de ries-
gos Clase A pueden ser seleccionados de los si-
guientes tipos: agua, espuma, corriente de
presidn, o quimico seco de miltiples propdsitos.
Los extinguidores para proteccidn de riesgos
Clase B pueden ser seleccionados de los siguien-
tes tipos: Halon 1301, Halon 1211, Bidxido de
carbono, quimicos secos, espuma, o corriente de
presidn. Extinguidores para riesgos Clase C
pueden ser seleccionados de los siguientes tipos:
Halon 1301, Halon 1211, bidxido de carbono o
quimicos secos.

Los fuegos de metal combustible (riesgos
Clase D) plantean un tipo diferente de proble-
mas de incendjio en el sitio de trabajo. Los
extinguidores que usan agua, gas o ciertos qui-
micos secos no pueden extinguir o combatir este
tipo de incendio. Por &sto, ciertos metales
tienen agentes extinguidores de polvo seco es—
pecificos los cuales pueden extinguir o contro-
lar este tipo de fuego. Estos agentes los cua-
les han sido expecificamente aprobados para
usarse en ciertos incendios de metal proveen la
mejor proteccibn; sin embargo, hay también al-
gunos agentes tipo "universal" los cupales pue-
den ser usados efectivamente en una variedad
de incendios de metal combustible si es necesa-
rio. Los agentes tipo "universal" incluyen:
"Foundry flux, Lith-X powder, TMB liquid,
pyromet powder, TEC powder, dry talc, dry
graphite powder, dry sand, dry sodium cloride,
dry soda ash, lithium chloride, zirconium si-

licate y dry dolomite".

El agua no es aceptada generalmente como
un agente extinguidor efectivo para incen-
dios de metales. Cuando aplica a metales
quemados calientes, el agua puede descompo-
nerse en sus adtomos basicos de oxigeno e
hidrégeno. Esta descomposicidén quimica con-
tribuye a la combustidén del metal. Sin em-
bargo, el agua es también un buen enfriador
universal y puede ser usado en algunos me-
tales combustibles, pero sGlo bajo condicio-
nes y aplicacidén adecuadas para reducir la
temperatura del metal ardiendo bajo el punto
de ignicidn. Por ejemplo, sistemas de inun-
dacién automdticos en plantas de magnesio
pueden descargar tales cantidades de agua
en magnesio ardiendo.que el fuego pueda ser
combatido. La '"National Fire Protection
Association" tiene normas especificas para
este tipo de sistema automidtico rociador.
Mis informacidn en el control de incendios
de metales con agua puede ser encontrada en
"The National Fire Protection Association's
Fire Protection Handbook'.

Una excelente fuente de criterio de se-
leccién y distribucidén es encontrada en la
"National Fire Protection Association's
Standard No. 10".: Otras fuentes de infor-
macidén incluyen el "National Safety Council
y el conductor de seguros contra incendios
del patrono.

5. Substitucidn de sistemas de alimen-
tacién de agua para extinguidores portatiles
de incendio. Al patrono se le permite subs-
tituir sistemas de columnas de alimentacidn
de agua aceptable para extinguidores porta-
tiles de incendio. bajo ciertas circunstan-
cias. Es necesario asegurar que cualquier
substitucién puede proveer la misma cober-
tura que las provistas por las unidades
portdtiles. Esto significa que las mangas
de incendio, debido a su portabilidad limi-
tada, deben estar en un sitio a lo largo
del area protegida de tal forma que puedan
extenderse alrededor de obstrucciones tales
como columnas, maquinarias, etc. y tal que
puedan extenderse dentro de closets y otras
dreas cerradas.

6. Inspeccidn, mantenimiento y pruebas.
La iltima responsabilidad para la inspeccidn,
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mantenimiento y prueba de extinguidores por-
tdtiles de incendio corresponde al patrono.
La inspeccidn actual, mantenimiento, y prueba
puede sin embargo, ser conducido por contra-
tistas de afuera con quien el patrono haya
hecho arreglos para hacer el trabajo. Cuan-
do se contrata para tales trabajos, el pa-
trono debe asegurarse que el contratista sea
capaz de realizar el trabajo que es necesa-
rio para cumplir con esa norma.

Si el patrono debe elegir para realizar
la inspeccidn, mantenimiento, y requisitos
de prueba de esta seccibén en el estableci-
miento, entonces el patrono debe asegurarse
que esas personas haciendo el trabajo hayan
sido adiestradas para hacer el trabajo y para
reconocer areas problemdticas las cuales pue-
dan causar que un extinguidor sea inoperable.
El "National Fire Protection Association"
provee excelentes pautas en su norma para ex-
tinguidores portidtiles de incendio. El pa-
trono puede también cotejar con el fabricante
de la unidad que ha sido comprada y obtener
pautas de inspeccidn, mantenimiento y pruebas.
Pruebas hidrostdticas es un proceso que debe
permitir a los contratistas o individuos
usando facilidades adecuadas y obteniendo el
adiestramiento necesario para realizar el tra-
bajo.

Cada vez que el patrono remueva un extin-
guidor de servicio para ser cotejado o repa-
rado, proteccidn equivalente alterna debe
ser provista. Proteccidn equivalente alterna
puede incluir substituir el extinguidor con
una o mias unidades teniendo igual o equiva-
lente capacidad, empleando un guardia de in-
cendio, restringiendo el &rea sin proteccidn
de la exposicibn de los empleados, o prove-
yendo un sistema de manguera listo para ope-
rar.

7. Pruebas hidrostidticas. Como se esta-
blecid antes, el patrono puede contratar para
pruebas hidrostdticas. Sin embargo, el pa-
trono desea proveer el servicio de prueba,
cierto equipo y facilidades deben estar dis-
ponibles. Los empleados deben estar aperci-
bidos de los riesgos asociados con las prue-
bas hidrostaticas y la importancia de usar
resguardos y presiones de agua adecuadas.
Dafio severo puede resultar si las correas de
extinguidores caen violentamente bajo presidn
hidrostatica.

Los patronos estdn animados a usar con-—
tratistas que puedan realizar un servicio
adecuado y seguro. Firmas, las cuales han
sido certificadas por la '"Materials Trans-—
portation Board (MTB)" del Departamento de
Transportacidén (DOT) de los Estados Unidos
o firmas con licencia del Estado para dar
servicio a los extinguidores o reconocidos
por el "National Association of Fire Equip-
ment Distributors" en Chicago, Illinois,
son generalmente aceptables para realizar
este servicio.

8. Adiestramiento y educacidn. Esta
parte de la norma es de mayor importancia
para patronos y empleados si el riesgo de
dafio o muerte debido a los extinguidores
usados va a ser reducido. Si un patrono va
a permitir a un empleado combatir un incen-
dio en el sitio de trabajo de cualquier ta-
mafio, el patrono debe confirmar que el em-
pleado conozca todo lo necesario para asegu-
rar la seguridad de los empleados.

El adiestramiento y la educacién pueden
ser obtenidos a través de muchos canales.
A menudo, los departamentos de incendios
locales en ciudades grandes tienen negocia-
do de prevencidén de incendio u organizacio-
nes similares las cuales pueden proveer
programas bisicos de adiestramientos de
prevencién de incendios. Las compaiiias de
seguros contra incendios pueden obtener
datos e informacidn disponible. La '"Natio-
nal Fire Protection Association" y el '"Na-
tional Safety Council" pueden proveer a un
bajo costo, publicaciones que pueden ser
usadas en un programa de prevencidén de in-
cendio.

Los adiestramientos actuales de combate
de incendios, pueden ser obtenidos de va-
rias fuentes en la ciudad. La "Texas A & M
University", el "University of Maryland's
Fire and Rescue Institute'", "West Virginia
University's Fire Service Extension", '"Iowa
State University's Fire Service Extension"
y otras escuelas de adiestramiento del Es-
tado v colegios de donacidén del pais tienen
programas de combatir incendio dirigido a
aplicaciones industriales. Algunos fabri-
cantes de extinguidores, tales como la
"Ansul Company" y "Safety First'", conducen
escuelas de incendio para clientes en el
uso adecuado de extinguidores. Algunas
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corporaciones grandes han tomado tiempo para
desarrollar sus propios programas de adies-
tramientos en el establecimiento los cuales
exponen a los empleados al actual "sentimien-
to" de combate de incendios. Incendios simu-
lados para adiestramientos de empleados en el
uso son también una parte aceptable de un
programa de adiestramiento.

Al cumplir los requisitos de esta seccién,
el patrono puede también proveer materiales
educativos, sin instruccidn de salén de clase,
a través del uso de campaias de avisos a em-
pleados usando hojas de instruccién o volantes
o tipos similares de programs informales. E1
patrono debe asegurar que los empleados sean
adiestrados y educados para reconocer no sdlo
qué tipo de incendio estd siendo combatido y
como combatirlo, pero también cuando es tiempo
de salirse de €l y dejar la supresidn del fue-
go a bomberos con mis experiencia.

1910.158 Sistema de columna alimentadora de
agua y mangas.

1. Alcance y aplicacidén. ©Esta seccién ha
sido escrita para proveer el alcance adecuado
de aquellos sistemas de columnas alimentadoras
de agua y mangas que un patrono puede instalar
en el sitio de trabajo para cumplir los requi-
sitos de una norma particular de OSHA. Por
ejemplo, OSHA permite la substitucién de sis-
temas de mangas para extinguidores portatiles
de incendio en la $1910.157. Si el patrono
escoge proveer sistemas de mangas en vez de
extinguidores portitiles de incendio Clase A,
entonces esos sistemas de mangas usados para
substitucidén tienen que cumplir los requisitos
aplicables de la 8§1910.157. Todos los otros
sistemas de columnas de alimentacidn de agua
y mangas no usadas como un substituto deben
estar exentos de estos requisitos.

La seccién exime especificamente sistemas
de mangas grandes Clase I. Por sistemas de
mangas grandes, OSHA quiere decir aquellas
lineas de mangas de 2 1/2"que estdn usualmen-
te asociadas con departamento de incendio del
tamano que proveen su propio abastecimiento
de agua a través de aparatos de incendio.
Cuando el incendio llega al tamafio en que es
necesaria proteccidén externa de ese grado,
OSHA cree que en la mayoria de las industrias
los empleados pueden ser evacuados del area

de incendio y los bomberos profesionales
tomardn el control.

2. Proteccidén de columnas de alimen-
tacién de agua. Los patronos deben asegu-
rarse de que las colummnas de alimentacidn
de agua estén protegidas de tal forma que
se pueda contar con ellos durante una emer-
gencia de incendio. Esto significa prote-
ger los tubos de dafio fisico y mecanico.
Hay varios medios para proteger el equipo
tales como, pero no limitado a, incluir el
tubo suplidor en la construccidn del edi-
ficio, localizando la columna de alimen-
tacidén de agua en un drea que sea inacce-
sible a vehiculos, o localizar la columna
de alimentacidn de agua en un vacio de es-
calera.

3. (Cubierta de mangas y gabinetes.
El patrono debe mantener el equipo de man-
gas de proteccidén de incendio en gabinetes
o dentro de envolturas protectoras las
cuales puedan protegerlas de los elementos
del tiempo, sucio u otras fuentes dafiinas.
El uso de envolturas protectoras deben
ser facilmente removidas o abiertas para
asegurar que las mangas y boquillas estén
accesibles. Cuando el patrono coloca la
manga en un gabinete, debe asegurarse que
la manga y boquilla estén accesibles a
los empleados sin exponerlos a lesién.
Para asegurarse que el equipo estd accesi-
ble, el patrono debe también asegurarse

‘que los gabinetes usados para almacenar

el equipo se mantengan libre de obstruc-—

ciones y otro equipo que pueda interferir
con la distribucidn r3pida de la manga de
incendio almacenada en el gabinete.

4. Salidas de mangas y conexiones.
El patrono debe asegurarse que los emplea-
dos que usan columnas de alimentacidn de
agua y sistemas de mangas puedan alcanzar
el sostén de la manga y la vilvula de la
manga sin el equipo portidtil tales como
escaleras. Se estimula el uso de carretes
de mangas para que el empleado pueda reco-
brar la manga, cargarla, y ponerla en ser-
vicio sin mucha dificultad.

5. Manga. Cuando el patrono elige
proveer mangas pequenas en lugar de extin-
guidores portitiles de incendio, esas es-—
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faciones de mangas usadas para la substi-
tucidn deben tener mangas conectadas y
listas para servicio. Sin embargo, si se
provee mids de la cantidad necesaria de
salidas de manga pequefia la manga no tie-
ne que ser conectada a esas salidas que
pueden proveer cobertura redundante. Mas
adelante, donde la instalacidén de salidas
de manga puede exponer la manga a climas
extremadamente frios, el patrono puede
almacenar la manga en casas o areas de
proteccidn similares y conectarlas a las
salidas cuando sea necesario.

Hay mangas forradas aprobadas dispo-
nibles que pueden ser usadas para reponer
la manga sin forrar la cual est3d almace-
nada en ganchos en gabinetes. La manga
forrada estd construida de manera tal
que puede ser recogida y situada en gabi-
netes en la misma manera como la manga
sin forrar.

La manga se considera inservible
cuando se deteriora al extremo que no
puede llevar mas agua a la presidn reque-
rida y proporcidn de flujo. Manguera po-
drida o manguera de hilo o de cafiamo po-
drida, empalme con rosca dafiada y manguera
con huecos son ejemplos de mangueras in-
servibles.

6. Boquillas. El flujo variable de
boquillas puede proveer variaciones dtiles
en el flujo de agua y en los patrones de
rocio durante operaciones de extincidn de
incendio y ellos son recomendados para uso
del empleado. Se recomienda que las bo-
quillas de presidn de 100 psi sean usadas
para proveer buenos patrones de flujo para
boquillas de flujo variable. Las caracte-
risticas mas convenientes para las boqui-
llas es la capacidad del operador de la bo-
quilla para interrumpir el flujo de agua
en la boquilla cuando es necesario. Esto
puede ser llevado a cabo de muchas maneras.
Por ejemplo, un interruptor de boquilla con
una palanca o rotacidn de la boquilla para
detener el flujo puede ser efectivo, pero
en otros casos una simple valvula esférica
localizada entre una boquilla de flujo recto
y la manga pueden servir para el mismo pro-
poésito. Para boquillas de flujo recto se

recomienda presidon de boquilla de 50 psi.
El propdsito de esta norma es proteger al
empleado de fuga de boquillas si se hace
necesario desistir de una linea de manga
sobrepresionada y retirar el frente de fue-
go y otros peligros relacionados.

7. Designacién e instalacidn. Columnas
de alimentacidn de agua y sistemas de mangue-
ras disefiadas e instaladas de acuerdo con la
norma de NFPA Nim. 14-1976, "Tuberias y Sis-
temas de Mangas', se consideran que estén de
acuerdo con esta norma.

1910.159 -~ Sistemas rociadores automaticos.

1. Alcance y aplicacidén. Esta seccidn
contiene los requisitos minimos paw disenar,
instalar, y el mantenimiento de los sistemas
rociadores que son necesarios para la segu-
ridad de los empleados. La Administracidn
de Seguridad y Salud Ocupacional estd ente-
rada del hecho que "The National Board of
Fire Underwriters" ya no es una organizacidn
activa, sin embargo, alin existen sistemas de
rociadores que fueron disenados e instalados
de acuerdo con las normas de la organizacidn.
Por lo tanto, OSHA puede reconocer los sis-
temas rociadores disenados para, y manteni-
dos de acuerdo con las anteriores normas NBFU
y NFPA.

2. Exenciones. En un esfuerzo por ase-
gurar que los patronos puedan continuar
usando sistemas rociadores automdticos como
el principal sistema de proteccidn de incen-
dio en los sitios de trabajo, OSHA esta
exenta de cubrir esos sistemas no requeridos-
por una norma particular de OSHA y la cual
ha sido instalada en sitios de trabajo soli-
tarios para el propdsito de proteger la pro-
piedad. Muchos de estos tipos de sistemas
son instalados en areas o edificios con poca
o ninguna exposicidn de empleados. Un ejem-—
plo es de aquellos almacenes donde los em-
pleados pueden ocasionalmente entrar para
hacer inventario o mover material. Algunos
patronos pueden decidir interrumpir aquellos
sistemas los cuales no son especificamente
requeridos por OSHA en vez de requerirles
cumplir con las normas. OSHA no intenta re-
gular dichos sistemas. OSHA solo intenta
regular aquellos sistemas que estan instala-
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dos para cumplir con una norma particular
de OSHA.

3. Disefio. Hay dos tipos bdsicos de
disefio de sistema rociador. Los sistemas
disefiados con listado de tuberia estdn
basados en tablas de listado de tuberias
desarrolladas para proteger de peligros
con tuberia de tamamlio normal, nimero de
rociadores, y la longitud de las tuberias.
Sistemas disefiados hidr&ulicos estdn basa-
dos en un disefio técnico de tamafio de tu-
beria que pueda producir una densidad de
agua dada o medida del caudal en cualquier
punto particular en el sistema. Ambos
disenos pueden usarse para cumplir con esta
norma. '

La Norma NGm. 13 de la Asociacidén Na-
cional de Proteccidn de Incendio, "Siste~
mas Rociadores Automiaticos" contienen las
tablas necesarias para disenar e instalar
ambos tipos de sistemas. El abastecimiento
minimo de agua, densidades, y tamafio de las
tuberias son dados para todo tipo de ocupa-
ciones.

El patrono puede cotejar con un respe-
table consultor de ingenieria de proteccidn
de fuego o una compafiia de disefio de rocia-
dores cuando esté evaluando los sistemas
existentes o diseflando una nueva instalacién.

Con la llegada de nuevos materiales de
construccidn para la fabricacidén de tubos
de rociar, materiales o que no sean diferen-
tes al acero han sido aprobados para usarse
como tuberia rociadora. La seleccidn del
material de tuberia debe ser hecho sobre
las bases del tipo de instalacidn y la acep-
tabilidad del material para fuego local y
edificios oficiales donde tales sistemas
pueden servir a mAs de un propdsito.

Antes que nuevos sistemas de rociadores
sean puestos en servicio, se debe llevar a
cabo una prueba de aceptacidén. El patromno
debe invitar al instalador, al disenador,
al representante de seguros, y a un oficial
de incendio local para servir de testigo de
la prueba. Los problemas encontrados du-
rante la prueba van a ser corregidos antes
que el sistema sea puesto en servicio.

4. 'Mantenimiento. Es:importante que’
cualquier mantenimiento del sistema rocia-
dor sea realizado solo cuando hay exposi-
cién minima de empleados a los peligros
de incendio. Por ejemplo, si hay que hacer
reparaciones o cambios al sistema deben
ralizarse durante las horas que los emplea-
dos no estén trabajando o no estén ocupando
esa parte del sitio de trabajo protegido por
la parte del sistema el cual ha sido desco-
nectado.

Los procedimientos para realizar una
prueba de flujo a través de una prueba de
desague principal o por el uso de una val-
vula de prueba de inspectores puede ser
obtenida de la compafiia de seguro contra
incendio de los patronos o de la Norma Nam.
13A, "Mantenimiento de los Sistemas Rocia-
dores" de la Asociacidn Nacional de Protec-
¢idén contra Incendio.

5. Suministros de agua. El suministro
de agua para un sistema rociador es uno de
los factores mas importantes que debe con-
siderar un patrono cuando evalila un sistema.
Obviamente, si no hay un suministro de agua,
el sistema es inGtil. Los suministros de
agua pueden perderse por varias razones
tales como valvulas cerradas inadecuadamente,
excesiva demanda, tomas principales de agua
y bombas de agua rotas. El patrono debe
estar capacitado para determinar si, o cuando
existen estos tipos de condiciones tanto por
medio de una prueba de ‘desague principal o
inspeccidén visual. Otro problema puede ser
un suministro de agua inadecuado. Por
ejemplo, un riesgo de ocupacidn leve puede,
a través de rehabilitacién o cambios en
inquilinos, convertirse en un riesgo de
ocupacidén ordinario o grande. En tales
casos, el suplidor de agua existente puede
no ser capaz de proveer la presidén o dura-
¢cién necesaria para proteccidn adecuada.

Los patronos deben asegurar que el disefo

y pruebas adecuadas sean realizadas para
asegurar un suministro de agua adecuado.
Estas prueban pueden arreglarse a través del
seguro de incendio del patrono o a través

de una compafiia de maritenimiento rociadora
local o a través de la organizacidn local

de prevencidn de incendio.
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En cualquier momento el patrono debe
desconectar el suministro primario de agua
para un sistema rociador, la norma requiere
que se provea proteccidn equivalente. La
proteccidén equivalente puede incluir un ve—
lador de incendio con extinguidores o 1inea
de mangueras en sitio y manera, o un sumi-
nistro secundario de agua tal como un camién
tanque o bomba o . un tanque o alberca de in-
cendio con bombas de incendio para proteger
el drea donde el suministro principal de agua
es limitado o cortado. El patrono puede re-
querir también la evacuacidn del sitio de
trabajo y temer un plan de accidn de emergen-—
cia el cual especifique tal accién.

6. Proteccidén de tuberias. Tuberias
que estén expuestas a atmdsferas corrosivas,
tanto quimica o natural, pueden tornarse de-
fectuosas al extremo de que sean inservibles.
Los patronos deben asegurar que las tuberias
estén protegidas de corrosién por su material
de construccidbn, e.g., acero inoxidable, o
por una capa protectora, e.g., pintura.

7. Rociadores. Cuando un patrono en-
cuentra que es necesario reponer componentes
de un sistema rociador o de otra manera cam-
biar un disefio de rociador, el patrono debe
hacer una encuesta de ingenieria de protec-
cién de incendio completa de esa parte del
sistema que estd siendo cambiada. Ese re-
paso debe asegurar que los cambios al sis-
tema no alteren la efectividad del sistema
como estd disefiado actualmente. Suministros
de agua, densidades y caracteristicas del
flujo deben mantenerse.

8. Proteccién de rociadores. Todos los
componentes del sistema deben ser protegidos
de dano de impacto mecdnico. Este puede ser
alcanzado con uso de custodia mecdnica o ma-—
llas protectoras o colocando componentes en
adreas donde el contacto sea imposible o 1i-
mitado.

9. Alarmas rociadoras. La alarma ro-
ciadora mds reconocida es el gongo del motor
de agua o la campana que suena cuando el agua
empieza a fluir a través del sistema. Esto
no es sin embargo, el dnico tipo aceptable
de alarma - de flujo de agua. Cualquier alarma
que d€ una indicacidn de que el agua esti

fluyendo a través del sistema es aceptable.
Por ejemplo, puede ser aceptable una sire-
na, un silbido, una luz intermitente o
artefactos de aviso similar que puedan trans-
mitir una seiial a las personas necesarias.

El propbsito de la alarma es alertar a las
personas de que el sistema estd operando vy
que algin tipo de accién parecida es nece-
saria.

10. Espaciamiento de rociadores. Para
que un sistema rociador sea efectivo debe
haber una descarga adecuada de agua rociada
de un rociador. Cualquier obstruccidn que
estorbe la densidad designada o patrén del
rocio del agua pueda crear dreas sin protec-
cidén que pueden causar esparcimiento del in-
cendio. Hay algunos rociadores que por el
disefio del sistema estdn apartados a areas
especificas. Este tipo de obstruccién es
aceptable si el disefio del sistema lo toma en
consideracidén en proveer cobertura adecuada.

1910.160 Sistemas generales de extincién
fijos.

1. Alcance y aplicacién. Esta seccién
contiene los requisitos generales que son
aplicables a todos los sistemas fijos de ex-
tincién instalados para cumplir las normas
de OSHA. Esto tambi&n aplica a aquellos sis-
temas fijos de extincidn, generalmente inun-
dacidén total, las cuales no son requeridas
por OSHA, pero la cual por la descarga del
agente, puede exponer a los empleados a con-
centraciones peligrosas de agentes de ex-
tincidén o combustién de productos secunda-
rios. Los empleados que trabajan alrededor
de sistemas de extincidn fijos deben estar
advertidos de los posibles peligros asociados
con el sistema y su agente. Por ejemplo,
sistemas fijos de extincidn de quimicos
secos pueden generar una nube suficientemente
larga de particulas quimicas secas que los
empleados pueden volverse visualmente deso-
rientados. Algunos agentes gaseosos pueden
exponer a los empleados a peligros de pro-
ductos secundarios de combustidn cuando el
agente se pone en contacto con metal ca-
liente u otra superficie caliente. Algunos
agentes gaseosos pueden estar presentes en
concentraciones peligrosas cuando el sis-
tema se ha descargado totalmente por una
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concentracidén extra seca es necesaria para
extinguir fuegos con asiento profundo.
Ciertos sistemas de aplicacidn local pueden
ser diseniados para descargar sobre la su-
perficie de llama de un liquido, y es po-
sible que el liquido pueda salpicar cuan-
do choca con el agente descargante. Todos
estos peligros deben ser determinados an-
tes que el sistema sea puesto en operacidn,
y debe ser discutido con los empleados.

Basados en los efectos tdxicos conoci-
dos de agentes tales como tetracloruro de
carbono y clorobromo metano, OSHA no per-
mite el uso de esos agentes en dreas donde
los empleados puedan ser expuestos al agen-—
te o sus efectos secundarios. Sin embargo,
el clorobromometano ha sido aceptado.y pue-
de usarse como un agente de supresidn de
explosién en espacios desocupados. OSHA
estd permitiendo el uso de este: agente solo
en dreas donde los empleados no puedan ser
expuestos.

2. Senales de alarmas distintivas.
Una senal de alarma distintiva es requeri-
da para indicar que un sistema fijo esti
descargdndose. Tal sefal es necesaria en
aquellos sistemas donde no es inmediata-
mente claro que el sistema esté descargan-
do. Por ejemplo, ciertos agentes gaseosos
producen ruido alto cuando se descargan.
En ese caso no se necesita sefial de alarma.
Sin embargo, donde los sistemas estidn lo-
calizados en sitios remotos o fuera del
drea general de trabajo y donde sea posi-
ble que un sistema pueda descargar sin que
nadie sepa que lo estd haciendo, entonces
es necesaria una alarma distintiva para
prevenir a los empleados de los peligros
que puedan existir. La alarma puede ser
una campana, gonga, silbido, cuerno, luz
destellante, o cualquier combinacidn. de
sefiales tan grandes como para que sea
identificable como una descarga de alarma.

3. Mantenimiento. El patrono es res-
ponsable por el mantenimiento de todos los
sistemas fijos, pero esa responsabilidad
no excluye el uso de contratistas de afuera
para hacer tal trabajo. Nuevos sistemas
deben estar sujetos a una prueba de acepta-
cidn antes de ponerlas en servicio.

El patrono debe invitar al instalador,
disefiador, representante de seguro y a
otros a testificar la prueba. Los pro-
blemas encontrados durante la prueba ne-
cesitan ser corregidos antes de que el
sistema sea considerado operacional.

4., Estaciones de descarga manual.
Hay ocasiones tales como por razones me-
canicas y otras, donde las normas llaman
a una activacidn del artefacto con respaldo
manual. Mientras el sitio de ese artefacto
no esté especificado en la norma, el patro-
no debe asumir que el dispositivo debe es-
tar localizado donde los empleados puedan
alcanzarlo facilmente. Esto puede, por
ejemplo, estar localizado a lo largo de los
principales medios de salida del &rea pro-
tegida, tal que los empleados puedan acti-
var el sistema mientras ellos evacuan el
drea de trabajo.

5. Equipo protector personal. Se re-
quiere que el patrono provea el equipo
protector personal necesario para rescatar
empleados que puedan estar atrapados en un
ambiente totalmente inundado que pueda ser
peligroso para su salud. El equipo normal-
mente debe incluir un aparato de respira-
cidén de presidn positiva autocontenido y
cualquier equipo necesario de primeros auxi-
lios. En casos donde el patrono pueda ase-
gurar la llegada rapida del departamento
de incendio local o personal de emergencia
de la planta el cual pueda proveer el equi-
po, ésto puede ser considerado como cumplir
con las normas.

1910.161 Sistemas de extincidn fijos, subs-
tancias quimicas en polvo.

1. Alcance y aplicacién. Los requi-
sitos de esta seccidn aplican s6lo a sis-
temas de reacciones secas. Estos requisi-
tos van a_ser usados junto con los requi-
sitos de $1910.160.

2. Mantenimiento. El patrono es res-
ponsable de asegurar que sistemas de reac-
ciones secas puedan operar efectivamente.
Para hacer ésto es necesario el manteni-
miento periddico. Una prueba que debe ser
realizada durante el cotejo de mantenimiento
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es una que pueda determinar si el agente ha
permanecido libre de humedad. Si un agente
absorbe cualquier humedad, puede, tender a
aglutinarse y de ese modo obstruir el sis-
tema. Una prueba facil para contenido de
humedad aceptable es tomar un pedazo de
quimico seco del envase y tirarlo de una
altura de 4 pulgadas. Si el pedazo se des-
morona en finas particulas, el agente es
aceptable.

1910.162 Sistemas de extincidn fijos,
agentes gaseosos.

1. Alcance y aplicacién. Esta sec-
cibn aplica s6lo a aquellos sistemas los
que usan agentes gaseosos. Los requisitos
de 81910.160 también aplican a los siste-
mas de agentes gaseosos cubiertos en esta
seccidn.

2. Concentraciones de disefio. Siste-
mas gaseosos inundados totalmente estin
basados en el volumen de gas que debe ser
descargado para producir una cierta con-
centracidn de gas diseflada en un drea en-
cerrada. La concentracidén necesaria para
extinguir un incendio depende de varios
factores incluyendo el tipo de peligro de
incendio y la cantidad de gas que se espera

que salga fuera del Area durante la descarga.

A veces es necesario "supersaturar" un area

de trabajo para proveer fugas esperadas del

drea encerrada. En tales casos los patronos
deben asegurar que el Adrea inundada haya si-
do ventilada antes que se les permita a los

empleados la reentrada en el Aarea de trabajo
sin ropa protectora y respiradores.

3. Descomposicidn de tdxicos. Ciertos
hidrocarburos halogenados pueden romperse o
descomponerse cuando estén combinados con
altas temperaturas encontradas en el ambien-
te de incendio. Los productos de la descom-
posicidn pueden incluir elementos tdxicos o
compuestos. Por ejemplo, cuando Halon 1211
es puesto en contacto con metal caliente
puede descomponerse y formar bromuros o hu-
mos fluorados. El patrono debe encontrar
que productos tOxicos pueden resultar de la
descomposicidn de un agente particular del
fabricante, y tomar las precauciones nece-
sarias para prevenir la exposicidn de los
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empleados al peligro.

1910.163 Sistemas de extincidn fijos, es-
puma y agua rociada.

1. Alcance y aplicacién. Esta seccidn
aplica a aquellos sistemas que usan agua
rociada o espuma. Los requisitos de
§1910.160 aplican también a este tipo de
sistema.

2. Caracteristicas de las espumas.
Cuando se selecciona el tipo de espuma
un peligro especifico, el patrono debe
siderar las siguientes limitaciones de
gunas espumas.

para
con—
al-

a. Algunas espumas no estdn para usarse en
incendios que envuelven gases inflamables

y licuados con puntos de ebullicidn bajo
las temperaturas de ambiente del sitio de
trabajo. Otras espumas no son efectivas
cuando se usan en fuegos que envuelven 1i-
quidos solventes polares.

b. Cualquier agente que use agua como parte
de la mezcla no debe usarse en incendios que
envuelvan metales combustibles a menos que
sea aplicado bajo condiciones adecuadas para
reducir la temperatura de encendido. de metal
bajo la temperatura de ignicidén. El1 patrono
debe usar sblo aquellas espumas que han sido
probadas y aceptadas para esta aplicacidn
por un laboratorio de prueba independiente
reconocido.

c. Ciertos tipos de espumas pueden ser in-
copatibles y descomponerse cuando son mex-
clados juntos.

d. Para fuegos que envuelvan solventes mex-
clables de -agua; los patronos deben usar
s6lo aquellas espumas probadas y aprobadas
para tal uso. Las espumas de proteina re-
gular no pueden ser efectivas en tales
solventes.

Siempre que el patrono provea una espuma
o sistema de rocio de agua se deben proveer
facilidades de desague para sacar el agua
contaminada o el derrame de espuma fuera
del area de trabajo del empleado y de las
rutas de salida. Este sistema de desague
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debe drenar a un drea de embalse (represa)
central donde pueda ser recogido y dese-
chado adecuadamente. Otras agencias guber-
namentales pueden tener reglamentos rela-
cionados con las consideraciones ambien-
tales.

1910.164 Sistemas de deteccidn de
incendios.

1. 1Instalacidn y restauracién. Los
sistemas de deteccidn de incendio deben
ser disenados por ingenieros con conoci-
miento u otros profesionales, con experien-
cia en sistemas de deteccidn de incendio, y
cuando los sistemas son instalados, debe ha-
ber una prueba de aceptacidn realizada en
el sistema para asegurar que opera correcta-
mente. Las recomendaciones del manufactu-
rero para el diseiio de sistema debe ser
consultado. Mientras sistemas completos no
puedan ser aprobados se requiere que cada
componente usado en el sistema sea aprobado.
Sistemas de deteccidn de incendio particu-
lares deben ser disefiados por ingenieros
eléctricos o conocedores de la proteccién
de incendios que estén familiarizados con
los riesgos y condiciones del sitio de tra-
bajo. Algunos sistemas pueden s6lo tener
uno o dos detectores individuales para un
sitio de trabajo pequefio, pero aiin es im-
portante buen disefio e instalacidn. Debe.
realizarse una prueba de aceptacidn en to-
dos los sistemas, incluyendo estos sistemas
mas pequeiios.

OSHA tiene el requisito de que componen-
tes de respuesta usados para reemplazar
aquellos que puedan ser destruidos durante
una situacién de alarma, estén disponibles
en cantidades y localizaciones suficientes
para la pronta restauracidn del sistema.
Esto no significa que las partes o compo-
nentes tengan que ser almacenados en el si-
tio de trabajo. Si el patrono puede asegu-
rar que el suministro de partes estd dispo-
nible en la localidad local o en el area
metropolitana general del sitio de trabajo,
entonces los requisitos para almacenamiento
y disponibilidad se han cumplido. Esto es
para asegurar que el sistema de alarma sea
completamente operacional cuando los em-—
pleados estén en el sitio de trabajo, y que
cuando el sistema opera, éste pueda ser de-

vuelto al servicio completo el prdéximo dia
o antes.

2. Supervisidbn. Ios sistemas de detec-
cidén de incendio deben ser supervisados.
El propbsito de la supervisidn es detectar
algin fallo en el circuito, y el patrono
debe usar alglin método que pueda asegurar
que los circuitos del sistema son opera-
cionales. Sensores operados eléctricamente
para presidn de aire, presidn de fluido, o
circuitos eléctricos, pueden proveer un
programa de deteccidn efectiva y son los
tipos tipicos de supervisidn.

3. Proteccitn de los detectores de in-
cendio. Los detectores de incendio deben
ser protegidos de corrosidén ya sea por
cobertura protectora, por estar fabricado
de materiales no-corrosivos o por locali-
zacidén. Los detectores también deben estar
protegidos de dafios por impacto mecinico,
ya sea por jaula adecuada o resguardo de

‘metal donde tales riesgos estén presentes,

o localizandolos sobre o fuera de contacto
con materiales o equipos que pueden causar
datio.

4, Nimero, localizacidén y distancia-
miento de los detectores. Esta informa-
cidén puede ser obtenida por el listado de
aprobacidn para detectores o normas de la
NFPA. También puede ser obtenida de in-
genieros de proteccidn de incendio o con-
sultores o manufactureros de equipo los
cuales tengan acceso al listado de aproba-
cién y métodos de disefnos.

1910.165 Sistemas de alarma para empleados.

1. Alcance y aplicacién. Esta seccidn
intenta ser aplicada a sistemas de alarma
para empleados usados para todos tipos de
emergencias de los empleados excepto aque-
llas las cuales ocurren tan rapido y a tan
rdpida velocidad (e.g., explosidén) que
cualquier accidn por el empleado estd extre-
madamente limitada siguiendo la deteccidn.

En sitios de trabajo pequefios con 10 o
menos empleados el sistema de alarma puede
ser por comunicacién verbal directa (gri-
teria) donde cualquier individuo puede ra-
pidamente alertar a todos los otros emplea-
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dos. El radio puede usarse para transmitir
alarmas de sitios de trabajo remotos donde
no esté disponible el servicio telefdnico,
provistos estos mensajes por radio pueden
ser detectados por servicios de emergencia,
tales como fuego, policia u otros, para
asegurar que las alarmas sean transmitidas
y recibididas.

2. Alternativas de senales de alarma.
En reconocimiento de individuos fisicamente
impedidos, OSHA estd aceptando varios mé-
todos de dar sefiales de alarma. Por ejem-
plo, senales de alarma visual, tdcticas o
audibles son métodos aceptables para dar
alarma a los empleados. Luces intermiten-
tes o artefactos vibratorios pueden usarse
en idreas donde el patrono ha contratado
empleados con impedimientos visuales o au-
ditivos. Artefactos vibratorios ventila-
dores de aire, u otros artefactos tdctiles
pueden ser usados donde trabajan empleados
con impedimentos visuales y auditivos. Se
le ha advertido a los patronos que se ale-
ga que ciertas frecuencias de luces inter-
mitentes inician ataques epilépticos en al-
gunos empleados y que este hecho debe con-
siderarse cuando se selecciona un artefacto
de alarma. En lugares de trabajo remotos o
donde no haya teléfonos disponibles las co-
municaciones de equipo emisor y receptor
serdn las mids adecuadas para transmitir

-alarmas de emergencia.

3. Alarmas informantes. Las alarmas
de empleados pueden requerir diferentes
medios de informar, dependiendo del sitio
de trabajo envuelto. Por ejemplo, en sitios
de trabajo pequefios, un simple grito por to-
do el sitio de trabajo puede ser suficiente
para prevenir a los empleados de un incen-
dio u otra emergencia. En sitios de traba-
jo grandes es necesario equipo mds sofis-
ticado para que las plantas enteras o los
edificios altos de escalar no sean evacua-
dos por una emergencia pequefia. En &reas
remotas, tales como plantas de bombear, es

‘necesario radio comunicacidén con una esta-

cién de base central. El objetivo de esta
norma es asegurar que todos los empleados
quienes necesitan saber las salidas de
emergencia puedan ser notificados de la
emergencia, El método de transmitir la
alarma debe reflejar la situacidn encontra-
da en el sitio de trabajo.

Transmisores de radio personales, lle-
vados por un individuo, pueden ser usados
donde el individuo esté& trabajando en un
gitio remoto. Tales radios transmisores
personales deben enviar una senal distintiva
y deben indicar claramente quién esta te-
niendo la emergencia, el sitio y la natura-
leza de la emergencia. Todos los radios
transmisores necesitan un sistema de retro-
alimentacidén para asegurar que la alarma de
emergencia se envia a la persona que pueda
brindar ayuda.

Para edificios de miiltiples pisos o edi-
ficios de un solo piso con paredes interio-
res con subdivisiones se recomienda v

los sistemas de alarmas mis tradi-
cionales para estos tipos de sitios de tra-
bajo. 'Tel&fonos supervisados o alarmas
manuales de fuego o estaciones de caja de
acceso con sistemas de comunicacidn para
transmitir mensajes por todo el edificio es
el sistema de alarma recomendado. Las esta-
ciones de caja de alarma deben estar dispo-
nibles dentro una distancia viajada de 200
pies. La deteccidn de flujo de agua en un
sistema rociador, sistemas de deteccidn de
incendios (estacidn de guardia de supervi-
sidén) o seflales de inspeccidn (servicio de
vigilante) u otros sistemas relacionados
pueden ser parte del sistema total. El sis-
tema de comunicacidn puede ser usado para
operaciones que no sean de emergencia siem-
pre y cuando los mensajes de emergencia y
sus usos tengan prioridad sobre todos los
otros usos del sistema.

4, Supervisién. Los requisitos para
supervisar el circuito del sistema de alarma
de los empleados y el suministro de energia
puede ser llevado a cabo de varias maneras.
Tipicamente sensores operados eléctricamente
por presidén de aire, presién de fluido, pre-
sién de vapor, o continuidad eléctrica de
circuitos pueden usarse para monitorear con-
tinuamente el sistema, para asegurar que es
operacional y para identificar problemas en
el sistema y dar una senal de aviso.
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APENDICE B DE LA SUBPARTE L

Normas de Consenso Nacional

La siguiente tabla contiene una lista de
contra-referencia de aquellas normas de con-
senso nacional corrientes, las cuales contie-
nen informacidn y pautas que pueden conside-
rarse aceptables al cumplir con requisitos
en las secciones especificas de la Subparte L.

1910.160..

Subpart L National consensus standard
section

1910.156.....ANSI/NFPA No. 1972, Structural
Fire Fighter's Helmets.
ANST Z88.5 American National
Standard, Practice for Respirator
Protection for the Fire Service.
ANSI/NFPA No. 1971, Protective
Clothing for Structural Fire Fi-
ghters.
NFPA No. 1041, Fire Service Ins-
tructor Professional Qualifications.
1910.157.....ANSI/NFPA No. 10, Portable Fire Ex-
tinguishers.
1910.158..... ANSI/NFPA No. 18, Wetting Agents.
ANSI/NFPA No. 20, Centrifugal Fire
Pumps. 1910.161..
NFPA No. 21, Steam Fire Pumps.
ANSI/NFPA No. 22, Water Tanks.
NFPA No. 24, Outside Protectionm.
NFPA No. 26, Supervision of Values. 1910.162..
NFPA No. 13E, Fire Department Operations
in Properties Protected by Sprinkler,
Standpipe Systems.
ANSI/NFPA No. 194, Fire Hose Connec-
tions.
NFPA No. 197, Initial Fire Attack,
Training for.
NFPA No. 1231, Water Supplies for
Suburban and Rural Fire Fighting.
1910.159.....ANSI/NFPA No. 13, Sprinkler Systems.
NFPA No. 13A, Sprinkler Systems,
Maintenance.
ANSI/NFPA No. 18, Wetting Agents.
ANSI/NFPA No. 20, Centrifugal Pipe
Pumps.
ANSI/NFPA No. 22, Water Tanks.
NFPA No. 24, Outside Protection.
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NFPA No. 26, Supervision of
Valves.

ANSI/NFPA No. 72B, Auxiliary
Signaling Systems.

NFPA No. 1231, Water Supplies
for Suburban and Rural Fire
Fighting.

. .ANST/NFPA No. 11, Foam Systems.

ANSI/NFPA No. 11A, High Expan-
sion Foam Extinguishing Systems.

ANSI/NFPA No. 11B, Synthetic Foam
and Combined Agent Systems.

ANSI/NFPA No. 12, Carbon Dioxide
Systems.

ANST/NFPA No. 12A, Halon 1301
Systems.

ANSI/NFPA No. 12B, Halon 1211
Systems.

ANSI/NFPA No. 15, Water Spray
Systems.

ANST /NFPA No. 16, Foam-Water
Spray Systems.

ANSI /NFPA No. 17, Dry Chemical
Systems.

ANST/NFPA No. 69, Explosion Sup-
pression Systems.

. .ANSI/NFPA No. 11B, Synthetic
Foam and Combined Agent Systems.

ANST/NFPA No. 17, Dry Chemical
Systems.

. .ANSTI/NFPA No. 12, Carbon Dioxide
Systems.

ANSI/NFPA No. 12A, Halon 1211
Systems.

ANSI/NFPA No. 12B, Halon 1301
Systems.

ANSI/NFPA No. 69, Explosion
Suppression Systems.

ANSTI/NFPA No. 11, Foam Extin-
guishing Systems.

ANSI/NFPA No. 11A, High Expan-
sion Foam Extinguishing Systems.

ANST/NFPA No. 11B, Synthetic
Foam and Combined Agent Systems.

ANSI/NFPA No. 15, Water Spray
Fixed Systems.

ANSI/NFPA No. 16, Foam-Water
Spray Systems.
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ANSTI/NFPA No. 18, Wetting Agents
NFPA No. 26, Supervision of Valves.
1910.164..... ANSI/NFPA No. 71, Central Station
Signaling Systems.
ANSI/NFPA No. 72A, Local Protective
Signaling Systems.
ANSI/NFPA No. 72B, Auxiliary Signa-
ling Systems.
ANSI/NFPA No. 72D, Proprietary Pro-
tective Signaling Systems.
ANSI/NFPA No. 72E, Automatic Fire
Detectors.
ANSI/NFPA No. 101, Life Safety Code.
1910.165.....ANSI/NFPA No. 71, Central Station
Signaling Systems.
ANSTI/NFPA No. 72A, Local Protective
Signaling Systems.
ANSTI/NFPA No. 72B, Auxiliary Protec-
tive Signaling Systems.
ANSI/NFPA No 72C, Remote Station
Protective Signaling Systems.
ANSI/NFPA No. 72D, Proprietary Pro-
tective Signaling Systems.
ANSI/NFPA No. 101, Life Safety Code.
Metric
Conversion..ANSI/ASTM NSo. E380, American Natio-
nal Standard for Metric Practice.

Las Normas NFPA estdn disponibles en la Aso-
ciacidn Nacional de Proteccidén de Incendio, 470
Atlantic Avenue, Boston, MA 03210,

Las Normas ANSI estdn disponibles en el Ins-

tituto de Normas Nacional Americana, 1430 Broad-
way, New York, N. Y. 10018.
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APENDICE € DE LA SUBPARTE L

Referencias de Proteccién Contra Incendios para Mayor
Informacién.

I. Referencias Generales del Apéndice.

Las siguientes referencias proveen informacion que
pueden ser de ayuda en la comprensién de los re-
quisitos contenidos en todas las secciones de la Sub-
parte L:

A. Fire Protection Handbook, National Fire Protec-
tion Association; 470 Atlantic Ave., Boston, MA
02210.

B. Accident Prevention Manual for Industrial
Operations, National Safety Council; 425 North
Michigan Ave., Chicago, I1. 60611.

C. Hay varias asociaciones que también publican in-
formacién que puede ser (til para comprender esta
norma. Ejemplos de estas asociaciones son: Fire
Equipment Manufactures Association (FEMA) of
Arlington, VA 22204 and the National Association
of Fire Equipment Distributors (NAFED) of
Chicago, I1. 60601.

Il. Referencias del Apéndice Aplicables a Secciones
Individuales. Las siguientes referencias estdn agru-
padas de acuerdo a las secciones individuales in-
cluidas en la Subparte L. Estas referencias proveen
informacién que puede ser Gtil en la comprensién e
implementacion de las normas de cada seccién de la
Subparte L.

A. Seccién 1910.156-Brigadas Contra Incendios:

1. Private Fire Brigades, NFPA 27; National
Fire Protection Association 470 Atlantica
Avenue, Boston MA 02210.

2. Initial Fire Attack, Training Standard On,
NFPA 197; National Fire Protection Association,
470 Atlantic Ave., Boston, MA 02210.

3. Fire Fighter Professional Qualifications,
NFPA 1001; National Fire Protection Associa-
tion, 470 Atlantic Avenue, Boston, MA 02210.
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4. Organization for Fire Services, NFPA 1201;
National Fire Protection Association, 470 Atlan-
tic Ave., Boston, MA 02210,

5. Organization of a Fire Department, NFPA
1202; National Fire Protection Association, 470
Atlantic Ave., Boston, MA 02210.

6. Protective Clothing for Structural Fire Fight-
ing, ANSI/NFPA 1971; National Fire Protection
Association, 470 Atlantic Ave., Boston, MA)
02210.

7.  American National Standard for Men’s
Safety-Toe Footwear, ANSI Z4.1; American
National Standards Institute, New York, NY
10018.

8. American National Standard for Occupational
and Educational Eye and Face Protection, ANSI
Z87.1; American National Standards Institute,
New York, NY 10018.

9. American National Standard, Safety Re-
quirements for Industrial Head Protection, ANSI
7Z89.1; American National Standards Institute,
New York NY 10018.

10. Specifications for Protective Headgear for
Vehicular Users, ANSI Z90.1; American National
Standards Insitute, New York 10018.

11. Testing Physical Fitness; Davis and Santa
Maria, Fire Command. April 1975.

12. Development of a Job-Related Physical Per-
formance Examination for Fire Fighters; Dotson
and Others.



Un informe en sintesis para la National Fire
Prevention and Control Administration
Washington, DC. March 1977.

13. Proposed Sample Standards for Fire
Fighters' Protective Clothing and Equipment;
International Association of Fire Fighters'
Washington, DC.

14. A Study of Facepiece Leakage of
Self-Contained Breathing Apparatus by DOP
Man Tests; Los Alamos Scientific Laboratory,
Los Alamos, NM.

15. The development of Criteria for Fire
Fighters' Glovesy Vol. II: Glove Criteria
and Test Methods; National Institute for
Occupational Safety and Health, Cincinnati,
OH, 1976.

16. Made Performance Criteria for Structural
Fire Fighters' Helmets; National Fire Preven-
tion and Control Administration, Washington
DC, 1977.

17. Firefighters'; Job Safety and Health
Magazine, Occupational Safety and Health
Administration, Washington, DC., June 1978.

18. Eating Smoke-The Dispensable Diet;
Utech, H.P. The Fire Independent, 1975.

19. Project Monoxide-A Medical Study of an
Occupational Hazard of Fire Fighters';
International Associations of Fire Fighters,
Washington, DC.

20. Occupational Exposures to Carbon Monoxide
in Baltimore Firefighters; Radford, Baltimore,

Md. Journal of Occupational Medicine, September,

1976.

21. Fire Brigades; National Safety Council,
Chicago, I1l. 1966.

22. American National Standard, Practice for
Respiratory Protection for the Fire Service;
ANST Z88.5; American National Standards
Institute, New York, NY 10018.
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23. Respirator Studies for the Nuclear
Regulatory Commision; Oct. 1, 1977-
Sept. 30, 1978. Evaluation and Perfor-
mance of Open Circuit Breathing
Apparatus. NUREG/CR-1235. Los Alamos
Scientific Laboratory; Los Alamos, NM.
87545, January, 1980.

B. 1910.157-Extinguidores de Incendio
Portatiles:

1. Standard for Portable Fire Extin-

guishers. ANSI/NFPA 10; National Fire
Protection Association, 470 Atlantic
Ave., Boston, MA 02210.

2. Methods for Hydrostatic Testing
of Compressed Gas Cylinders,-1;
Compressed Gas Association, 500 Fifth
Avenue, New York, NY 10036.

3. Recommendations for the Disposition
of Unserviceable Compressed Gas Cylin-
ders, C~2; Compressed Gas Association,
500 Fifth Avenue, New York, NY 10036.

4. Standard for Visual Inspection of
Compressed Gas Cylinders, C-6; Com-
pressed Gas Association, 500 Fifth Ave.,
New York, NY 10036.

5. Portable Fire Extinguishers
Selection Guide, National Association
of Fire Equipment Distributors; Ill
East Wacker Drive, Chicago, Il. 60601.

C. 1910.158, Sistemas de Mangueras y
de Columnas de Alimentacidn de Agua:

1. Standard for the Installation of
Sprinkler Systems, ANSI/NFPA 13;

National Fire Protection Association
470 Atlantic Ave., Boston, MA 02210.

2. Standard of the Installation of
Standpipe and Hose Systems, ANSI/NFPA
14; National Fire Protection Association
470 Atlantic Ave., Boston, MA 02210,



3. Standard for the Installation of
Centrifugal Fire Pumps, ANSI/NFPA 20;
National Fire Protection Association,
470 Atlantic Ave., Boston, MA 02210.

4. Standard for Water Tanks for Private
Fire Protection ANSI/NFPA 22; National
Fire Protection Association, 470 Atlantic
Avenue, Boston, MA 02210.

5. Standard for Screw Threads and Gaskets
for Fire Hose Connections, ANSI/NFPA 194;

National Fire Protection Association, 470

Atlantic Ave., Boston, MA 02210.

6. Standard for Fire Hose, NFPA 196;
National Fire Protection Association, 470
Atlantic Ave,, Boston, MA 02210.

7. Standard for the Care of Fire Hose,
NFPA 198; National Fire Protection
Association, 470 Atlantic Ave., Boston,
MA 02210

1910.159-Sistemas Automiticos Rociadores:

1. Standard of the Installation of Sprin-
kler Systems, ANSI/NFPA 13; National Fire
Protection Association, 470 Atlantic Ave.,
Boston, MA 02210.

2. Standard for the Care and Maintenance
of Sprinkler Systems, ANSI/NFPA 13A;
National Fire Protection Association, 470
Atlantic Ave., Boston, MA 02210.

3. Standard for the Installation of
Standpipe and Hose Systems. ANSI/NFPA 14;
National Fire Protection Association, 470
Atlantic Ave., Boston, MA 02210.

4. Standard for the Installation of
Centrifugal Fire Pumps. ANSI/NFPA 20;
National Fire Protection Association, 470
Atlantic Ave., Boston MA 02210.

5. Standard for Water Tanks for private
Fire Protection, ANSI/NFPA 22; National
Fire Protection Association, 470 Atlantic
Avenue, Boston, MA 02210.
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Standard for Indoor General Storage.
ANST/NFPA 231; National Fire Protection
Association, 470 Atlantic Avenue,
Boston, MA 02210,

7. Standard for Rock Storage of
Materials, ANSI/NFPA 231C; National
Fire Protection Association, 470
Atlantic Ave., Boston, MA 02210.

1910.160-Sistemas Fijos de Extincidn
de Incendio, - Informacién General:

1. Standard for Foam Extinguishing
Systems, ANSI/NFPA 11; National Fire
Protection Association, 470 Atlantic
Ave,, Boston, MA 02210.

2. Standard for Hi-Expansion Foam
Systems, ANSI/NFPA 11A; National Fire
Protection Association, 470 Atlantic
Ave. Boston, MA 02210.

3. Standard on Synthetic Foam and
Combined Agent Systems, ANSI/NFPA 11B;
National Fire Protection Association,
470 Atlantic Ave., Boston, MA 02210.

4. Standard on Carbon Dioxide
Extinguishing Systems, ANSI/NFPA 12;
National Fire Protection Association,
470 Atlantic Ave., Boston, MA 02210.

5. Standard on Halon 1211, ANSI/NFPA
12A; National Fire Protection Associa-
tion 470 Atlantic Ave., Boston, MA
02210.

6. Standard on Halon 1211, ANSI/NFPA
12B; National Fire Protection Associa-
tion 470 Atlantic Ave., Boston, MA
02210.

7. Standard for Water Spray Systems,
ANSTI/NFPA 15; National Fire Protection

Association, 470 Atlantic Ave., Boston,
MA 02210.

8. Standard for Foam-Water Sprinkler
Systems and Foam-Water Spray Systems
ANSI/NFPA 16; National Fire Protection
Association, 470 Atlantic Ave, Boston,
MA 02210.
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9, Standard for Dry Chemical Extinguishing
Systems, ANSI/NFPA 17; National Fire Protec-

tion Association, 470 Atlantic Avenue,
Boston, MA 02210.

1910.161-Sistemas Fijos de Extincidn-

e -
Quimico Seco:

G.

1. Standard for Dry Chemical Extinguishing
Systems. ANSI/NFPA 17; National Fire Protec-
tion Association, 470 Atlantic Avenue,
Boston, MA 02210.

2. National Electrical Code, ANSI/NFPA 70;
National Fire Protection Association,
470 Atlantic Avenue, Boston, MA 02210.

3. Standard for the Installation of Equip-
ment for the Removal of Smoke and Grease-
Laden Vapor from Commercial Cooking Equip-—
ment. NFPTA 96; National Fire Protection,
470 Atlantic Avenue, Boston, MA 02210,

1910.162-Sistemas Fijos de Extincidn-

Agentes Gaseosos:

1. Standard on Carbon Dioxide Extinguishing
Systems, ANSI/NFPA 12; National Fire Protec-
tion Association, 470 Atlantic Avenue,
Boston, MA 02210.

2. Standard on Halon 1301, ANSI/NFPA 12B;
National Fire Protection Association,
470 Atlantic Avenue, Boston MA 02210.

3. Standard on Halon 1211, ANSI/NFPA 12;
National Fire Protection Association,
470 Atlantic Avenue, Boston, MA 02210.

4. Standard on Explosion Prevention

Systems. ANSI/NFPA 69; National Fire
Protection Association, 470 Atlantic

Avenue, Boston, MA 02210.

5. National Electrical Code, ANSI/NFPA
70; National Fire Protection Association,
470 Atlantic Avenue, Boston, MA 02210.

6. Standard on Automatic Fire Detectors,
ANSI/NFPA 72E; National Fire Protection
Association, 470 Atlantic Avenue,

Boston, MA 02210.
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H.

7. Determination of Halon 1301/1211
Threshold Extinguishing Concentrations

Using the Cup Burner Method. Riley and
Olson, Ansul Report AL-530-A.

1910.163 Sistemas Fijos de Extincidn-

Agentes de Espuma y de Rociado de Agua:

2.

1. Standard for Foam Extinguisher
Systems, ANSI/NFPA 11; National Fire
Protection Association, 470 Atlantic
Avenue, Boston, MA 02210.

Standard for High Expansion Foam
Systems for Fire Protection, ANST /NFPA
11A; National Fire Protection Associa-
tion, 470 Atlantic Avenue, Boston,

MA 02210.

3. Standard for Water Spray Fixed
Systems for Fire Protection, ANSI/NFPA
15; National Fire Protection Associa-
tion, 470 Atlantic Avenue, Boston,

MA 02210.

4, Standard. for the Installation of
Foam-Water Sprinkler Systems and Foam-—
Water Spray Systems, ANSI/NFPA 16;
National Fire Protection Association,
470 Atlantic Avenue, Boston, MA 02210.

1910.164-Sistemas de Deteccidn de

I.
Incendio:
1. National Electrical Code, ANSI/

NFPA 70; National Fire Protection
Association, 470 Atlantic Avenue,
Boston, MA 02210.

2. Standard for Central Station
Signaling Systems, ANSI/NFPA 71;
National Fire Protection Association,
470 Atlantic Avenue, Boston, MA 02210.

3. Standard on Automatic Fire Detec-
tors ANSI/NFPA 72E; National Fire
Protection Association, 470 Atlantic
Avenue, Boston, MA 02210.

J. 1910.165-Sistemas de Alarmas para
Empleados:
1. National Electrical Code, ANSI/NFPA

70; National Fire Protection Association,
470 Atlantic Avenue, Boston, MA 02210.



2. Standard for Central Station Signaling
Systems, ANSI/NFPA 71; National Fire
Protection Association, 470 Atlantic
Avenue, Boston, MA 02210.

3. Standard for Local Protective Signal-
ing Systems, ANSI/NFPA 72A; National Fire
Protection Association, 470 Atlantic
Avenue, Boston, MA 02210.

4, Standard for Auxiliary Protective
Signaling Systems, ANSI/NFPA 72B; National
Fire Protection Association, 470 Atlantic
Avenue, Boston, MA 02210.

5. Standard for Remote Station Protective
Signaling Systems, ANSI/NFPA 72C; National
Fire Protection Association, 470 Atlantic
Avenue, Boston, MA 02210.

6. Standard for Proprietary Protective
Signaling Systems, ANSI/NFPA 72D; National
Fire Protection Association, 470 Atlantic
Avenue, Boston, MA 02210.

7. Vocal Emergency Alarms in Hospitals and
Nursing Facilities; Practice and Potential;
National Bureau of Standards, Washington,
D. C., July 1977.

8. Fire Alarm and Communications Systems,

National Bureau of Standards, Washington,
D. C., April 1976.
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APENDICE D DE LA SUBPARTE L.-DISPONIBILIDAD DE PUBLICACIONES INCORPORADAS POR REFERENCIAS EN
LA SECCION 1910.156-BRIGADAS CONTRA INCENDIO

La norma final para brigadas contra incendio
Seccidn 1910.156 contiene diposiciones,

las cuales incorporan ciertas publicaciones
por referencias. Las publicaciones proveen
métodos de criterio y prueba para ropa
protectora usada por aquellos miembros de
la brigada de incendio, de quienes se
espera que combatan el incendio de la
estructura interior. La norma menciona

las publicaciones como la fuente principal
de informacidn para determinar si la ropa
protectora brinda los niveles de proteccidn
requeridos.

Es apropiado notar que la norma final no
requiere a los patronos adquirir una
copia de las publicaciones referidas.

En su lugar, los patronos pueden especificar
(en 6rdenes de compra a los fabricantes)

que la ropa protectora cumple con los métodos
de prueba contenidos en las referidas publi-
caciones y pueda asegurar el cumplimiento

con el fabricante. Los patronos, sin embargo
pueden desear obtener una copia de las publi-
caciones referidas para su propia informacidn.

La designacién del parrafo de la norma, donde
la referida publicacibn aparece, el titulo de
las publicaciones, y la disponibilidad de las
publicaciones son como sigue:

Designacidn del Parrafo

1910.156(e) (3) (i1).....

1910.156(e) (4) (1).....

1910.156(e) (5) (i) .....

Publicacidn de Referencia

"Ropa Protectora para
Combatir Incendio
Estructural”

"Desarrollo de Criterio
para los guantes de los
Combatientes de Incendio"
Vol. II, Parte II:

Método de Prueba (1976).

"Criterio de Modelo para
Capacetes de los Combatien-
tes de Incendio Estructural''-
(1977).

382.12-13

Disponible de

Asociacidn Nacional de
Proteccidn Contra Incendio,
470 Atlantic Ave., Boston
MA 02210

Oficina de Imprenta del
Gobierno de Estados Unidos;
Washington, D.C., 20402
Stock Nim. por Vol. II es:
071-033-0201-1.

Administracidén de Incendio
E.U., Oficina Nacional de
Recurso y Seguridad de
Incendio, Washington, D.C.,
20230



Las publicaciones referidas (o una micro-
ficha de las publicaciones) estén disponible
para repaso en muchas universidades y libre-
rias pliblicas a través del pais. Estas
publicaciones pueden también ser examinadas
en el Centro de Datos Té&cnicos de OSHA.
Habitacidn N2439-Posterior, Departamento

del Trabajo de Estados Unidos, Ave. Consti-
tucién 200, N.W. Washington, D.C. 20210
(202-523-9700), o a cualquier Oficina
Regional de OSHA (ver el directorio tele-
fonico bajo el Departamento del Trabajo

del Gobierno de los Estados Unidos).

Apéndice E de la Subparte L-Metodos de
Pruebas para Ropa Protectora:

Este Apéndice contiene métodos de prueba
los cuales pueden ser usados para deter-
minar si la ropa protectora cumple los
niveles requeridos de proteccidn como
esti especificado en 1/3 1910.156, Briga-
das de Incendio.

1. Método de Prueba de Resistencia
de Perforacidn para Proteccidn de
los pies:

A. Aparatos: La prueba de resis-
tencia de perforacidn debe ser
realizada en una maquina de prueba
que tenga una plataforma movil
ajustada para moverse a 1/4 pul-
gada por minuto. Dos bloques de
madera dura, metal o plastico

deben ser preparados como sigue:

los dos bloques deben ser de tal
tamafio y espesor como para asegu-—
rar un conjunto de pruebas rigidas
adecuadas y permitir, por lo menos,
la penetracidn de wuna pulgada del
final punteagudo de un clavo 8D.

Un bloque debe tener un hueco tala-
drado para sujetar un clavo comin de
8D firmemente a un angulo de 98 1/2.
El segundo bloque debe tener un hueco
taladrado de 1/2 pulgada de didmetro
maximo a través de &1, tal que el
orificio puede permitir paso libre
del clavo después que penetre la
plantilla durante la prueba.
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B. Procedimiento: La prueba conjunta que
consiste de la unidad de muestra, los dos
bloques preparados, un pedazo de cuero
fuera del suelo (outsole) 10 a 11 hierros
de espesor y un clavo nuevo 8D, debe ser
colocada como sigue: E1 clavo 8D en el
orificio, la muestra del material en
existencia fuera del suelo superimpuesto
sobre el clavo el drea de la solera infe-
rior a ser probado colocado fuera del

suelo y el segundo bloque con orificio
colocado como para permitir el paso libre
de el clavo después que pase a trabés del
material en existencia fuera del suelo y

la solera inferior, en ese orden. La maquina
debe ser incendida y la presidn, en libras
requeridas para el clavo penetrar completa-
mente la parte de afuera y la solera infe-
rior, registrada a las cinco libras mas
cercanas.,

Dos determinaciones deben ser hechas en
cada solera inferior y tomar el promedio
de los resultados. Un clavo nuevo debe ser
usado para cada determinacidn.

C. Fuente: Los requisitos de la prueba
estan contenidos en "Especificaciones
Militares. Para Botas de Bomberos',
MIL-B-2885D (1973 y fecha de enmienda
1975) y est@n reproducidas para su conve-
niencia).

2. Método de Prueba para Determinar la
Fuerza de la Tela por Precipitacidn:
Método Trapezoide:

A. Muestra de Prueba: La muestra debe
ser un rectangulo de tela de 3 pulgadas
por 6 pulgadas. La dimensidn larga debe
ser paralela a la comba para la prueba

de comba y paralela al terraplén para

las pruebas de relleno. Dos Muestras para
prueba de comba no deben contener la
misma comba, ni debe ninguna de las dos
muestras para pruebas de relleno contener
el mismo relleno. La muestra debe ser un
rectangulo de tela de 3 pulgadas por 6
pulgadas.



La dimensién larga debe ser paralela a la comba para
prueba de comba y paralela al terraplén para las prue-
bas de relleno. Dos muestras para prueba de comba no
deben contener el mismo comba ni debe ninguno de las
dos muestras para pruebas de relleno contener el
mismo releno. La muestra debe ser tomada no més
cerca del borde que 110 el ancho de la tela. Un trape-
cio isosceles que tenga una altura de 3 pulgadas y bases
de 1 v 4 pulgadas de longitud, respectivamente, debe
ser marcado en cada espécimen, preferiblemente con la
ayuda de una plantilla. Un corte aproximadamente de
3/8 pulgadas en longitud debe entonces hacerce en el

centro de una perpendicular a una pulgada del borde.
B. Aparatos:

(i) Grapas a tension de seis onzas de peso deben
ser usadas disefladas de tal manera que las seis
onzas de peso sean distribuidas igualmente a través

de la anchura completa de la muestra.

(ii) La mdquina debe consistir de tres partes
principales: Mecanismo de tensidn, grapas para
sostener la muestra, y mecanismos de registro de

elongacién y carga,

(ili) Debe ser usado una mdquina en donde la
muestra esté sujetada entre dos grapas y estirada
por un movimiento uniforme de la grapa que

empuja.

(iv) La méiquina debe ser ajustada tal que la grapa
que empuja tenga una velocidad uniforme de

12.5 a 10.5 pulgadas por minuto.

(v) La mdquina debe tener dos grapas con dos
mandibulas en cada grapa. El disefio de las dos
grapas debe ser tal que una superficie de agarre o
mandibula pueda ser una parte integral de la estruc-

tura rigida de la grapa o ser fijada para permitir
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un débil movimiento vertical, mientras la otra
superficie agarrada o mandibula debe ser comple-
tamente movible, La dimensién de la mandibula
inmévil de cada grapa paralela a la aplicacién de la
carga debe medir una pulgada y la dimension de
la mandibula perperdicular a esa direccién debe -
medir tres pulgadas o mds, La cara de la mandi-
bula mévil de cada grapa debe medir una pulgada
por tes pulgadas. Cada cara de la mandibula debe
tener una superficie de agarre lisa y suave, Todos
los bordes los cuales puedan causar una accibn
cortante deben ser redondeados a un radio de no
mis de 1/64 de pulgada. En casos donde una tela
tiende a soltarse cuando estd siendo probada, las
mandibulas pueden ser infrentadas con una goma u
otro material para prevenir resbalamiento. La
distancia entre las mandibulas (longitud de la
escala) debe ser una pulgada al principio de la

prueba.

(vi) Mandémetro Calibrado; escala o diagrama
debe ser usado para indicar la presion y deforma-
cién aplicada. La mdquina debe ser ajustada o
instalada, tal que la maxima presidon requerida para
romper la muestra pueda permanecer indicada en
el manémetro calibrado o escala después que la

muestra de prueba haya roto.

(vi]) La mdquina debe ser de tal capacidad que la
méxima presién requerida para romper la muestra
no debe ser mayor que el 85 por ciento o menos

que 15 porciento de la capacidad nominal:

(viii) El error de la mdquina que debe exceder
miés de 2 porciento e incluyendo una presion de
50 libras y un porciento sobre una presién de 50
a cualquier lectura dentro de su flucturacién de

carga.

(ix) Todos los ajustes de la mdquina para determi-
nar la méxima presion deben ser soltadas durante
esta prueba.

C. Procedimiento:

(i) La muestra debe ser grapada en la mdquina a lo
largo de los lados no paralelos del trapecio tal que



esos lados caigan a lo largo del borde mas bajo de
la grapa mds alta y el borde mds alto de la grapa
més baja con el corte a la mitad entre las dos
grapas. La base corta del trapecio debe ser agarrada
tendida y la base larga del trapecio debe caer en los
pliegues.

(ii) La mdquina debe estar encendida a la fuerza
necesaria para desgarrar la tela debe ser observada
por medio de un aparato de registro autogrifico.
La velocidad de la grapa de empuje debe ser de
12 pulgadas * 0.5 pulgadas por minuto.

(iii) Si una muestra se suelta entre las mandibulas,
se rompen dentro o en los bordes de las mandibu-
las, o si por cualquier razén atribuible a fallo téc-
nico, una medida individual cae marcadamente
bajo los resultados de la prueba promedio para la
unidad muestra, tal resultado debe ser descartado
y otra muestra dece ser probada.

(iv) La resistencia de rompimiento de la muestra
debe ser el promedio de las cinco cargas mds altas
de resistencia registrada por 3 pulgadas de separa-
cion de la desgarradera.

D. Informe:

(i) Cinco pruebas en cada comba y direccién de
relleno deben ser probadas de cada unidad de la
muestra.

(ii) La resistencia de rompimiento de la unidad
muestra debe ser el promedio del resultade obte-
nido de las muestras probadas en cada comba y
direccion de relleno y debe ser informada separa-
damente a la 0.1 mds cercana.

E. Fuerte: Estos requisitos de prueba estdn conteni-
dos en la “Norma 191 de Método de Prueba Federal,
“Método de Prueba Federal, “Método 5136 y estin
reproducidas para su conveniencia.

(3) Método de Prueba para Determinar Resistencia a
Llama de la Tela; Vertical:

A. Muestra de Prueba: La muestra debe ser un
rectingulo de la tela de 2 3/4 pulgadas (7.0cm)
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por 12 pulgadas (30.5cm) con la dimensi6én larga
paralela a cualquiera de los dos: la comba o la
direccidén de relleno de la tela. Dos muestras de
combas no deben contener el mismo hilado de la
comba y dos rellenos de muestras no deben
contener el mismo hilado de relleno.

B. Numero de Determinaciones: Cinco muestras
de cada comba y direcciéon de relleno deben ser
probadas de cada unidad de muestra,

C. Aparatos:

(i) Armarios: Un armario y los accesorios
deben ser fabricados de acuerdo con los requi-
sitos especificados en las Figuras L-1, L-2,
y L-3. Hojas de metal galvanizada u otro
metal adecuado debe ser usado. La pared
posterior entera por dentro del armario
debe ser pintada de negro para facilitar la vision
de 1a muestra de la prueba y llama piloto.

(ii) Quemador: El quemador debe ser equi-
pada con un orificio variable para ajustar la
altura de la llama, un cafién que tenga un dii-
metro interior de 3/8 pulgada (9.5mm) y
una luz indicadora.

(a) El quemador puede ser construido
combinando un cafién de didmetro
interior de 3/8 pulgada (9.5mm), 3% 1/4
pulgadas (76.3 + 6.4mm) de longitud
de un quemador de orificio fijo con una
base de un quemador de orificio variable,

(b) El tubo de luz indicadora debe
tener un didmetro de aproximadamente
1/16 de pulgada (1.6mm) y debe estar
distanciada 1/8 de pulgada (3.2mm)
fuera del extremo del quemador con una
lama indicadora de 1/8 de pulgada
(3.2mm) de largo.



(c) La conexién necesaria de gas
y la bomba aplicable debe estar como
se especifica en la Figura L-4 excepto
que wuna vilvula solenoide pueda ser
usada en lugar de una vélvula de
paso a la cual el quemador esti atado.
La vdlvula de paso o vdlvula selenoide
cualquiera que sea wusada, .debe ser
capaz de ser competamente abierta
o completamente cerrada en 0.1 segundo.

(d) Al lado del cafibn del quemador
opuesto a la luz indicadora debe
haber una variable de metal de aproxima-
damente 1/8 de pulgada (3.2mm) de
didmetro distanciado 1/2 de pulgada
(12.7mm) cafidén y extendiéndose sobre
el quemador. La wvarilla debe tener
dos puntos de 5/16 de pulgada (7.9mm)
marcando las distancias de 3/4 de

pulgada (19mm) y 1 1/2 pulgada (38.1mm)
sobre el tope del quemador.

(e) E1l quemador debe estar fijado
en una posicidén tal que el centro
del cafién del quemador esté directamente
debajo del centro de la muestra.

(iii) Debe haber un sistema de control
de wvalvula con un tipo flujo nominal
disefiado para suplir gas al quemador
bajo una presién de 2 1/2 + 1/4 libras
(1.1kg + O0.1kg) por pulgada cuadrada
en la entrada del quemador (ver (g)(3)
(vi)a)). El flujo nominal que los
fabricantes recomiendan el sistema
de wvalvula debe ser incluido en 1la
presidén requerida.

(iv) Una mezcla de gas sintético debe
ser de la siguiente composicidén entre
los limites siguientes: (analizado
a condiciones normales): 55 + 3 porciento
de hidrégeno, 24 + 1 porciento de metano,
3 + 1 porciento de etano y 18 + 1 por-

ciento de Didéxido de Carbono el cual
dard una gravedad especifica de 0.365
+ 0.018 (aire=1) y un B.T.U. contenido

de 540 + 20 por pie cibico (bases secas)
a 69.8 F (21 C).

D.
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Debe haber

para  producir
cargas totales para
longitud de quemadura
Los ganchos de metal deben consistir
de hilo de acero de grueso Nuim. 19
6 su equivalente y deben ser hechos
de 3 pulgadas (76.2mm) de longitud
de valvula y doblados 1/2 pulgada
(12.7mm) de un extremo y formando
un gancho a 45 grados. Un extremo
del gancho debe ser amarrado alrededor
del cuello de los pesos a ser usadas.

(v) de

pesas

ganchos metal
una serie de
determinar la
o chamuscado.

y

(vi) Debe haber un crondémetro u otro
artefacto para medir el tiempo de
combustién a 0.2 segundo.

(vii) Debe haber una escala, graduada
en 0.1 pulgada (mm) para medir Ila
longitud de chamuscado.

Procedimiento:

(i) E1 material bajo prueba debe
ser evaluado por las caracteristicas

de tiempo después de la llama y longitud
de chamascado en cada muestra.

(ii) La muestra a ser probada debe
estar en equilibrio de humedad bajo
condiciones atmosféricas normales

de acuerdo con al pdrrafo (3)C de ese
apéndice. Cada muestra a ser probada
debe ser expuesta a la prueba de
la 1llama dentro de 1los 20 segundos
después removerlo de la atmbsfera
normal. En caso de disputa, todas
las pruebas pueden ser conducidas
bajo condiciones atmosféricas normales
de acuerdo con el péarrafo (3)C de
este apéndice.

de

(iii) La muestra en su sostén debe
ser suspendida verticalmente en el
gabinete en tal manera que la longitud
completa de 1la muestra sea expuesta
y el extremo mds bajo sea de 3/4
de pulgada (19mm) sobre la parte
superior del quemador de gas. El
aparato debe ser montado en un 4rea
libre de corrientes de aire.



(iv) Antes de insertar la muestra,
la 1llama piloto debe ser ajustada
a aproximadamente 1/8 de pulgada
(3.2mm) de altura, medido de su
punto mds bajo a la punta mds alta.

La llama del quemador debe ser
ajustada por medio de la valvula
en la base del quemador para dar

una altura de llama de 1 1/2 pulgadas
(38.1mm) con la llave de paso comple-

tamente abierta y el suministro
de aire al quemador cerrado y enrolla-

do con cinta. La altura de la
llama de 1 1/2 pulgada (38.1mm)
es obtenida ajustando la véalvula
de manera que la parte superior
de la llama sea nivelada con las
puntas de metal (vea figura L-2)
especificado para ajuste de altura
de la llama. Es un aspecto importante
de la evaluacién que la altura
de la 1llama sea ajustada con la

punta del mnivel de 1la 1llama con
las puntas de metal. Después de
insertar la muestra, la llave de
paso debe ser completamente abierta,
y la 1llama del quemador aplicada
verticalmente a la mitad del. extremo
mis bajo de la muestra por 12 segundos
y el quemador apagado. Las puertas
del gabinete deben permanecer carradas
durante la prueba.

(v) La 1llama posterior debe ser
el tiempo que 1la muestra continde
ardiendo después que la 1llama del

quemador ha sido apagada.

(vi) Después que cada muestra es
removida, el gabinete de prueba
debe ser sisipado de humos y gases

antes de probar la prdxima muestra.

(vii) Después que  ambos, llama
y calentamiento han cesado, la
longitud de  chamuscado debe ser
medida. La longitud de chamuscado
debe ser la distancia desde el
extremo de la muestra, la cual

fue expuesta a la llama, al extremo
de una rasgadura (hecho longitudinal-
mente) de la muestra a través del
centro del drea chamuscada como
sigue:
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La muestra debe ser doblada longitudi-
nalmente y plegada a mano a lo largo
de una linea a través del pico mas
alto del &rea chamuscada. El gancho
debe ser insertada en la muestra
(o un orificio de 1/4 pulgada (6.4mm)
de didmetro & menos, cortado por
el gancho) a un lado del drea chamus-

cada de 1/4 pulgada (6.4mm) del
extremo exterior adyacente 'y 1/4
pulgada (6.4mm) en el extremo més
bajo. Un peso de suficiente tamafio
tal que el peso y el gancho juntos
deban igualar la resistencia de
rompimiento total requerida en Tabla

L-2 de esta seccidn, debe ser atachado

al gancho.

(viii) Una resistencia de rompimiento
debe ser aplicada = suavemente a la
muestra, agarrando la esquina de
la tela en el borde opuesto a la
chamuscadura desde la carga y levan-

tando la muestra y la carga libre
de la superficie de soporte. El
extremo de la rasgadura debe ser

marcado fuera, en el borde y la

medida de longitud de chamuscado
realizada a 1lo largo del extremo
no dafiado.

Cargas para determinar longitud
de chamuscado aplicable al peso
de la tela a prueba debe ser como

muestra la Tabla L-2.

Peso especificado por yarda

Peso Total

cuadrada de tela antes que Aprendido

cualquier tratamiento re- para determi-

tardador de incendio o nar la

revestimiento-onzas longitud de
chamuscado-
libras

2.0 6.0 ciiiiiiiniiinnans 0.25

Sobre 6.0 a 15.0 ....ccu.n 0.50

Sobre 15.0 a 23.0 ......... 0.75

Sobre 23.0 ‘.. i, 1.0

TABLA L-2



(ix) El tiempo de la llama posterior
de 1la muestra debe ser registrada
a lo mis 0.2 segundos mAs cercanos
y la longitud de chamuscado a la
0.1 pulgada (lmm) mds cercana.

E. Informe:

(i) E1 tiempo de 1llama posterior
y la longitud de chamuscado de
la muestra debe ser el promedio
de los resultados obtenidos de
las muestras individuales probadas.

Todos los valores obtenidos de
la muestra individual deben ser
registrados.

(ii) El tiempo de 1llama posterior
debe ser reportado en los 0.2 segundos
mids cercanos y la longitud de chamus-
cado a la 0.1 pulgada (lmm) més
cercana.

F. Fuente: Estos requisitos de prueba
estdn contenidos en la "Norma 191 de
Método de Prueba Federal, Método 5903
(1971)" 'y estédn reproducidos para su
conveniencia.

(Sec. 4,6,84 Stat. 1592, 1593, 1599 (29
U.S.C. 653,655,6557); Orden Ném. 8-76
del Secretario del Trabajo (41 FR 25059);
29 CFR Parte 1911).
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REGISTRO DE DATOS
1910.440 - Requisitos para el Registro de Datos

b) Disponibilidad de los récords (re-
gistros)

(2) Los récords y documentos reque-
ridos por esta norma deberidn ser sumi-
nistrados a los empleados, representan-
tes designados y al Secretario Auxiliar,
si asi lo solicitan, de acuerdo con 29
CFR 1910.20(a)-(e) v (g)-(i). Los ma-
nuales de practicas de seguridad (S1910.
420) grafica de tiempo de fondo (S1910.
422), registros de buceo (S1910.423),
evaluaciones para la determinacién de
los procedimientos de descompresidn
(51910.423), y los récords de hospita-—
lizacidn (S1910.440) deberan ser sumi-
nistrados en la misma manera que los re-
gistros de exposicidn del empleado o los
andlisis utilizando récords médicos o de
exposicidon. También deberdn ser suminis-
trados a los empleados y sus representan-
tes designados, si asi lo solicitan, los
registros de las inspecciones de los equi-
pos y de las pruebas que pertenezcan a
los empleados. (45 FR 35281, 23 de mayo
de 1980)

(4) Después de la expiracidn del
periodo de retencidn de cualquier regis-
tro que requiera ser comnservado por cinco
(5) afios, el patrono deberi enviar tales
registros al Instituto Nacional para la
Seguridad y Salud Ocupacionales (NIOSH)
del Departamento de Salud y Servicios
Humanos. El patrono deberid cumplir tam-
bién con cualquier requisito adicional
establecido en el 29 CFR 1910.20(h).

(45 FR 35281, 23 de mayo de 1982)
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NORMAS E INTERPRETACIONES

s 1910.20(a).

1910.20—ACCESO A LA EXPOSICION DEL

EMPLEADO Y EXPEDIENTES MEDICOS
(a) Proposito. El propésito de esta seccidon es para
proveer los empleados y a sus representantes designados
un derecho de acceso a expedientes de exposicion
relevantes y expedientes médicos y para proveer a el
representante del Secretario Auxiliar un derecho de
acceso a estos expedientes en orden de cumplir respon-
sabilidades bajo la Ley de Salud y Seguridad Ocupacio-
nal. Acceso por empleados, sus representantes y el
Secretario Auxiliar, es necesario para producir mejoras
tanto directas como indirectas en la deteccidn, trata-
miento y prevencion de enfermedades ocupacionales.
Cada patrono es responsable de asegurar el acatamiento
de esta seccidbn, pero las actividades envueltas en el
cumplimiento del acceso a los expedientes médicos
puede ser llevado a cabo en nombre del patrono, por
el médico u otro personal del cuidado de la salud a
cargo de los expedientes médicos de los empleados.
Excepto como la expresamente estipulado, nada en
esta seccion estd encaminado a afectar las obligaciones
legales y éticas existentes, concernientes al manteni-
miento y confidencialidad de la informaci6én médica
del empleado; la obligacién de divulgar informacién
a un paciente, empleado o cualquier otro aspecto de
la relacion del cuidado médico, o afectar la obligacién
legal existente concerniente a la proteccién de la infor-

macién de los secretos industriales,
(b) Alcance y Aplicacion.

(1) Esta seccién aplica a cada industria general,
maritima y patrono de construccién quien hace,
mantiene, contrata para, o tiene acceso a expe-

dientes médicos o de exposicidbn del empleado o
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anilisis de éste expediente o empleados expuestos

a substancias tdxicas o agentes fisicos dafiinos.

(2) Esta seccién aplica a las exposiciones y expe-
dientes médicos de todos los empleados y andlisis
de ésto, de empleados expuestos a substancias
téxicas o agentes fisicos daiiinos, sea que los
expedientes estén relacionados o no con las normas

especificas de seguridad y salud ocupacional.

(3) Esta seccién aplica a las exposiciones y expe-
dientes médicos de todos los empleados y andli-
sis de éstos, realizados o mantenidos en cual-
quier manera, incluyendo los que se hacen en el
sitio de trabajo o los que se contratan (los paga-
dos por el servicio prestado). Cada patrono
asegurardi que la preservacion y requisitos de
acceso de esta seccion sean cumplidas sin importar

la manera en que los expedientes son hechos o

mantenidos:
(¢) Definiciones.

(1) ““‘Acceso” significa el derecho y oportunidad

para examinar y copiar:

(2) “Andlisis usando expedientes médicos y de
exposicién”  significa cualquier recopilacién de
datos, o cualquier investigacion, estadisticasu otros
estudios basados, por lo menos en parte, en
informacién recogida de los expedientes médicos
y exposicién ‘individual del empleado o informa-
cién recogida de los expedientes de demandas de
seguros de salud, con tal que ambos andlisis
sean informados al patrono o ningin trabajo

adicional esté siendo realizado correctamente por
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la persona responsable de preparar los analisis.

(3) “Representante Designado” significa a quien
el empleado dd autorizacion escrita para ejercer el
derecho de acceso. Para el propdsito de acceso
a los expedientes de exposicion del empleado y
andlisis usando expediente médico o de exposicion,
un agente del convenio colectivo certificado o
reconocido, puede ser tratado automaticamente
como un representante designado sin tener en

cuenta una autorizacidén escrita del empleado.

(4) “Empleado” significa un empleado actual, un
exempleado o un empleado que sea asignado o
transferido para trabajar donde podrd haber
exposicidén a substancias toxicas o agentes fisicos
dafiinos. En el caso de un empleado legalmente
incapacitado o muerto el representante legal de los
empleados puede directamente ejercer todos los

derechos de los empleados bajo esta seccion:

(5) “Expediente de exposicion del empleado”
significa un expediente conteniendo cualquiera
de las siguientes clases de informacidon concer-
niente a la exposicién del empleado a substan-

cias toxicas o agentes fisicos dafiinos:

(i) Deteccion o medicién del medio am-

biente (sitio de trabajo, kincluyendo

20
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(6)

(i) muestreo personal, de direa, muestreo
momentineo, muestreo por frotacién, u otras
formas de muestreo, as{’ como coleccién y
metodologia analitica, cdlculos y otros datos
de trasfondo relevantes para interpretacién

de los resultados obtenidos;

(ii) resuitados de deteccién bioldgicos, que
directamente determinan la absorcién de una
substancia o agente por sistemas de cuerpo
(e.g. el nivel de un reactivo en la sangre,
orina, respiracion, pelo, uiias, etc.) pero no
incluye resultados que determinen el efecto

biolégico de una substancia o agente;

(iii) hojas de datos de material de seguridad; o

(iv) en ausencia de lo arriba expresado,
cualquier otro expediente que revele la iden-
tidad (e.g., nombre del reactivo, nombre
comin o nombre comercial) de una substancia

toxica o agente fisico dafiino.

(1) “Expediente médico del Empleado”
significa expediente concerniente al estado de
salud de un empleado, que es realizado o man-
tenido por un médico, enfermera, u otro per-
sonal del cuidado de la salud, o técnico

incluyendo:

(a) historias o cuestionarios médicos y de
empleos (incluyendo descripcién del tra-

bajo y exposiciones ocupacionales).

20.1
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(b) Los resultados de examenes médicos
(pre-empleo, pre-asignacién, periodico, o
episdbdico) y pruebas de laboratorio
(incluyendo Rayos X y todas las detec-

ciones biolégicas),

(c) opiniones médicas, diagno6sticos, notas

de progreso y recomendaciones,

(d) descripciones de los tratamientos y

prescripciones, y
(e) quejas médicas del empleado.

(ii) ““Expediente médico del empleado”

no incluye lo siguiente:

(a) muestras fisicas (e.g, muestras de
sangre u orina) que son rutinariamente
descartadas como parte de la préc-
tica médica normal, y no se requiere
ser mantenidos por otros requisitos

legales.

(b) Expedientes concernientes a deman-
das de seguros de salud, si son mantenidos
separadamente del programa médico de
los patronos y expedientes y no accesibles
al patrono por nombre del empleado u
otro personal directo identificador (e.g.,
nimero de seguro social, niimero de noé-

mina, etc.) o

(c¢) Expedientes concernientes a progra-
mas de asistencia voluntaria (alcohol,
abuso de droga, o programas de consejeria

personal) si se mantienen separadamente
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del programa médico de los empleados y

sus expedientes.

(7) “Patrono” significa un patrono actual, un

patrono anterior o un patrono posterior.

(8) “Exposicidon” o ‘“‘expuesto” significa que
un empleado estd sujeto a una substancia toéxica o
agente fisico dafiino en el curso del empleo a través
de cualquier via de entrada (inhalaci6n, indiges-
tiébn, absorcidbn o contacto con la piel, etc.), e
incluye exposicién anterior y exposicién potencial
(e.g., accidental o posible), pero no incluye situa-
ciones donde el patrono pueda demostrar que la
substancia tbéxica o agente fisico dafiino no es
usado, almacenado, o manejado, generado, o
presente en el sitio de trabajo en cualquier manera

diferente de situaciones tipicas no ocupacionales.

(9) “Expedientes” significa cualquier articulo,
coleccion o grupo de informacién sin importar la
forma o proceso por el cual es mantenido (e.g.,
documento en papel, microficha, microfilm,
pelicula de rayos X, o procesamiento de datos

automdtico).

(10) “Permiso escrito especifico”

(i) significa una autorizacién escrita conte-

niendo lo siguiente:
(a) el nombre y firma de empleado
autorizando a revelar la informacién
médica.
(b) la fecha de la autorizacién escrita,
(c) el nombre del individuo u organiza-
ciébn que estd autorizado para revelar

la informaci6n médica,

(d) el nombre de el representante

20.1
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designado (individuo u organizacién) que
estd autorizado para recibir la informacion

revelada,

(e) Una descripcién general de la infor-
macién médica que estd autorizada a ser

revelada,

(f) wuna descripcidén general del propd-

sito para revelar la informacién médica, y

(g) una fecha o condicidén a través de la
cual la autorizacibn escrita expirard.

(si es menos de un afno).

(ii) Una autorizacién escrita no funciona
para autorizar el revelado de informacion
médica, que no existia en la fecha de la
autorizacién escrita, aunque ésta sea expresa-
mente autorizada, y no opera por mas de un
afio a partir de la fecha de la autorizacidn

escrita.

(iii) Una autorizacién escrita puede ser

revocada escribiendo anticipadamente en

cualquier momento.

(11) “‘Substancia toxica o agente fisico dafiino”
significa cualquier substancia quimica, agente
biologico (bactetia, virus, hongo, etc.) o ‘stress
fisico (ruido, calor, frio, vibracibn, movimiento
repetitivo, radiacidén ionizante y no ionizante,

presion hipo o hiperbérica, etc.) la cual:

(i) es regulada por cualquier Ley Federal

o norma con motivo de peligros para la salud,

20.2
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(ii) es nombrada en la iltima edici6n impresa
de (NIOSH) Instituto Nacional para Salud y
Seguridad Ocupacional, (RTECS) Registro de
efectos téxicos de substancias quimicas.

(ver apéndice B),

(iii) ha producido evidencia positiva de un
peligro de salud agudo o crbénico en humanos,
animales, u otras pruebas bioldgicas manejadas

por, o conocidas por el patrono, o

(iv) tiene una hoja de datos de material de
seguridad, disponible para el patrono indi-
cando que el material puede tener un peligro

para la salud humana,

(d) Preservacién de los expedientes.

(1) A menos que unas normas especificas de
seguridad y salud ocupacional provean un periodo
diferente de tiempo, cada patrono debe asegurar
la preservacion y retencidon de los expedientes

como sigue:

(i) Expediente médico del empleado. Cada
archivo médico del empleado deberi ser
preservado y mantenido hasta, por lo me-
nos, la duracién del empleo mds (30) treinta
afios, excepto que expedientes de demandas
de seguros de salud mantenidos separados del
programa médico de los empleados y sus

expedientes, necesiten no ser retenidos por

cualquier periodo expecifico;

(ii) Expedientes de exposicion de empleados:

Cada expediente de exposicion del empleado



debe ser preservado y mantenido, hasta por

lo menos, treinta (30) afhos, excepto que:

(a) Data de transfondo a la deteccidén o
medicién del medio ambiente (sitio de
trabajo) tales como reportes de laborato-
rio y hojas de trabajo necesitan solo ser
retenidas por un (1) afio a partir, del re-
sultado de las pruebas, la coleccidén meto-
doldgica (plan de prueba), una descripciéon
de los métodos analiticos y matemadticos
usados, y un resimen de otros datos
anteriores relevantes para la interpreta-
cién de los resultados obtenidos, son
retenidos, hasta, por lo menos, treinta

(30) afios;y

(b) hojas de dato de material de seguridad
y expedientes del parrafo (c) (5) (v)
acerca de la identidad de una subs-
tancia o agente no necesitan ser retenidos
por ningin periodo especifico tan como
algunos expedientes de la identidad de
la substancia o agente (nombre quimico si
se conoce), donde fue usado, y cuando
éste fue usado; es retenido hasta, por lo

menos treinta (30) afios;y

(iii) Andlisis usando exposicion de expedien-
tes médicos. Cada andlisis usando exposicién
o expediente médico debe ser preservado y
mantenido por lo menos hasta treinta (30)

anos.

(2) Nada en esta seccién tiene por objeto hacer
mandatorio la forma, manera, o proceso por el
cual un patrono debe preservar un expediente
tanto como la informacién contenida en el expe-
diente es preservada y recuperada, excepto que las
peliculas de rayos X deben ser preservadas en su

estado original.

20.2
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(e) Acceso alos expedientes.

(1) General.

(i) Siempre que un empleado o representate
designado requiera acceso a un expediente,
el patrono deberd asegurarse que el acceso sea
provisto en un tiempo, sitio, y manera razona-
bles pero en ningin caso mds tarde de (15)
quince dias después de habérse realizado la

peticidn para el acceso.

(ii) Siempre que un empleado o representante
designado requiera una copia de un expe-
diente, ¢l patrono deberd, dentro del periodo
de tiempo previamente especificado, asegurar

que también:

(a) Una copia del archivo sea suminis-
trada sin costo a €l empleado o represen-

tante.

(b) Las facilidades necesarias de copia
mecinica (e.g., fotocopia) estén disponi-
bles sin costo para el empleado o repre-

sentante para copiar el expediente, o

(c) el expediente sea prestado al emple-
ado o representate por un tiempo razona-

ble para permitir que se haga una copia.

(iii) Siempre que un expediente haya sido
suministrado previamente sin costo a un
empleado o representante designado, el
patrono puede cargar razonablemente, costos

administrativos o no discriminatorios (i, e.,

20.3
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costos de investigaciébn y copias, pero no
incluyendo gastos generales) accidentales)
para una peticién por el empleado o represen-
tante designado de copias adicionales de los

expedientes, excepto que

(a) un patrono no cobrard por una peti-
cion inicial para una copia de nueva in-
formacidén que ha sido anadida a un
expediente, el cual fue previamente

suministrado;y

(b) un patrono no cobrard por una peti-
ciébn inicial de un agente certificado y
reconocido del convenio colectivo, por
una copia de un expediente de exposicion
del empleado o un andlisis usando expe-
dientes médicos o de exposicidn.
(iv) Nada en esta seccién es con intencién de
excluir a los agentes de contrato colectivo
y empleados para obtener acceso a informa-
cibn en adicibn a lo disponible bajo esta

seccibén.

(2) Acceso a empleados y representantes

designados

(i) Expedientes de exposicion del empleado.
Cada patrono deberd, cuando le sea requerido,
asegurar el acceso de cada empleado y repre-
sentate designado a los expediente de expo-
sicibn del empleado relevante al empleado,
Para el propésito de esta seccion, expedientes
de exposicibn relevantes para el empleado

consiste de:



Cont. pag. 20.3 '

(a) Expedientes de las exposiciones a
substancias toxicas o agentes fisicos

dafiinos, presentes o pasadas del empleado.

(b) Expedientes de exposicion de otros
empleados con obligaciones de trabajo
pasadas o presentes o condiciones de tra-
bajo relacionadas con o similares a,

aquellas de los empleados.

(c) Expedienies que contengan informa-
cion de exposicion relacionada con el
sitio de trabajo del empleado o las con-

diciones de trabajo, y

(d) Expedientes de exposicidén pertene-
cientes al sitio de trabajo o condiciones
de trabajo a los cuales el empleado ha

sido asignado o transferido:

(ii) Expedientes médicos del empleado.

(a) Cada patrono debe, al serle requerido,
asegurar el acceso de cada empleado a los
expedientes médicos del empleado del
cual el empleado es el sujeto, excepto
como lo previsto en el pédrrafo (e)(2)

(ii)(d) abajo.

(b) Cada patrono deberd, cuando sea
requerido, asegurar el acceso de cada
representante designado a los expedientes
médicos del empleado, de cualquier
empleado que haya dado el consenti-
miento especifico por escrito al represen-
tante designado. El apéndice A para esta
seccidén contiene una forma que puede ser
usada para establecer el consentimiento

especifico escrito para acceso a expedien-

20.3

tes médicos de los empleados.

(c) Siempre que se requiera acceso a los
expedientes médicos del empleado, un
médico representando al patrono puede
recomendar que el empleado o represen-

tante designado:

(1) Consulte con el médico para los

expedientes requeridos,
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(2) Aceptar un resumen de hechos
materiales y opiniones en lugar de los

expedientes requeridos, o

(3) Aceptar renuncia de la peticién
de expedientes s6lo a un médico u

otro representante designado.

(d) Siempre que un empleado requiera
acceso a sus expedientes médicos y un
médico representando al patrono crea que
el acceso directo del empleado a informa-
cién contenida en los expedientes relativo
a un diagnéstico especifico de una enfer-
medad terminal o una condicién psiquid-
trica pueda ser en detrimento de la
salud del empleado, el patrono debe
informar al empleado que el acceso
puede ser provisto solamente a un repre-
sentante designado del empleado que
posea un consentimiento escrito especi-
fico y denegar la peticion del empleado
para acceso directo a esa informacién
solamente. Donde un representante
designado con consentimiento escrito
especifico requiera acceso a informacién
retenida, el patrono debe asegurar el
acceso del representante designado a esa
informacibén, ain cuando es sabido que
el representante designado dari la infor-

macion al empleado.

(¢) Nada en esta seccidon excluye al
médico, enfermera, u otro personal
respondable del cuidado de la salud,

que mantenga los expedientes médicos

20.4

del empleado sin tachar del expediente
médico requerido, la identidad de un
miembro de la familia, amigo personal, o
compafiero de empleo quien ha provisto
informacién confidencial concerniente al

estado de salud del empleado.

(iii) Andlisis usando expediente médico o de

exposicion,

(a) Cada patrono deberd, cuando sea
requerido asegurar el acceso de cada em-
pleado y representante designado a cada
andlisis usando expedientes médicos o de
exposicién concerniente a las condicio-
nes de trabajo del empleado o sitio de

trabajo.

(b) Siempre que se requiera acceso a un
andlisis que informe el contenido de los
expedientes médicos del empleado tanto
por identificador directo (nombre, direc-
cién, nimero de seguro social, nimero de
ndémina, etc.) o por informacién que
pueda ser usada razonablemente bajo
las circunstancias indirectamente para
identificar empleados especificos (edad
exacta, estatura, peso, raza, sexo, fecha
en que empezd a trabajar, titulo del
empleo, etc.), el patrono deberd asegu-
rarse que identificadores personales sean
removidos antes que se provea el acceso,
Si el patrono puede demostrar que el
remover identificadores personales de un
andlisis no es factible, el acceso a la parte
identificable personal del anilisis no tiene

que ser suministrado.
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(3) Acceso a OSHA.

(i) Cadapatrono deberd, cuando searequerido,
asegurar el acceso inmediato de representantes
del Secretario Auxiliar del Trabajo para Salud
y Seguridad Ocupacional a expedientes
médicos y de exposicidon y a analisis usando
expedientes médicos o de exposicidon. Reglas
pricticas de agencia y procedimientos que
gobiernan ¢l acceso de OSHA a los expedi-
entes médicos estdn contenidos en el 29 CFR

1913.10.

(ii) Siempre que OSHA solicite acceso a
informacién médica del empleado personal-
mente identificables presentando al patrono
una orden de acceso conforme al 29 CFR
1913.10(d), el patrono debera desplegar pro-
minentemente una copia de la orden de acceso
escrita y su carta acompafiante durante, por

lo menos, quince (15) dias laborables.
(f) Secretos Industriales.

(1) Excepto como lo provisto en el parrafo (f) (2)
de esta seccidén, nada en esta seccidén excluye a
un patrono de suprimir de expedientes requeridos
por un empleado o representante designado algin
dato secreto industrial el cual revele procesos de
fabricacibn o revele el porcentaje de substancia
quimica en una mezcla, hasta que el empleado o
representanie designado sea notificado de que la
informacién ha sido suprimida. Siempre que la
supresion de informacién secreta industrial subs-
tancialmente perjudique la evaluaciéon del sitio
donde, o el tiempo cuando la exposicidon a una
substancia téxica o agente fisico dafiino ocurrié,
el patrono debera proveer informacién alternativa
la cual sea suficiente para permitir al empleado

identificar dénde y cudndo la exposicidn ocurrio.

20.4
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_ 1910.20(£)(2)

e))

secreto industrial siempre que se requiera acceso

No importando cualquier reclinacién sobre

a expedientes, el patrono proveerd acceso a iden-
tificacion de agentes i:isicos 0 quimicos incluyendo
nombre quimico, nivel de e;iposicién y datos del
estado de salud del empleado contenidos en el ex-

pediente requerido.

3)

dustrial se provea a un empleado o representante

Siempre que la informacion del secreto in-

designado, el patrono puede requerir, como una
condiciobn de acceso, que el empleado o represen-
tante designado esté de acuerdo por escrito no
usar la informacion de secreto industrial para el
proposito de ganancia comercial y no para permi-
tir abuso de la informacion del secreto industrial
por un competidor o competidor potencial del

patrono.

(g) Informacion del empleado.

(1) Al entrar un empleado a un empleo, y por lo
menos un afio después, cada patrono debe informar a
los empleados expuestos a substancias toxicas o

agentes fisicos daifiinos de lo siguiente:

(i) la existencia, localizacion, y disponibilidad de
cualquier expediente cubierto por esa seccion;
(ii) 1la persona responsable de mantener y proveer
acceso a los expedientes y

(iii) Cada derecho del empleado al acceso de esos

expedientes.

(2) Cada patrono debe tener prontamente dispo-
nible para los empleados una copia de las normas
y sus apéndices, y debe distribuir a los empleados
cualquier material de informacién concerniente a

estas normas las cuales son disponibles a los patronos

NORMAS E INTERPRETACIONES

por el Secretario Auxiliar del Trabajo para Salud y
Seguridad Ocupacional.

(h) Transferencia de expedientes.

(i) Siempre que un patrono cese de hacer negocios, el

patrono debera transferir todos los expedientes suje-

tos a esa seccion al patrono sucesor, El patrono suce-

sor debe recibir y mantener esos expedientes.

20.5

(2) Siempre que un patrono cese de hacer negocios
y no haya un patrono sucesor para recibir y mantener
los expedientes sujetos a esas normas, el patrono debe
notificar a los empleados afectados de sus derechos
de acceso a expedientes por lo menos tres (3) meses

antes de la cesantia de los negocios del patrono.

(3) Siempre que un patrono cese de hacer negocios
y no haya sucesor para recibir y mantener los ex-
pedientes, o intente disponer de cualquier expediente
que requiera ser preservado por lo menos treinta (30)

afios, el patrono debe:

(i) transferir los expedientes al director del
Instituto Nacional Para Salud y Seguridad y
Ocupacional (NIOSH) si es requerido por las
normas especificas Ocupacionales de Seguridad
y Salud, o:

(ii) notificar al Director de NIOSH por escrito
de la disposicion pendiente de los expedientes,
por lo menos 3 meses antes de la disposicion de

los expedientes.

4

expedientes requeridos para ser preservados por lo

Donde un patrono regularmente dispone de

menos treinta (30) afios, el patrono debe, por lo
menos con tres (3) meses de anticipacion, notificar al

Director de NIOSH anualmente de los expedientes
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Director de NIOSH anualmente de los expedientes

que se propone disponer el afio entrante.

(i) Apéndices. La informacién contenida en los apéndices
en esta seccibn no esti encaminada, por si misma, para
crear ninguna obligacion adicional, no impuesta de otra
manera por esta seccidon, ni detractada de ninguna obliga-
cion existente,

(i) Fecha de vigencia. Esta seccibn entrard en vigor en
21 de agosto 1980. Todas las obligaciones de esta seccibn
comienzan en la fecha efectiva excepto que el patrono
debe proveer la informacion requerida bajo el parrafo
(g)(1) de esta secciéon para todos los empleados actuales

entre sesenta (60) dias después de la fecha de vigencia.

Apéndice A de la seccién 1910.20 - Muestra de la carta
autorizando el relevo de informacion de los expedientes
médicos de los empleados para los representantes designa-

dos

Yo (nombre completo

del trabajador/paciente, por la presente autorizo a

a (persona u organizacién que posea
los expedientes médicos) a revelar 8 ———————— (pet-
sona u organizacién autorizado a recibir la informacién
médica), la siguiente informaciéon de mi expediente
médico personal:

(Describa la informaci6én que desea sea revelada).

Yo doy mi permiso para que esta informacién médica sea
usada para el siguiente propésito:

——————— , pero no doy permiso para ningin otro uso 6

re-divulgacion de esta informacion.
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(Nota: - Algunas lineas extras son provistas debajo, de
tal manera que se puedan poner restricciones adicionales
en la carta autorizante si asi se desea. Usted puede dejar
esas lineas en blanco. De otra manera, usted puede querer
(1) especificar un dia particular de expiraciéon para esta
carta (si es menos de un afio); (2) describir la informacion
médica para ser creada en el futuro que usted intente que
esté cubierta por esa carta de autorizacion; 6 (3) describir
partes de la informacién médica en sus expedientes que
usted no intenta que sea revelada como un resultado de

esta carta).

Nombre completo del empleado o representante Legal.

Firma del empleado 6 Representante Legal.

Fecha de la Firma

Apéndice B del 1910.20 - Disponibilidad del Registro
de efectos toéxicos de substancias Quimicas (RETSQ)
de NIOSH.

La norma final, 29 CFR 1910.20, aplica a todos los ex-
pedientes médicos y de exposicion del empleado, y
andlisis de eso, de empleados expuestos a substancias
toxicas o agentes fisicos dafiinos (parrafo (b)(2)). El
término “‘substancia toxica o agente fisico dafiino” es
definido por el parrafo (c)(11) para abarcar substancias
quimicas, agentes biol6gicos, y tensiones fisicas para los
cuales hay evidencia de efectos dafiinos para la salud. Las
normas utilizan la Gltima edicién impresa del Instituto
Nacional para Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH)
Registro de Efectos Toxicos de Substancias Quimicas
(RETSQ) como una de las principales fuentes de informa-
cion como de evidencia de efectos existentes dafiinos a la

salud. Si una substancia esta en la lista en el Gltimo
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impreso RETSQ, las normas aplican a expedientes médi-
cos y de exposicion ( y andlisis de estos expedientes)

relevantes a empleados expuestos a estas substancias.

Es apropiado notar que las normas finales no requicren
que el patrono adquiera una copia de RETSQ, y muchos
patronos no necesitan consultar RETSQ para averiguar si
los expedientes médicos y de exposicion del empleado
estdn sujetos a la norma. El patrono que no tiende actual-
mente la Gltima ediciébn impresa del NIOSH RETSQ, de
cualquier modo, puede decidir obtener una copia. El RET
SQ es editado en una ediciébn anual impresa comolo ordena
la seccion 20 (a)(6) de la Ley (29 U.S.C. 699 (a)(6)
Seguridad y Salud Ocupacional (29 U.S.C. 699 (a)(6)). La
edicién de 1978 es la m4s reciente ediciébn impresa al pri-
mero de mayo del 1980. Su prélogo e introduccién des-
cribe el RETSQ como sigue:

“La publicacibn anual de una lista de substancias
toxicas conocidas es un mandato de NIOSH bajo la Ley
del 1970 de Seguridad y Salud Ocupacional. Se intenta
proveer informacién basica de los efectos toxicos y bio-
logicos conocidos de substancias quimicas para el uso de
patronos, empleados, fisicos, higienistas industriales,
toxicologos, investigadores y en general con cualquiera
que tenga que ver con el manejo propio y seguro de los
quimicos. En cambio, esta informacién puede contribuir
a un mejor entendimiento de peligro ocupacional poten-
cial por todo aquel envuelto y puede ayudar a brindar un

ambiente de trabajo mas saludable. (p.iii)

“Este registro contiene 124,247 listados de substancias
quimicas: 33,929 son nombres de diferentes quimicos con
sus datos de toxicidad y 90.318 son sinénimos. Esta
edicion incluye aproximadamente 7,500 nuevos com-

puestos quimicos que no aparecieron en el registro del
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1977. (p.xiii)

“Los propositos del Registro son muchos, y sirven a
una variedad de usos. Es un documento de fuente sencilla
para informacion bésica de toxicidad y para otros datos,
tales como identificadores quimicos e informacion nece-
saria para la preparacién de directrices seguras y evalua-
ciones de riesgos para substancias quimicas. Los varios
tipos de efectos toxicos vinculados a citaciones en la lite-
ratura provee al investigador y cientifico de salud ocupa-
cional con una introduccion a la literatura toxicologica,
haciendo su propio repaso de los riesgos téxicos de una
substancia dada, mis ficilmente. Presentando datos enla
dosis mds baja reportada que produce efectos por varias
rutas de entrada en varias especies. El registro provee
informacioén valiosa a aquellos responsables de preparar
hojas de datos de seguridad para substancias quimicas
en el sitio de trabajo. Quimicos e ingenieros de pro-
duccion pueden usar el registro para identificar los peli-
gros que pueden estar asociados con intermediarios quimi-
cos en el desarrollo del producto final, y asi pueden selec-

cionar mds rapidamente substitutos o procesos alternos los

cuales pueden ser menos peligrosos . (p.xiii).

“En esta edicion del registro, los editores intentan
identificar ““ todas las substancias tbxicas conocidas™
las cuales pueden existir en el medio ambiente y para
proveer datos pertinentes de los efectos toxicos de dosis
conocidas que estén entrando a un organismo por cual-
quier ruta descrita. Pueden ser utilizados datos para la
evaluacion de riesgos quimicos en el medio ambiente, ya
sea que han estado en el sitio de trabajo, area de recreacion

o sitios de vivienda (p.xiii).

“Debe ser re-enfatizada quela entrada de una substancia
en el Registro no significa automaticamente que debe ser
evitada. El hecho de estar enumerada significa, sin em-
bargo, que la substancia tiene el potencial documentado
de ser peligroso si no se usa adecuadamente, y se debe
tener cuidado para prevenir consecuencias trigicas.

(pxiv)”

La ediciébn impresa de RETSQ del 1978 puede ser com-
prado al Superintendente de Documentos, por $13.00,
oficina de imprenta del Gobierno Estados Unidos (GPO),
Washington, D.C. 20402 (202-783-3238) (Order GPO
Stock No. 017-033-00346-7). Se anticipa que la edicion
del 1979 va a ser publicada en el verano del 1980. Algunos
patronos también pueden desear subscribirse a laS publica-
ciones trimestrales para poner al dia el RETSQ que es
publicado en una edicién en microficha: Una subscripcion
anual a la microficha trimestral puede ser comprada
por $14.00 al GPO (Ordenar la “Ediciébn microficha,
Registro de efectos toxicos de substancias quimicas’)
(Microfiche Edition, Registry of Toxic efects of Chemicals
Substances) ambos, la ediciébn impresa y la edicién
microficha del RETSQ estin disponibles para revisarse en
muchas universidades y librerfas ptiblicas através del pais.
La Gltima edicion del RETSQ puede también ser exami-
nada en el centro de Datos Técnicos de OSHA, Room
N 243 39- Rear, United States Department of Labor,
200 Constitute Avenue, N.W., Washington, D.C. 20210
(202523-9700), o a cualquier oficina Regional de OSHA o
en cualquier oficina de drea (ver la guia telefénica bajo el

Departamento del Trabajo - Gobierno de Estados Unidos).

1 El 24 de abril del 1980, el director del ‘“Federal
Register” aprob6é para incorporarse por referencia en el
29 CFR 1910, la edicion del 1978 del “National for
Occupational Safety and Health Registry of Chemical
Substances (The Registry)”. (Ver CFR 1910. 20 (c)

(11)(ii)).

20.6



. o ®

-
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

R R I M MO OO ]

7.
WJ{Z//??yu// S,

r;u

L N I I I I A N e 0T aeTE O8]

nrobado: Carlos S. Quirds
Secretario de Estado

POI‘......Q ..... cesese e <o e e
Secretaria Auxiliar de Estado

PARTE 1910
NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

1910.423 - PROCEDIMIENTOS PARA DESPUES DEL BUCEO



b’% . '

1910.423 -~ PROCEDIMIENTOS PARA DESPUES DEL BUCEO

(c) Capacidad para Recompresidn.

(5) En el sitio de buceo deberan estar
disponibles mesas de tratamiento,
gas de tratamiento propio para la
forma de buceo y suficiente gas
para llevar a cabo el tratamiento.

(45 F.R. 41634, 20 de junio de 1980)

(6) Un miembro del equipo de buceo deberd
estar disponible en el sitio de buceo
durante y por lo menos, una hora des-
pués de la inmersidén para manejar la
camara de descompresién (cuando sea
requerido o estipulado).

(45 F.R. 41634, 20 de junio de 1980)

694.10



(e) Pruebas y Mantenimiento:

(1) Pruebas de Aceptaciédn:

(i) E1 patrono deberd asegurar que
la tuberfa de sistemas Clase II vy
Clase I1I instaladas después del
1 de enero de 1981, incluyendo tuberia
de patio sea probada hidrostiticamente
por un perfodo de, por 1lo menos,
2 horas a no menos de 200 psi (1380kPa),
6 por lo menos 50 psi (340 kPa) en
exceso de la presién normal cuando
tal presidén es mayor de 150 psi (1030
kPa).

(ii) El1 patrono deberd asegurar que
las mangas en todos los sistemas
de  columnas instladas  despues del
1 de enero de 1981, sean probados
hidrostdticamente con acoplamientos
en sitio, a wuna presién no menor
de 200 psi (1380 kPa), antes de que
sea puesto en servicio. Esta presién
deberd mantenerse por lo menos, 15
segundos y no mids de un minuto; durante
ese tiempo la manga no debe filtrar,
ni debe ningGn hilo de la capa romperse
durante la prueba.

(2) Mantenimiento:

(i) E1l patrono deberid asegurar que
los tanques de abastecimiento de
agua se mantengan llenos hasta un
nivel adecuado excepto durante las
reparaciones. Cuando se usan tanques
a presién el patrono deberd asegurar
que se mantega la presién adecuada
todo el tiempo excepto durante las
reparaciones.

(ii) E1 patrono deberd asegurar que
las vilvulas en la conexiones de
la tuberia principal a la fuente
automitica de abastecimientos de
agua se mantengan completamente abiertos
todo el tiempo, excepto durante las
reparaciones.

(iii) El patrono debera asegurar
que los sistemas de mangas sean inspec-
cionados por lo menos anualmente
y después de cada uso, para asegurar
que todo lo del equipo y mangas estd
en su sitio, disponible para wusarse,
y en condiciones utilizables.

(iv) Cuando el sistema o cualquier
parte de éste se encuentre que no
sirve, el patrono deberd removerlo
de servicio inmediatamente y reemplazarlo
con proteccién equivalente tal como
extinguidores y vigilantes de incendio.

(v) E1 patrono deberd asegurar que
el céfiamo o manga forrada en los
sistemas existentes esté estirada,
inspeccionado fisicamente para deterioro
y doblada wusando un patrén de doblés
diferente por lo menos, anualmente.
El patrono deberd asegurar que las
mangas defectuosas sean reemplazados
conforme al parrafo (c)(d)(ii).

(vi) El1 patrono deberd designar personas
adiestradas para realizar todas las
inspecciones requeridas bajo esta
seccidn.

(45 FR 60703, 12 de septiembre de
1980).



